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Ole Tang, formand for Varde Cykelklub

Varde Cykelklub -
et faellesskab for alle

| 2021 har Varde Cykelklub haft en heederlig cykelseeson.
Efter vinterens cykeldvale er det lykkedes af f& mange
klubmedlemmer filbage i sadlen, og der har hen over som-
merhalvéret veeret en flot filslutning til klubbens traen-
ingssamlinger.

Efter viiforéret igen fik mulighed for at arrangere Igh, der
var restriktions-handterbare, har vi oplevet en komprimeret
lgbssaeson, der naesten har kunnet samle det antal deltag-
ere, vi ser pd en normal sa&son. En Igbsseeson, hvori Varde
Cykelklub igen har gjort sig positivt bemeerket med deltager-
antal og placeringer.

Mens mange andre idreetsforeninger har veeret hérdf ramt
af Corona-relateret medlemsfrafald og gkonomiske ud-

MTB D-holdet pd tur i klitterne.
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fordringer, har Varde Cykelklub kun oplevet en relativ lille
medlemsnedgang og er ikke plaget af udgifter til fx halleje.
Hvor den udendgrs cykelsport fil tider kan veere udfordret
af vejrliget, s@ er vi p.f. meget opmasrksomme pé, at vores
udendgrs idreetsgren kun i begreenset omfang har veeret
ramt af Corona-restriktioner.

En klub med plads til alle

Klubbens malseetning er som bekendt at veere en inklude-
rende klub med plads til alle. Barn og voksne - mand og
kvinder - nybegyndere og elite - MTB og landevej. Det er en
udfordrende mélseetning, som bekraeftes af, at nybegyndere
og motionister uden klubmedlemsskab ytrer, at de bestemt
ikke kan se sig selv i en stor klub som Varde Cykelklub. Vores
udfordring er at f& gjort opmaerksom pé, at klubbens stgrrelse
og mdlseetning netop giver mulighed for at tilbyde kvalifice-
rede hold for alle niveauer. Bestemt ogs@ for nybegynderen -
uanset ken, alder og deekbredde.

S@ lad os i feellesskab kommunikere, at vi har kvalificerede og
inkluderende cykelfeellesskaber til alle niveauer. 0g sé kan vii
stilhed gé og veere en smule stolte over, at alle vores akfiviteter
er baseret p& 100% frivillighed og er preeget af lyst, engage-
ment og feellesskab. Ef herligt langtidsholdbart fundament.

Tak til alle jer, der hjlper til

En stor tak til alle jer, der frofast stér klar som holdkaptajner
og treenere. Det er stadig jer, der udggr grundelementerne i
klubbens treeningsmiljg. 0gsé tak til jer, der byder ind med
alt den frivillige arbejdskraft, som muligger lgb, feelles arran-
gementer og drift af materiel og klubhus. Og endelig skal
der lyde en tak til vores sponsorer, som bidrager til Igbs- og
freeningsakftiviteter.

Vihdber at kunne gennemfgre generalforsamlingen i klub-
huset den 23. februar 2022. Det plejer at veere en hyggelig
klubaften. Se indkaldelsen pd@ bagsiden - jeg héber, vi ses.

P& vegne af bestyrelsen ser vi nu frem til forérsseesonen
2022, hvor viigen samles til klubtraening, cykellgh og
forngjeligt selskab i klubhuseft.
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Marianne Westergaard, kasserer

En hilsen
fra kassereren

2021 har igen budt pd en god seeson for Varde Cykelklub.
@konomien er fortsat god, alle Igb har igen i &r givet overskud,
og der er samftidig foretaget investeringer i nyt udstyr. Du kan
hgre mere om klubbens gkonomi pd generalforsamlingen,
hvor regnskabet vil blive gennemgdet.

Ny hjemmeside - nye muligheder

Klubbens nye hjemmeside har veeret i drift i et ar, og den nye
betalingsméde fungerer rigtig godt. Udover opkreevning af
kontingent kan vi nu ogsé lave tilmeldinger til arrangementer
og filbyde webshop med klubtgj mm.

Klubkontingent 2022:
A-B-C-D hold: Kr. 500, -
B&U (indtil det ar du fylder 18): Kr. 400, -

Med et stort gnske om en rigtig god sason
Marianne Vestergaard

Ole Klemmensen, formand MTB Udvalget

MTB aktiviteterne

Efter en hard vinter og et amputeret fordr, hvor alle gjorde
en flot indsats for at tilpasse treeningen, sd den blev forsvar-
lig, i de freeningsgrupper som blev dannet ad hoc, sé lysnede
det hen mod sommeren, hvor det kom til at st& klart, at ved
at flytte MTB Liga Igbsdatoen en uge, ville kunne afvikle
Igbet helt uden restriktioner.

Det var en keempe leftelse at komme i gang med vores lgbs
aktiviteter igen, og med stor fleksibilitet fik vi ogsd Club La
Santa Cuppen pd programmet og gennem et »heeshleesende«
efterdr blev der kgrt rigtig mange Igb pé kort tid.

MTB Udvalget har udover vores Ighsakftiviteter ogs@ veeret aktiv
med at faciliteter den ngdvendige eendring, hvor B&U Licens er
blevet integreret i Voksen Licens freeningsgruppen, og samftidig
f& def nye set-up med et »traener kollektiv« til at overtage efter
det keempe arbejde, som Henrik Schmid tidligere har lagt i elite
arbejdet som fraener for klubben. Herfra skal lyde en stor tak fil
Henrik for indsatsen gennem mange ar.
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Ole Klemmensen, formand MTB Udvalget

MTB cykellgb

Vihdber, at det vil forblive muligt at gennemfare vores
planlagte lgbsaktiviteter for 2022, og p.t. ser vores kalender
sdledes ud:

Vestergades Cykler MTB Cup

Et velbesggt Vinter MTB Cup, som kgres over tre afdelinger

i januar, februar og marts. Vikerer igen fegrste afdeling i
Bordrup, da vi synes omrdadet er spaendende at kare i, og den
rute vi har fundet, er helt anderledes end det, vi ellers karer.
Derefter kagrer vi i Grusgraven i Varde, hvor vi sammensaet-
ter en rute, der udfordrer teknikken lidt og slutter sé af med
finalen i Bl@bjerg, hvor vi traditionelt kgrer lidt leengere end de
to fgrste afdelinger. Alle informationer om cuppen og tilmeld-
ing er klar pd@ www.vestergadescykler-mtb-cup.dk

Club La Santa Cup

| april starter Club La Santa Cup op - der bliver igen 8 af-
delinger p6 torsdage over forér, sommer og efterér. Det er
meget det samme set-up som tidligere, for det virker jo! Vi
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kommer godt rundt i Sydvestjylland og giver bdde energi og
fokus pé de lokale spor rundt omkring. Klubberne, der er en
del af Club La Santa Cuppen, er: Tjeereborg Cycling MTB, MTB
Esbjerg, Okshgl Cykle Team, Bramming IF Motion, BlueMoun-
tain MTB og Varde Cykelklub. Lees om denne cup pa
www.mountainbikecup.dk

Club La Santa Kids Cup

Der afvikles ogs@ 3 afdelinger af Club La Santa Kids Cup. De
kgres i weekender, og datoerne meldes ud i Igbet af de naeste
méneder. Find alle informationer p& www kidsmtbcup.dk. Den-
ne cup er et dedikeret tilbud til de allermindste ryttere. Alt
foregér pé et niveau, som bé&de ryttere og foreeldre kan fglge
med i, og der k@res i ef meget »fint masket« klasse system, sé
alle konkurrerer mod andre bgrn i nogenlunde samme alder.

Shimano MTB Ligaen

| weekenden den 11. 0g 12. juni 2022 er Varde igen veert for en
afdeling af Shimano MTB Ligaen. Vi h&ber at kunne tiltreekke
rigtig mange ryttere, da vi fraditionen fro plejer at veere det
bedst besggte stop pd Shimano Liga turen, s@ folk er nok ved
at komme op i fart, ndr juni méned kalder.
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DCU har jo lavet en god Igsning pd deres licenssystem,
s@ledes at vi kan tilbyde en nem og fleksibel mulighed, for
at mange af | steerke motionsryttere i klubben kan del-
tage og vise trgjen lidt frem. S& vi hé&ber péd, at | bakker os
op - b&de som ryttere pd licens og en-dagslicens i selve
Liga klasserne eller som deltagere i motionslgbet lgrdag.
Sendag er den store Igbsdag, hvor alle Licens klasser af-
vikler deres Igb. Mere info kommer via denne hjemmeside:
www.mthliga.dk - men ogsé via vores normale kommu-
nikationskanaler.

Invita MTB Race i Bldbjerg

I oktober kgrer viigen Invita MTB Race i Blébjerg. Det bliver i
2022 den 23. oktober. Vi planleegger af ruten meget falger den
vi havde i 2021, men p&teenker at eendre lidt pd mdden vi kgrer
Reevebjerget pé. Men vi vil stadig have sektionerne »Storm-
fulde Hgjder«, »Dedemands Fald«, »Reevebjerget«, »Zig Zag«
og s@ videre med pd ruten. Der afholdes igen fre fortreeninger
op fil Igbet. Det bliver som altid sgndage kl. 10 fra p-pladsen i
Blé&bjerg. Lees mere p&: www.mountainbikerace.dk.
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Jannie Baltzer Thomsen, holdleder

MTB B&U for alle
og sikke en succes!

25 bgrn hver tirsdag uanset vejr, lysforhold eller andre pévirk-
ninger, det er overskriften for 20211 MTB B&U for alle. | Igbet
af &ret har vi kgrt hver tirsdag og uanset om retningen har
veeret mad Militeerskoven, Grusgraven eller BMX-banen, s@ har
detf veeret en flok glade unger, som er returneret fil klubhuset
efterfglgende. Treeningen foregér med fokus pé at have det
sjovt, feellesskab og kan vi s@ skjule lidt intervaller i aktivi-
teterne og fé& pulsen op samftidigt, s& er det helt perfekf. Vi
harilgbet af Gret ogsd fdet kéret diverse mestre i »Myretuex,
»Lengdehope, »Stgrste vandplask« og meget andet.

Emil, 9 ar: "Det er sjovt at cykle sammen og sé far man flere
venner. Iseer flyvehop!"

Vi har ogsé veeret pé tur til Bardrup og Bl@bjerg, hvor vi har
f&et lokket et par eliteryttere med til at give lidt krydderi.
Teknikken er blevet udfordret og steder som Reevebjergef,
Dgdemandsfald og Heengekgjen er ogsé blevet besggt.

Anders, 14 ar: "Det er fedt, at komme ud cykle og veere sam-
men med dine venner. Det er ogs@ fedt, at du kan blive bedre,
udvikle dig og ggre det du kan. Det er bare fedt at cykle."

Finalen pd@ det hele blev deltagelse i Invita MTB race, som
for flere var deres fgrste lgb. Der var mange, som deltog i
fortreeningerne, fik styr pd ruten og havde nogle gode dage
i skoven. Selve Igbet blev kart den sidste sgndag i efferérs-
ferien og alle havde en god dag bdde pd cyklen, men ogsé
med at heppe pé resten af klubbens ryttere.

Oskar, 13 ar: "Det er sjovt at komme fil treening, fordi man
mgder nye venner. 0g det er fedt at komme ud og f& mation,
samtidigt med man har det sjovt og udfordrer sig selv.”

Treeningen forseetter her hen over vinteren og selv om vi er
mange allerede, sé er der plads til flere. S@ tag en kammerat
med pd en prgvetur eller méske der er en bror eller sgster,
som ogs@ har lyst til at prgve.

Alexander, 13 dr: "Det bedste ved freeningen er at hygge med
de andre. Det er fedt af overvinde en bakke eller teknisk stykke,
som man har keempet med. Og s@ elsker jeg det adrenalinsus
man fér af hop, drop og meget mere. Jeg kommer til freening
fordi jeg elsker af cykle, jeg bliver ogs@ meget bedre til det og
sidst men bestemt ikke mindst p& grund af feellesskabet."

—~
iy Landal
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Neeste dr forseetter vi med samme fokus, men mon ikke vi
0gs@ skal besgge nogle nye ruter og ikke mindst fraene op fil
af deltage i klubbens egne Igb, som starter allerede i januar
med Vestergades Cykler Vintercup og forsaetter over som-
meren med Club La Santa MTB Kids Cup.

Licensholdet pd toppen
af Brocken i Harzen.

Kaj Pedersen, Licensholdet

MTB-Voksen og
U15 + U17 licens

Dette hold er for ryttere fra U15/U17 og ldre, som gnsker
at kgre licenscykellgb under DCU samt at deltage pé et hold,
hvor der freenes efter en fast og struktureret treeningsplan.
Det forventes, af der effer en prgveperiode tegnes licens hos
DCU. Der treenes fast hver firsdag og forsdag, samt lgrdag
og s@ndag. Hertil kommer selvsteendige fraeningspas pé
cykel og i styrketreeningslokaleft.

Sydvestjyllands MTB-kraftcenter

Vignsker at veere »Sydvestjyllands MTB-kraftcenter« for
ambitigse ryttere, og er derfor b&de rummelige og restriktive
omkring indtreeden i fruppen og den enkeltes daglige tilknyt-
ning fil fruppen. Der freenes efter ef feelles freeningsprogram,
som p.t. udarbejdes af Endura Consulting v/Jacob Agger.
Programmerne udformes, sé der differenceres i traenings-
meengden til ungdomsrytterne og voksen Elite, men ogsa

s@ treeningen kan gennemfgres sammen. Nér man deltager

i freeningen, karer man som udgangspunkt efter det anviste
program, og man gar helhjertet og energisk til freeningen.

Viforsgger at hjeelpe og guide ungdomsrytterne sé& godt
som muligt. Det kan ikke forventes, at der alfid er voksne,
der fglger de unge helt tilbage til klubben. Typisk vil der veere
mange, der drejer fra i Varde by pé vejen retur.

e
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Trenerteamet rokerer

Treeningen varetages af tre fraenere som ved rokering fastleeg-
ger og praesenterer freeningen for en uge ad gangen. Det er Son-
nich Nielsen, der ogsd er vores sparring til Jacob Agger samt

Kaj Pedersen og Sigurd Klemmensen. Det vil fremgé af et opslag
pd licens truppens FB-gruppe i starten af ugen, hvem der har
fjansen den neeste uge. Tovholderen kan godt veere forhindret

i selv at deltage i en freening, men delegerer sé opgaven til en

i fruppen, eller i »treener kollektivet«, men der vil altid veere én,
der som udgangspunkt »har bolden«, ndr vi mgdes.

Til treeningen preesenterer traeneren dagens program og fager
teten omkring valg af spor/omréde for tresningen. Det er
vigtigt at pointere, at freenerne er dem, der formidler freening-
en og ikke udfeerdiger freeningsplanerne. Det er op fil den en-
kelte rytter at byde ind og bakke op under treeningen. Hvis der
er gnsker om eendringer, s@ drgftes dette med treeneren eller
gruppen efter freeningen eller fil ryttermgder, som afholdes
ca. 2 gange @rligt. Hvis tfruppens medlemmer gnsker at fa
adgang til dagens program, skal man kobles pé trainingpeaks.
com og f8 et coach invitations link af Jacob Agger. S kom-
mer dagens programmer i kalenderne pé trainingpeaks.com.

Personlig evaluering

Varde Cykelklub bidrager med gkonomi til treeningsplanerne
og tilbud til de mest ambitigse ryttere. Der er ogsé mulighed
for individuel freeningssparring med Jacob Agger. Dette med
henblik pd at evaluere pé rytterens indsats til treening, fysiske
udvikling og preestation i konkurrencer. Herunder vejledning
og sparring i forhold til specifikke problemstillinger vedrgrende
freening, konkurrence og dagligdag, der kan have indflydelse
pé freeningsindsats og praestationsevne. Dertil er det muligt at
kontakte Jacob Agger Igbende i tilfeelde af akutte treenings-
relaterede problemstillinger, der skal tages hénd om hurtigt.

Der stilles krav til af rytteren uploader treeningsdata fil
Training Peaks, og skriver treeningskommentarer/daghog
ind i Training Peaks efter vigtige treeningspas.

Hvis man indtreeder i dette ekstra tilbud, er der en mindre
egenbetaling, og det forventes, at rytteren gennemfgrer
forlgbet for minimum en fuld seeson, og indgér aktivtiden
daglige treening samt bidrager positivt til alle aspekter
omkring klubbens licens aktiviteter. Def forventes ogsé at
rytteren anskaffer sig en wattmdler, da dette er vigtigt for
kvalificeret evaluering med Jacob Agger.

Der er en del gkonomi for klubben involveret i disse person-
lige evalueringer, sd derfor er det et krav, af rytterne virkelig
kommitter sig fil projektet for en hel seeson, og som ud-
gangspunkt deltager i klubtreeningen og bidrager positivt fil
freeningsfaellesskabet i fruppen.
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Traeningssamlinger med Jacob Agger

Der afholdes 1 eller 2 treeningssamlinger med Jacob Agger
i lpbet seesonen. P& disse samlinger er det tanken, af vi far
en omgang hgjintensiv treening, samt efterfglgende far
mulighed for at evaluere og give feedback til Agger omkring
vores syn pé treeningen, samt filpasse tingene.

Retningslinjer for MTB Licenstruppen

1. Ryttere kontakter en af treenerne og aftaler
introforlgb og forventningsafstemmer.

2.Nye ryttere kan deltage uden betaling i en méned.

3.Alle ryttere meddeler senest den 1. januar til chef-
tovholderen, om han/hun gnsker at deltage.

4.Kassereren udsender en opkreevning pd egenbetalingen
pd kr. 300. Der skal naturligvis ogsd foreligge et gyldigt
medlemskab af klubben.

5.Hvis man modtager personlig evaluering af Endura
Consulting er der en mindre egenbetaling, resten betaler
Varde Cykelklub.

6.Hvis man modtager personlig evaluering, kan man ikke
deltage pd andre hold.

7. Man fglger fruppens treeningsprogram, og karer ikke
andre programmer til feellestreening.

Ved indfreeden i truppen efter 1. august opkreeves halv egen-
betaling, ligesom medlemskontingent efter 1. august ogséd er
halv pris.

12021 var vi igen godt representeret
2021 har veeret et godt ar for MTB Licenstruppen, hvor vi
var godt og flot repreesenteret pd startlisterne til bdde elite
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licenslgh og MTB-mationslgb. Ofte er det Varde Cykelklub,
der stiller med flest deltagere pd tveers af alle klasser.

Det er ogs@ med stor stolthed, at vi kan fglge den fantas-
tiske udvikling vores unge ryttere tfager op gennem B&U
klasserne via ungdom. Igen i @r har vi ogséd set enkelte eta-
blere sig i Herre Elite, B og C Klasserne samt H50. Det er en
virkelig flot preestation pd det individuelle niveau, men ogs@
et stort »klap p@ skulderen« til vores treeningsmilj@ i klubben,
som eristand til at rumme bdde begyndere, motionister,
super motionister og helt op fil eliteniveau.

René Plauborg, treener B-holdet

Her er plads til
forskellighed

Selv om vi mdske kan glemme det, s@ findes der ogsé en ver-
den uden for Varde Cykelklub. Defte betgd, at vi, ligesom resten
af landet, métte starte det nye @r op under skarpe Corona-
restriktioner. Fgrst tirsdag den 2. marts blev der givet grgnt lys
for, at vi kunne starte klubtreeningen op, og det var fedt at op-
leve, hvordan rytterne var top-klar og gleedede sig fil at komme
i gang. Humaret var hgjt, og det var grundformen faktisk ogsa!

Pd trods af coronakuller, sne og isglatte veje - ja s havde vi
geeve B-holds ryttere veeret flittige og havde selv-treenet eller

Landal
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kgrt sammen i smé grupper. Dette betgd, at vi kunne starte
treeningen pé& et ganske fint grundniveau. De fgrste par méned-
er af &ret bgd pé kulde og sne, og den frosne jord gav anledning
til at beveege sig ud i omrdder, der ellers ikke er s farbare -
detfte kombineret med lidt sne og klart vejr gav muligheder for
nogle fantastisk smukke langture i den vestjyske natur.

Der var netop behov for lange ture pd cyklen, for selv om
mange Igb blev aflyst, s@ var vi heldige, at bl.a. en af drets
hgjdepunkter, Heervejslgbet i juni méned, blev gennemfart.
Inklusiv en solid cykeltur frem og filbage fil selve Igbet, s@
blev det til i alt 380 km i sadlen den weekend.

B-holdstraning version 2

Efter en del &rs treening med kombineret freeride, lange ture
og hjemmelavede intervaller, s& tog vi i 2021 skridtet videre
0g indgik et samarbejde med en professionel freener. Jacob
Agger har i en arreekke veeret tilknyttet Licensholdet og med
succes planlagt og beskrevet deres seeson.

B-holdet er ikke det samme som licensholdet, og vi er stadig
bevidste om, af vores rolle populeert sagt er at lukke hullet
mellem C-holdet og licens. Jacob fik sdledes opgaven at
sammenseette et afvekslende fraeningsprogram, der ram-
mer vores niveau, men sikrer os af formen times i forhold til
seesonens mal.

Vi startede op med det nye program 1. september med mélet
om at toppe til rets INVITA MTB race i efterérsferien. Om vi
hver isaer ndede at maerke den store forskel il Igbet, skal jeg
lade vaere usagt, men selve treeningsforlgbet op il var en super
nytenkning og den variation det nye treeningsprogram betad,
har givet freeningen en kaerkommen vitaminindsprgjtning.

Planerne for cykeldret 2022

Selv med nyt freeningsprogram og saesonplanlegning hol-
der vi fast i vores »off seasong, som straekker sig fra lige
efter efter&rsferien og frem til medio januar. Herfra gér det
lgs med 3 ugentlige treeninger med intervaller planlagt i
samarbejde med Jacob Agger. Ambitionen er, at treeningen
skal veere sjov, motiverende og tilpas hérd til, at vi rykker
os pd formen.

Vier en lidt uortodokse gruppe, der hver iseer har lidf for-
skellige mé&l med freeningen, hvor langt vi vil kgre og hvor-
ndr vi gnsker at foppe seesonen. Det er lige ngjagtig det, der
ger, at vikan rumme alle, der gider at treede i pedalerne -
der er plads til forskellighed p& B-holdet! Nér vi har planlagt
saesonen for 2022, bliver det sdledes ogsé med det i bag-
hovedet, men vi har sat nogle faste seesonmal for dret, som
freeningen tager hgjde for:

- Bissen i Svendborg i maj
-+ Heervejslgbet sidst i juni
- INVITA MTB race i efter@rsferien

Derud over tilpasses treeningen séledes, at vi kan give gas
fil La Santa MTB Cuppen.

Treening pa 3 faste ugedage:

- Tirsdag kl. 17.00

- Torsdag kl.18.30 (+ 16.30 ved opslag p& facebook)
- Lordag k. 10.00 eller kl. 08.00 ved langtur

Niels Aage, Jesper og jeg gleeder os til en ny og speendende
seson 2022.

B-holdet i fordrstemning.

e
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Henrik Slessing, en del af treenergruppen

Ingen optagelseskrav
pa C-holdet

P& C-holdet er vi en treenergruppe pé 5-6 personer med hver
vores vinkel p8, hvad der ggr det der mountainbiking aller-
sjovest. Forskelligheden ggr, at man aldrig rigtigt ved, hvad der
kommer fil at ske fil de kommende freeninger, og det er en del
af charmen ved C-holdet. Der er dog nogle lidt gennemgd@ende
temaer, der giver en rgd trdd hen over éret: | starten af januar
starfer vi med at kgre intervaller om onsdagen, og de skifter
karakter i lgbet af fordret, sommeren og efteré@ret.Intervallerne
er med fil at sikre en god fysik og noget fart i cyklerne.

Weekenderne bliver typisk brugt pé tekniktreeninger, sjov
og spas pd MTB-sporet eller med langture, hvor der altid
kgres i et tempo, sd alle kan fglge med. Tempoet der er som
regel pd omkring 25 km/t p& asfalt og fast grus.

Nu bliver det da normale tider igen ... ikke?!

Sidste @r skrev Christian, at 2020 havde veeret atypisk, og det
blev 2021 ogs@ grundet diverse restriktioner og nedlukninger.
Det resulterede i, at @ret startede med et program, hvor vi cyk-
lede sammen - bare hver for sig. Der var freeningsprogrammier,
opsamling og en god dialog i Facebookgruppen. Hvis Danmark
skulle opleve restriktioner igen, har vi veerktgjet il at holde fast
i sammenholdet, der er en meget vigtig del pd C-holdet.

Der blev langsomt lukket op igen i lgbet af foraret, men de
mange regler og risikoen for smitte ift. arbejde, sérbare

familiemedlemmer m.v. gjorde, at vi bevidst ikke holdt
deciderede tekniktreeninger i 2021 for, at vi sammen bedre
kunne holde lidt afstand stadigveek. Vi hdber i treenerteamet,
at 2022 bliver sédan, at vi nu endelig kan gennemfgre de
planer, som vi har i lommen, og som vi sammen med resten
af C-holdet skal have afviklet.

Sejrspodiet betyder flgdeboller

Er der strenge optagelseskrav for at veere med pé& C-holdet?
Nej! Det forventes dog, at man giver flgdeboller til fraening,
hvis man har veeret pd sejrspodiet til et Igb for farste gang.
Vier abne for alle, og vi er, synes vi selv, gode til at f& niveau-
delt vores traening, s& man kommer afsted sammen med
andre ryttere, som man matcher til bade intervaller og pé

de sma hold, som vi deler os i, ndr vi kgrer pd MTB-sporene i
lokalomrddet.

Det betyder, at hvis man som rytter p& D-holdet har lyst

til at begynde med at kare nogle intervaller, gerne vil bygge
ovenpd den gode tekniktreening, som man har faet pa
D-holdet, eller man gerne vil prgve kraefter med en langtur
med lidt hgjere fart, s@ er man mere end velkommen pd
C-holdet. Der er god dialog med D-holdets treenerteam, der
0gsé@ flere gange er kommet med til de farste traeninger for
ryttere, der har haft lyst til at pr@ve at kgre med pd C-holdet.

Det betyder ogsé, at viitfreenerteamet efter bedste evne,
stgtter op om de ryttere pa C-holdet, der fér s& meget fart
pd, at de far lyst til af prgve kreefter med det noget hur-
tigere B-hold. Ogs@ her er treenerne fra begge hold klar fil
at sikre def bedst mulige skifte. Kort sagt - alle er vel-
komne til at trille med p& C-holdet, nér det er tid til treening.
Vi ses!

MTB C-holdet pé langtur.
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Brian Schou Nielsen, D-holdet

D-holdet - nu med
lakridspibe sponsor

P& D-holdet gennemfgres der hvert ér et gratis intro-forlgh
for nye MTB ryttere. | forGret 2021 var det igen med rigtig god
opbakning fra bade nye ryttere og gengangere. P& intro-for-
Igbet gennemgds alt fra indstilling af cyklen fil grundleeggen-
de kgretekniker, séledes at deltagerne efterfglgende kan kgre
bld og rade spor (jf. On-trail).

Ny sponsor pd D-holdet
Holdet veegter socialt samvaer meget hgjt, faktisk s@ hgjt at
en fra treenerteamet tog et fantastisk initiativ. Lone kontak-

tede virksomheden Cloetta, som producerer slik, og beskrev
D-holdet og vores tradition med lakridspiber pa gravel tfurene
onsdag aftener. Henvendelsen gjorde, at Cloetta valgte at
sponsorer D-holdet med ikke mindre end 720 lakridspiber, til
stor gleede for alle der har deltaget p& gravel ture i 2021. En
stor tak til Cloetta, og til Lone for det gode initiativ.

Treeningsflow

D-holdets treening er rettet mod nye og let gvede pd MTB.
Der treenes grundlaeggende teknik, eller kgres en tur pé spo-
ret om Igrdagen. Onsdag aften star den pd gravel ture, med
udgangspunkt fra klubben. Desuden tilbyder Lars gravel ture
i weekenden, oftfe med udgangspunkt fra Filsg eller Henne.

Godt samarbejde med C-holdet
Der harigen i &r veeret udskiftning i treener staben, der skal
derfor lyde en stor fak for indsatsen til dem, der er stoppet
samt et velkommen fil jer nye - ingen naevnt, ingen glemt
Varde Cykelklub er b@de for motion og elite - D-holdet er
mest for motion. Det betyder dog ikke, at man
ikke kan udvikle sig og rykke op, tveertimod.
Treenergruppen pd D-holdet og C-holdet har
en rigtig god dialog, s& man som D-holds
rytter bliver taget godt imod p& C-holdet,
hvis man en dag vil med ud og
kgre Intervaller, gve teknik
eller kgre langtur med lidt
hgjere hastighed. Oftest har

en D-holds treener ogs@ mu-
lighed for at tage med, eller er
selv med til C-holds treeningen,
s& der er ef kendt ansigt.

Sigurd Klemmensen, VCK Young Guns

VCK Young Guns

Endnu et dr er g8et, og det har desvaerre ikke veeret det mest
aktive for Young Guns. VCK Young Guns er et feellesskab fra
U17 1il U23 med formdlet at fastholde unge i klubben og i
sporten. Det er ikke et primasrt mél, at de skal cykle steerkt
men, at vi har det godt sammen og fér nogle sjove oplevelser.

Sidste @r ndede vi et enkelt klatrearrangement inden nytér,
og blev derefter ramt af den hérde nedlukning i foréret,

som ellers plejer at veere vores mest aktive periode. Derfor
er vores @rlige weekendtur, denne gang til Ebeltoft, flyttet

til 2022. Efter et nedlukket fordr gik viind i en meget travl
sommer med mange cykellgb. Alle de Igb, som var blevet ud-

(3&anta
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skudt gennem foréret, skulle bleese af pd 3 méneder. Derfor
var der ikke meget tid tilbage til aktiviteter, men vi n@ede dog
i december et enkelt arrangement i klatreparken i Esbjerg.

Viser frem til 2022, hvor vi endelig hdber, at skulle gennem-
fgre mellem 4-6 aktiviteter garligt, som vi plejede fgr Corona.
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René Plauborg, MTB-udvalget

MTB partnerskabet

MTB-sporten har, iseer de sidste 5-10 &r, opnéet en enorm popularitet og det sk@nnes, at ca. 300.000 danskere
nu jeevnligt pumper cyklen og bevaeger sig ud pé& sporet. 0gsd i vores omréde har sporten udviklet sig meget positivt,
og vi rader som bekendt over flere rigtig fine spor i omrédet:

Blébjerg, Bordrup, Militeerskoven og grusgraven, som alle er velbes@gte af klubbernes ryttere, motionister uden
medlemskab og furister fra bade ind- og udland. Denne blanding af flere forskellige brugere og dermed @get trafik
og slid p& sporene, gav for nogle @r siden anledning til etableringen af MTB-partnerskabet.

ProVarde faciliterer samarbejdet, der omfatter flere interessenter:

Cykelklubber: Bluemountain-MTB Nr. Nebel, Oksbgl Cykel Team og Varde Cykelklub
Repraesentanter for turisme: Kegbmand Hansen Feriehusudlejning og Hvidbjerg Strand Feriepark
Derudover er Skov og Naturstyrelsen, DGl og Varde kommune repreesenteret.

Okonomisk stgtte
Hvidbjerg Strand Feriepark, Ksbmand Hansen Feriehusudlejning, DGI og Varde Kommune bidrager hvert r med
gkonomisk stgtte til Partnerskabet og dermed udvikling og vedligehold af vores spor.

Nye projekter pd tegnebraettet

Formdlet med partnerskabet er at fremme samarbejdet imellem parterne, at udvikle MTB aktiviteterne i vores omrade,
samt meget veesentlig: at forvalte gkonomien til vedligeholdelse af sporene. Vedligeholdelsen af vores spor har fra
starten veeret meget hgjt prioriteret, og det har betydeft, af vi i dag er rigtig godt med pd den front. Det er derfor blevet
tid til at teenke skridtet videre og pt. er flere projekter p8 tegnebrasttet:

Trafikteellere
Til samtlige 4 spor er der indkgbt og bestilt trafikteellere, der skal registrere den aktuelle aktivitet p& sporet, tidspunkt
for brug efc. Resultatet vil bl.a. bidrage med at kortleegge udviklingen og dermed dokumentere behovet for fremtidige
investeringer.

+100 km ruten
Projektet omfatter etablering af et forbindelsesspor imellem MTB-ruterne i Blbjerg, Bordrup og Grusgraven/Militeer-
skov. Det er planen, at sporet skal benytte eksisterende grus- og markveje suppleret med efablering af nye spor.

@nskelisten til faciliteter ved sporene

- At toiletbygningen pé Blébjerg holdes @bnet og serviceres hele dref.

- En generel udbygning af faciliteterne i Bl&bjerg: Flere bordbeenkesaet, opfgrelse af bdlhytte m.m.
- Udvidedelse af P-pladser i Bordrup samt etablering af toiletfaciliteter.

- Ved grusgraven et s@kaldt pumptrack. Tracket er taeenkt som et gvelsesomrdde for béde nye og gvede ryttere.

Speendende bliver det at se, hvor udviklingen og behovet ellers fgrer os hen. MTB-sporten er blevet en ikke
uveesentlig spiller i fritids- og kultursammenhang og ingen tvivl om, at der er et keempe udviklingspotentiale i
sporten og vores omrdde.

Landal :
Tl YS
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Sigurd Klemmensen

Tidtagning og udstyr

Som det er mange bekendt, har Varde Cykelklub gennem de
sidste 10 ar veeret »selvforsynende« med tidtagning fil vores
mange MTB-arrangementer, men systemet har haft sine
begreensninger il landeve;.

Ulemper ved det gamle system

Vores eldre system fungerer ved, at ryttere har en personlig
chip pé cykelskoen, som man kgber og derefter bruger il alle
vores lgh. Systemet fungerer godt til MTB, da det her er nemt
at cykle over de forholdsvis tykke métter. Det gamle system
kommer til gengeeld til kort, nar det skal bruges til landevej,
for her er b&de tykkelsen p& matterne og hastigheden, som
madllinjen passeres med, et problem.

Der er sket meget med fidtagningsudstyr og branchen gen-
nem de sidste 10 &r - fra at alt var meget »piratorganiseret«
til, at mange firmaer i dag er top professionelle. Derfor valgte
Varde Cykelklub for nogle @r siden at skifte til Sportstiming.
Den lgsning er vi rigtig glade for, da b&de systemets bruger-
venlighed og support er helt i fop.

Landevejsudvalget i klubben spurgte tidligt i 2021 om, hvad
der skulle til for, at vi kunne hjeelpe med tidtagningen til bl.a.
Bent Pedersen Landevejs Cup, da den hidtidige leverandgr af

fidtagningen havde indstillet sine akfiviteter. Vi fandt frem
fil en lgsning, hvor vi kunne opgradere vores system fil et
nyere, og derved opnd bé&de bedre driftssikkerhed, men ogsé
mulighed for at tage fid fil landevej- og udvalgte MTB-Igb.
Detf nye system blev benyttet til alle Bent Pedersen Cup og
fil Inivita MTB-race samft vores Liga motions event.

Fordelene ved det nye system

Det nye system fungerer p& en lidt anden méde, da man an-
vender engangschip, som er placeret pd hjelmen eller i start-
nummeret. Her er det ogs@ muligt at benytte matter eller
»sideantenners, hvilket er en meget bedre Igsning fil lande-
vej, da det sikrer, at vejen er fri for forhindringer.

Tilskud fra DIF og DGI

Det nye system har veeret en relativ stor investering for klub-
ben, men vores gamle system har ogsd veeret en rigtig god
forretning for klubben. Derfor blev pengene ogsé bevilliget af
bestyrelsen. Vi hdber, at det bl.a. kan veere med til at styrke
sammenholdet mellem MTB og landevej i klubben.

Samlet er der investeret ca. 230.000 kr. i opgraderingen,
men Varde Cykelklub var s@ heldig at f& 75.000 kr. i stgtte
fra DIF og DGI's foreningspulje. Det er en pulje, som stgt-
ter projekter, der er med fil at styrke sammenhold og sikre,
at der er mulighed for at komme godt i gang efter Corona
nedlukningerne i 2020 og delvis 2021.

Vi ser frem til at tage mere tid i 2022.

Steen Kruchov & Niels-Aage Ladekjeer-Mikkelsen

Kids Tour 2021

Et samarbejde mellem kommunen, Varde Cykelklub og
Borneulykkesfonden.

Lgrdag den 26. juni gennemfgrte Varde Cykelklub sam-
men med Varde Kommune den fgrste afdeling af Kids
Tour 2021. Kids Tour er et landsdeekkende event sat i
sgen af Bgrneulykkesfonden med afdelinger i flere byer,
hvor fokus er pd at leere bgrn at cykle og feerdes sikkert
i trafikken. Vi var derfor heller ikke sene fil at give vores
tilsagn, da kanmunen spurgte, om vi ville hjeelpe med
at gennemfare Igbet i Varde.

Vi stod for at gennemfare selve cykellgbet og efter et
par indledende mader i projektgruppen, s@ var vi klar pé

Kids
torvet, hvor vi kunne sende smd 100 bgrn Ay
ud pé& den ca. 1 km lang rute rundt om

kirken og hen over Kong Svends Plads.

18. juni

| lgbet af dagen havde vi besgg af b&de Holger Grumme,
borgmesteren og sdmeend ogsé Martin Brygmann, som
bdde inferviewede bgrnene og var med til at varme op
inden start. Ud over cykellgbet, sé& var torvet omdannet
til en eventplads med forskellige aktiviteter, godter fil
begrnene, musik og god stemning.

Dagen gik forrygende, vi fik béde kgrt cykellgb, promove-
ret cykelklubben for mange »ikke cykelfolk« og ikke
mindst leert de deltagende bgrn om sikkerhed i trafikken.

Vi har allerede nu givet tilsagn om at hjeelpe il med at
gennemfgre Kids Tour 2022, n@r karavanen igen geester
Varde. Husk derfor af seette kryds i kalenderen lgrdag
den 18. juni.

e
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Kaj Pedersen, Harzenudvalget

Klubtur til Harzen

De sidste par @r er klubturen til Harzen blevet aflyst pga.
Corona, men vi praver igen i 2022, og hdber ikke, at verden
lukker ned ... igen. Turen er for ALLE klubbens medlemmer,
men bgrn under 15 @r kun ifglge med en voksen.

Turl-MTB1I:

Uge 20, den 19. - 22. maj 2022

Tovholder: Kaj Pedersen

MTB 1: Du skal kgre p8 niveau med MTB-Licens og MTB-B
rytterne, s@ teknikken og formen skal veere helt p& plads.

Tur 2 - Landevej og MTB 2:

Uge 22, den 3. - 6. juni 2022

Tovholder: Sgren Ingstrup

Landevej: Der kgres pé forskellige niveauer bestemt ud fra
de filmeldte deltagere.

MTB 2: Der kgres pd niveau MTB-C og MTB-D

Tilskud

VCK giver hvert medlem et tilskud pé& kr. 500 - dog kun til
én af turene. Du skal som minimum have veeret medlem af
Varde Cykelklub siden den 1. august 2021 for at veere beret-
figet til at modtage tilskuddet.

Nar hotelreservationerne er pé& plads, kommer der flere infor-
mation p8 www.vardecykelklub.dk - ca. den 30. januar 2022.

e
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Niels Aage, lgbsarranggr

Kids Cup
starter op igen!

Efter at have ligget i dvale i 2 &r pga. diverse corona
relateret udfordringer, som vi alle er treette af at hare
om, sé& gleeder vi os til at starte op igen i 2022.

Club La Santa MTB Kids Cup er for alle bgrn og unge
Cuppen afvikles over 3 afdelinger med 2 lgb i forsom-
meren og 1 Igb efter sommerferien. Ruterne laves, sé
alle kan deltage. Vi har deltagere pé Igbecykler, hvor
foreeldrene Igber med rundt, men vi har ogsd del-
fagere, hvor voksne vil have sveert ved at fglge med.

Vi karer de tre afdelinger i Grusgraven, Militeerskoven
og slutter af med den store finale i Arnbjergparken.
Vi héber, at se mange af de nye unge »raketter«, og
selvfglgelig ogsd alle andre i aldersgruppen 3-13 4r.

Lobsdatoerne er endnu ikke fastlagt

Datoerne for 2022 ligger ikke fast endnu, men vi
satser pé 2 Ighb i maj/juni og 1 lgb i august/september.
Fglg med p& www.kidsmtbcup.dk eller pd facebook-
siden »Club La Santa MTB Kids Cup«, hvor vii lgbet af
januar vil leegge de endelige datoer op.
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Knud Drejer, formand for Landevejsudvalget

V1 har et hold,
som passer til dig

Vi har helt sikkert et hold som passer fil dig og dine motions-
gnsker. Vi har en klub&nd og ildsjeele i klubben, som gar, at
du helt sikkert vil fgle dig godt tilpas fra f@rste gang, du er
med pd en treeningstur.

Vores kaptajner er altid velforberedte og har altid planlagt en
tur samt hvilke treeningspas, der skal indgé i denne fra gang
til gang. Vores trafikkodex ligger pé rygraden af alle ryttere,
s@ vi passer godt p& hinanden. Vi cykler alle ud og kommer
ogsé altid hjem pd samme tid. Ingen overlades til sig selv.

Efter endt treening vil vi gerne se mange ryttere i klubhuset
til en kop kaffe eller kakao, sé vi fér styrket det sociale

i klubben samt givet en tilkendegivelse til kaptajnen om
aftenens freening.

Vil du veere med pé et af Danmarks 5 bedste cykelhold, s
kom forbi. Vi cykler tirsdag og torsdag kl. 18.00 og vender
som regel retur efter ca. 2 fimer. | weekender vil der fit blive
sl@et en feellestur op pd Facebook, som du kan deltage i,
hvis du har tid og lyst.
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Nyt navn til facebookgruppe

Vihar lige &endret navne pé vores Facebook vinter cykelhold,
som kegrer tirsdag kl. 17:30, og efter affale én gang i week-
enden. Fremover er navnet »Varde Cykelklub - Gravel for
alle«. Fglg endelig siden, hvis du er interesseret i at kgre med
pd turene. Gruppen bruges til at aftale treeningsaktiviteter og
ture for »gravel yttere«iVarde Cykelklub.

Hvad er gravel?

Gravel er kendetegnet ved varieret karsel pd varierende under-
lag - uden de store tekniske udfordringer. Du kan deltage pé din
MTB-, cross- eller gravel-cykel. Vi opgraderer ogsé vores akfivi-
ftetinden for gravel, da vi er kommet med i en serie af gravel-
ture, hvor Otto Jgrgensen har f@et opgaven med at lave et par
gode gravel ruter til VCK’s afdeling af »SydVest Grawl« i marts.

Varde cykelklubs Landevejsudvalg

Landevejsudvalget er sammensat af frivillige fra Varde
cykelklub. Udvalget bestar pt. af 4 medlemmer:

- Knud Dreier, Formand [D-C hold])

- Birthe Christensen (B-C hold)

- Kasper Kristensen (B hold)

- Jesper Fjord (B hold)

Formanden veaelges pd klubbens arlige generalforsamling

og veelges for et @r ad gangen. Formanden er ogsa Lande-
vejsudvalgs repraesentant i klubbens bestyrelse. De gvrige
medlemmer veelges i samrdd med udvalgets medlemmer.
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Landevejsudvalgets formal

Udvalget har til formal at tage sig af landevejsdelen i Varde
cykelklub. Udvalget har ikke ngdvendigvis til opgave at Igse
opgaver, men at koordinere opgaver, hvor gvrige medlem-
mer klarer det praktiske som f.eks. freeningstider, holdkap-
tajner, Bent Pedersen Cup, Varde Classic og feellesture. Der
afholdes ca. 4-6 mader &rligt (hvis Corona altsa tillader det).
M@derne kombineres ofte, s@ der udover udvalgsmadet ogsé
fx. holdes mgde angéende Varde Classic eller lign.

Vi mangler ny tovholder til Bent Pedersen Cup

Vi afholder hvert ar to cykellgb i klubben. Det fgrste vi af-
holder, er Bent Pedersen Cup (en reekke cykellgb sammen-
sat af 5 klubber i Vestjylland: Tarp, Oksbgl, Bramming,
Tjeereborg og VCK]. Tovholder pé vores Igb i 2021 var Claus
Johannesen. Claus Johannesen stopper, og vi stér pt. og
mangler en eller flere personer, som kunne tenke sig at
prove kraefter med sédan en opgave. Landevejsudvalget
siger Claus mange fak for indsatsen. Datoerne for lgbene
meldes ud p& hjemmesiden samt p& facebook sider, lige
s@ snart de er aftalt.

Hvem vil vaere med til at planlegge Varde Classic?

Vores andet store Igb er Varde Classic. Her har Jens og Helle
Maegaard veeret tovholdere. De fortsaetter som hjelpere i
2022, men vil gerne at andre tager over for planleegningen.
Til dJens og Helle skal der ogs@ lyde en stor tak fra lande-
vejsudvalget.

Fellesture for D-C-B & Gravel i 2022

Du skal allerede nu seette X i kalenderen:

- Sgndag den x. februar: SydVest Grawl Vejen - flere ruter
- Sgndag den 6. marts: SydVest Grawl Varde - flere ruter
- Sgndag den 8. maj: Hornbak Classic 100 km

- Sgndag den 19. juni: Atte Bjerge 115 km

- Sgndag den 7. august: Egtved 155 km

- Sgndag den 28. august: Varde Classic - flere ruter

e
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Feellestur for landevej CDB.

Tommy Kristiansen, holdkaptajn B-holdet

Hgjt niveau
med plads til sjov

De fleste leerer at cykle, ndr de er bgrn, og der er det primeert,
fordi det er sjovt. N&r man bliver &ldre, bliver det for mange
et spgrgsmal om daglig transport fra A til B. For nogle bliver
det en fuldtidsbeskeeftigelse som professionel cykelrytter.

Né&r man melder sig ind i en cykelklub, er der som regel fordi,
man har en vis passion for cykling, som man gerne vil dele med
andre ligesindede. Det giver samtidig mulighed for at f& god
moation og lidt flere udfordringer, end nr man cykler alene. For
at f& det til at fungere godt i praksis, veelger man normalt at ind-
dele holdene i forskellige niveauer. Ikke fordi det ene er bedre
end det andet, men for at alle kan kare pé det niveau, som
passer med ens ambitioner. Fordi det er nemt at méle, bruges
gennemsnitshastigheden ofte som indikator for niveauet pd de
forskellige hold. Den forteeller dog ikke meget om, hvordan tree-
ningen forlgber, da der er stor forskel p& at kare med naesten
kontant hastighed eller mere interval praeget.

P& B-holdet forsgger vi af lave en varieret freening. Det indbe-
fatter forskellige elementer som: Rulleskift, holdkgrsel, smé
enkeltstarter, tempokgrsel, bakketreening og skiltespurter.
Som deltager skal man veere klar fil, at der i perioder kgres
med hgjt tempo og intensitet, s@ alle vil indimellem opleve af
blive udfordret lidt. M@let er dog, at hastigheden ikke ligger

pé et konstant hgjt niveau mellem aktiviteter. Der skal ogs@
stadigveek veere plads til lidf sjov undervejs.

En typisk freeningsaften vil vaere ca. 2 timer, hvor der, alt efter
akftiviteter, kgres 60-65 km. Gennemsnitshastigheden bliver
tilpasset vejr og vind, og vil oftest ligge p& ca. 30-31 km/t.

INVITA

EQF‘i’J
team

g ey b

ESBIERD

Sydbank



Peder Dam, C-holdet

Et cykelfaellesskab

C-holdet landevej er der, hvor man kgrer, hvis man er en
yngre eller &ldre gvet cykelrytter, som elsker at motionere,
veere med i ef cykelfeellesskab og holde sig i god form.

En typisk treeningsaften varer ca. 2 timer, med en gennem-
snitlig fart pd 27,5 km/t+ - 0og 50 - 60 km lang. Der vil veere
indlagt 3-4 skiltespurter, hvor man kan fé pulsen op i det
rgde felt. Efter hver spurt blive der samlet op, og der kgres
igen med et moderat tempo, hvor alle kan veere med.

Andre elemeter p& en treeningsaften kan veere, rulleskift,
holdkgrsel, lidt fempokarsel og sidst men ikke mindsft, plads
fil lidt sjov og hygge. Man venter og hjeelper selvfalgelig
hinanden, ved punktering og andre defekter.

Hen over sommeren er der mange C-holds ryttere der del-
tager i lokale motionslgh, men ogsé andre steder i det jyske.

Hébet for 2022 er, at det bliver et godt cykeldr uden restrik-
tioner, s@ viigen kan opbygge en god cykelform og nyde
feellesskabet pd cyklen.

- “Fesllesturtil Bidtjierg . -
_ med besag af palsevagn. - .

Arly Lauritsen, holdkaptajn D-holdet

Er du ny pa
landevejscyklen?

D-holdet er holdet, hvor du kan starte, hvis du er ny og
uprgvet pd landevejscyklen. Vi har 6 holdkaptajner, som ggr
furene spaendende ved af indgve paradekgrsel, rulleskift
samft vifte kgrsel. Spurter bliver ogsé lagt ind undervejs,
men der vil ogsé veere ture i starten, hvor der bare gves i

at skifte rigtigt.

P& D-holdet har vi det princip, at vi ikke kgrer hurtigere end
alle kan veere med, s@ledes efterlades ingen alene under

treeningen, ligesom der ventes pd alle ved evt. punkteringer.

Langsom opstart, hvor alle kan vaere med

Vi starter op med ture p& omkring 25 km, og langsomt gges
distancen, sé vii slutningen af juni er oppe pd godt 70 km.
Til efteréret starter vi med et par korte ruter, inden viigen

VARDE BILER ™

- . INTERSURF

&
Landal

dal

er oppe p& godt 50 km. Derefter vil vi i takt med lysets for-
svinden, langsomt nedseette turene, sé vi til sidst er nede
p@ 24 km. Vi har p& hjemmesiden lagt et skema, hvor du
kan se, hvilke ruter der kgres de forskellige treeningsaftner,
og hvem der er holdkaptajn. Skemaet haenger ogsé i klub-
huset.

Det sociale sammenhold

Efter treeningen mgdes vi i klubhuset til en kop kakao og en
snak om dagens tur. Vi pd D-holdet leegger meget stor veegt
pd det sociale sammmenhold. Vi vil ogsé gerne prgve at lave
feelles tilmeldinger til de motionslgb, som vi hver iseer gerne
vil deltage i, sé@ vi kan fglges ad, béde til Igbsstart, men sd
sandelig ogsé pd selve ruterne.

D-holdet kgrer med et gennemsnit pa:
Gennemsnitsfarten i starten ca. 21 - 23 km/t
Gennemsnitsfarten til slut ca. 24 - 25 km/t

‘BI:}‘_kIund_
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Ejgil Knudsen, tovholder

Landevej formiddag

Holdet bestdr overvejende af voksne ryttere, som helst ikke
cykler i regnvejr, og som med kort varsel snupper en mini-
ferie. Fremmagdet til landevej formiddag har veeret svingende.

Efter flere ars forspg med forskellige treeningsdage, har
jeg som tovholder besluttet, at 2022 ssesonen kgres pd
den made, atf vi laver opslag pd Facebook ang@ende kon-
krete treeningsdage. Som udgangspunkt cykler vien gang
om ugen med start kl. 09.30. Dagen veelges efter et blik
pd vejrudsigten. Mélet er hver gang, at vier tilbage i Varde
inden frokosttid.

Jens Maegaard, lgbsansvarlig

Varde Classic 2021

Efter et &rs coronapause, stod der igen Varde Classic i ka-
lenderen. |1 2021 prgvede vi af lave Varde Classic som en
sensommer klassiker. Arsagen hertil skal findes i, at der i
juni md@ned er rigtig mange andre cykelarrangementer, bl.a.
Fjorden Rundt, og at vores egen MTB-gruppe er meget aktive i
den periode med bl.a. Liga Igb og andre spaendende ting. Da vi
gerne vil have s@ mange deltagere som muligt, sé& forfulgte vi
den mulighed at lave en sensommer klassiker. PG den mdde
er der ogsa lidt at treene efter, ndr sommerferien er forbi.

Udgangspunktet var som normalt Varde Fritidscenter. Dog er
der sket meget ved Fritidscenteret siden sidst, sd vores Expo
omrdde blev flyttet om pd modsatte side af bygningen ud

e

VESTERGADES CYKLER
D
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mod fodboldbanerne. Stedet er helt perfekt til formalet, selv
om vi oplevede lidt udfordringer med at f& deltagerne til at
finde os . S& nasste &r opgraderer vi lidt pé skiltningen i den
retning.

Igen i dr tilbgd vi deltagerne 4 starter: 115 km Landevej, 60
km Landevej, 86 km Gravel og 43 km MTB. | alt 189 fantas-
tiske cykelryttere valgte at bes@ge vores Igb. Og der blev
kort steerkt i alle 4 klasser. Mest bemaerkelsesveerdig var nok
115 km's 2. plads, som sidste @r var at finde p& Worldtouren.
Det er helt fantastisk, at vores Igb kan tiltreekke ryttere of
den kaliber. Men ellers er det vores indtryk, at alle havde en
dejlig dag, som blev krydret med en Cocio og en dejlig grillet
frankfurter til alle efter de kom i mal.

Vi gleeder os allerede til at gentage succesen naeste ér,
hvor Igbsdato er den 28. august 2022. St allerede nu kryds

i kalenderen.
B il I-rqn- [T R |
=™ ﬁh:f!!'ﬁ
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Starten til 115 km
landevej til Varde
C!assic 2021 er k/a_r.

EQF‘i’J
team

g ey b

INVITA

ESBIERD

Sydbank



Varde Cykelklub inviterer
til foredrag med Brian Vandborg:

Den

14. marts

2022

Brian Vandborg fik i marts 2018 hjertestop pé en treeningstur og var uden puls
i lang tid. Han var 36 8r ggmmel. Foredraget »Tilbage til livet« handler om hjertestoppet

de France fire gange og blev dansk mester to gange.

til Brian Vandborg - af hvilken som helst slags.
Som medlem af Varde Cykelklub kan du invitere én gratis geest med.

Hvor: Smedevearkstedet, Vestervold 11B, Varde.
Hvorndr: Mandag den 14. marts 2022
Pris: Det er gratis for klubbens medlemmer

Tilmelding: N@r tilmeldingen &bner, vil det blive sl&et op pé klubbens Facebookside

agri a Foredraget afholdes i
€eam  samarbejde med Agriteam Varde

og tiden efter, samt nogle af de tanker man far, nér livet pludselig stopper for et kort gjeblik.
Det handler ligeledes om Brians karriere som professionel cykelrytter, hvor han bl.a. kgrte Tour

Foredraget varer ca. 1 time, og efter en kop kaffe vil der veere mulighed for at stille spgrgsmdl

—EOE L.al.l.-'iﬁaf :
BILER e YSIO
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Traeningsoversigt 2022

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
Kl. 1715 Kl1. 17.00 K1.10.00 K1.10.00
MTB MTB MTB Alle:
C-holdet Licens D-holdet Langture
Se opslag
K1. 17.00 k1715 i K1.18.00 AU || facebook

MTB
Licens

KI. 17.00

MTB
B-holdet

K1.18.00
(sommer)

Landevej
BCD

MTB
D-holdet

Kl.19.15
(oktober
til marts)

Indoor-
bike

Kl. 09.30
(sommer)

Landevej

(sommer)

Landevej
BCD

Kl.18.30

MTB
B-holdet

MTB
Licens

KI. 10.00

MTB
B-holdet

K1.10.15
(oktober
til marts)

Indoor-
bike

Kl1.10.00

MTB
C-holdet

Kl1.10.00

MTB
Licens

B&U MTB for alle: Barne- og ungdomsryttere (nye ryttere starter her)

MTB Licens: Senior + bgrne- og ungdoms Licens ryttere

MTB B-holdet: Hurtige MTB ryttere som ikke gnsker licensdelen

MTB C-holdet: Letgvede/svede MTB ryttere [der traenes grundlssggende teknik)

MTB D-holdet: Introduktionshold for nye og letgvede MTB ryttere (fokus pd grundleeggende teknik og socialt samveer]
Varde Cykelklub - Gravel for alle: Gravel, grus- og landevejs ryttere p& MTB - der cykles IKKE p& MTB spor

Landevej ABCD: A-holdet: Starter op igen - ndr der er ryttere og kaptajner til det
B-holdet: Hurtige motionsryttere som gerne vil presses fysisk
C-holdet: @vede motionsryttere som er rykket op fra D-holdet

D-holdet: Perfekt til nye ryttere med fokus pé det sociale samvaer

M Landevej formiddag: For alle - f.eks. pensionister, efterlgnnere eller skifteholdsarbejder
M Indoorbike: Se side 22

4 -
agri INVITA
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MTB

Kommunikation 1 Varde Cykelklub B/U For Alle

Se her, hvordan du finder vigtige informationer om f.eks. MTB B/U Licens
freening, arrangementer og andre praktiske oplysninger. (cykler pt. med Licens)

MTB
D-holdet

— MTB treening —

MTB
C-holdet

Varde Cykelklub
Facebook side

Varde Cykelklub
Facebook gruppe
medlemmer

MTB
B-holdet

MTB

Licens

— MTB —

Club La Santa
Mountainbike Cup

Club La Santa Cup —

— Club La Santa Kids Cup —— Club La Santa
MTB Kids cup

Mail — MTB lgb —

(tilmeldt via

mailliste) — Vesfergade MTB Cup ——

Vestergades Cykler
MTB Cup

— Invita Cup —

Invita MTB Race
Blabjerg

Arligt
klubblad

Varde Trailbuilders

— @vrige

Young Guns

Landevej A-holdet
(ingen akfivitet pt.)

Landevej
B-holdet

Landevej

— Landevejtreening —— C-holdet

Landevej
D-holdet

i Landevej Varde Cykelklub
Omréder Formiddag Gravel for alle

— Landevej —

Varde Classic -

. Facebook Cykelevent
. Hjemmesider Varde Classic

L Landevej lob
. Nyheder p&d mail
Bent Pedersen

[l 2t kiubblad Landevejs Cup

Bent Pedersen
Landevejs Cup

~VARDE BILER ™ Landal .
E:"‘?.Eﬂ - Y(lo Bzeklund Service Teknik _{——,
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Tommy Kristiansen, Indoor bike instruktgr

Vintertreening hos
FysioDanmark

Selvom vintervejret kan veere begreensende for iseer lande-
vejsrytterne, vil de fleste gerne holde formen ved lige.

Heldigvis har vi en fantastisk mulighed for at flytte tree-
ningen indendgrs med »indoor Bike« hos FysioDanmark i
Varde. Da der er tale om en sponsaraftale, og vi selv stdr for
freeningen, er denne freening gratis for medlemmer af Varde
Cykelklub. Udover cyklingen er der ogsé mulighed for at
deltage p& FysioDanmarks hold »Les Mills Core«, som er et
udmeerket alternativ eller supplement til udendgrs treening,
hvor man samtidig kan mgde andre fra klubben pé en ny
mdde. Aftalen Igber fra oktober 2021 fil marts 2022.

Indoor Bike

Det er frivillige fra Varde Cykelklub, som stdr for denne tree-
ning, som typisk er intervaltreening. Derfor kgres der primeert
efter puls, men da cyklerne er udstyret med watt mélere,
bliver det ogsé anvendt ind i mellem.

Treeningen er lavet i forhold til max puls og FTP. Derfor kan
alle f& et godt udbytte af treeningen, da det er helt indivi-
duelt, hvor meget man traeder i pedalerne.

Programmerne kgres via et system kaldet Igniter, hvor det
hele vises p& en feelles skaerm. Med et pulsbalte, som kob-
les pa dette system, kan man hele tiden fglge sin indsats
og f& mest muligt ud af det. Alternativt kan man medbringe
sit eget pulsur/pulsbaslte/cykelcomputer.

Der kgres to gange om ugen:
Onsdag fra kl. 19.15 - 20.30
Lgrdag fra kl. 10.15 - 12.15

Tilmelding til t.tungelund@gmail.com

Les Mills Core

Core freening giver funktionel styrke og bedre balance -

alt sammen ved at styrke de centrale muskler i din krop. |
praksis handler def om freening af mave, balder og ryg. Det
er et rigtig godt supplement til cykling, hvor det primaert er
benene, som arbejder.

Du kan deltage én gang om ugen pé de hold, som udbydes i
centret, hvor det er FysioDanmarks instruktgrer, der stér for
holdene.

Du kan tilmelde dig de enkelte hold via FysioDanmarks
booking system, men fgrst skal du oprettes som »VCK-
medlem« (dette skal du selv sgrge for).

Eventuelle spgrgsmdl kan rettes til Tommy Tungelund Kris-
tiansen (t.tungelund@gmail.com)

Kurser 1 fgrstehjeelp

VCK’s klubhus.

Farstehjzelp ved hjertestop

Varde Cykelklub har lavet en god aftale med vores sponsor FysioDanmark, Varde, om fo fgrstehjeelpskurser. Det er
vores egen MTB D-holds treener Brian Schou Nielsen, som til daglig arbejder hos FysioDanmark, der afvikler kurserne i

Mandag den 21. februar 2022 afholdes det fgrste kursus, som er et kursus for bé&de nye kursister, og dem der gnsker at
f& opdateret/genopfrisket tidligere kursus. Det er hjerte/lungeredning, hvor der undervises i hjertemassage med og uden
hjertestarter. Der udstedes uddannelsesbevis efterfglgende.
Der er plads til max. 16 deltagere pd kurset, som tager 4 fimer.

Farstehjelp ved tilskadekomst

Mandag den 7. marts 2022 afholdes det sidste kursus, som er
et farstehjeelpskursus med fokus pd cykelrelaterede skader.
0gs@ her udstedes der uddannelsesbevis efterfglgende. Der
er plads til max. 16 deltagere pd kurset, som tager 2 timer.

aari P .
agri INVITA
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Steen Kruchov, sponsoransvarlig

Sponsorpraesentation

Som klubbens sponsoransvarlig er det en forngjelse at arbejde sammen med s@ engagerede sponsorer, som altid er
positive over for Varde Cykelklub og vores méde at gére fingene pé. Det er med til at motivere os endnu mere.

Kort praesentation af klubbens sponsorer:

VEETEHERDES CYKLER

{ Fusctan, Bt ' Yttty

Baklund
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Vestergades Cykler, vores lokale super cykelhandler, er sammen med Baeklund Service
Teknik, der selger og reparerer renggringsmaskiner, sponsor for vores MTB-vintercup
»Vestergades Cykler MTB Cup, og har veeret det i rigtig mange ér.

FysioDanmark, Varde har vi ogsd i mange &r haft en aftale med, som giver klubbens
medlemmer meget fine muligheder for gratis Body-Bike (Indoor cycling) to gange om ugen
og Les Mills Core - mave, baller, 18r og rygtreenng - én gang om ugen hen over vinteren
samt gode tilbud p& massage o.lign

Agriteam Varde, som stér for salg af landbrugsejendomme, har i flere &r vesret sponsaor,
ndr klubben afholder foredragsaftener. 1 2022 bliver det med Brian Vandborg - laes mere
om det pd side 19.

Club La Santa, hvor du kan f& en aktiv ferieoplevelse bygget op omkring sport, sundhed,
aktiv livsstil og sociale aktiviteter, har fra starten veeret sponsor af sommer MTB-cuppen
»Club La Santa MTB Cup, der arrangeres i samarbejde med 5 vestjyske klubber, samt
»Club La Santa KIDS MTB Cup«, som vi selv afvikler, med ca. 80 glade unger til start.

Bent Pedersen, som er bilforhandler i Sgnderborg, Esbjerg og Varde, var med fra starten
som sponsor af landevejscuppen »Bent Pedersen Cup«, som afvikles i samarbejde med
de lokale vestjyske cykelklubber »omkring os«.

Skilte- og Reklameveerkstedet, som er vores egen reklamemand, og Intersurf A/S som
er skisport, vandsport og outdoor engros, er begge mangedrige sponsorer og stgtter
klubben pd forskellig vis.

Sydbank, din lokale bank i Varde, er sponsor for klubbens stor landevejscykellgb »Varde
Classic« sammen med Varde Biler A/S, din lokale Hyundai Ford Suzuki forhandler der
leverer fgrerbiler, varevogn, osv. Det er dejligt med sponsorer, der ogsé& muliggar afvikling
af ef stort landevejslgh i klubben.

Invita, Esbjerg - kgkkener, bad og garderober - har veeret med i mange @r, og er navne-
sponsor for »Invita MTB Race Blébjerg«, som er Vestjyllands stgrste MTB Igb. De seneste é&r
i et speendende samarbejde med co-sponsor Landal GreenParks, ferie for hele familien,
der bl.a. har ferieparken Seawest ved Nr. Nebel, og dansk hovedkontor i Varde.

Flere af sponsorerne er ogsé aktive i klubben, som bade ryttere og hjeelpere, hvilket er en stor fordel for VCK. Det
fremgdr jo tydeligt, af Varde Cykelklub har nogle fantastiske og loyale sponsorer, hvor flere har veeret med i rigtig
mange @r. Stgt dem - de stgtter os! TUSINDE TAK til klubbens mange sponsorer.

‘.FESTEHG&'EES ETKLEH
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Henrik Slessing, ansvarlig for klubtgj

Nyheder: Klubtg;

Der var desveerre forleenget leveringstid i sommers, men
efter@rets bestillingsrunde er nu tilbage til de normale ca.
to méneders leveringstid. Vores leverandgr vurderer, at det
fortseetter ved den igangveerende bestilling, nér dette blad
kommer p& gaden.

Den forste bestillingsrunde i 2022:

Medio januar til den 13. februar 2022 med leveringen medio
april 2022 (vi krydser fingre for, at det holder). Se bestillings-
linket i vores Facebook gruppe eller p& vardecykelklub.dk
under menupunktet Klubtg.

Onlinebestilling af klubtgj - nu ogsé som ngdlgsning

Vivil allerhelst have, at klubtgjet bliver kabt via onlinebestil-
ling i de fre bestillingsrunder hen over kalenderéret. Men hvis
nu cykeltrgjen har féet en omgang kogevask med en efter-
fglgende tur i tgrretumbleren, og man skal kare Igb i week-
enden ja, s@ er gode r@d normalt dyre! For at imgdekomme
s@danne akutte tgjkriser, er der nu etableret en webshop pé
www.vardecykelklub.dk, hvor de fo modeller i korteermede
cykeltrgjer og modellen i bibshorts altid er tilgeengelige i
begreenset antal og starrelser.

Det er ikke klubbens intention, at alle trgjer og cykelbuk-

ser nu skal kgbes direkte fra vores hjemmeside, for det er
lagersituationen slet ikke gearet til. Formélet er at fa klaret
de akutte situationer, der kan opstda f.eks. grundet Igbsregler
m.v., hvor man skal stille op i vores klubtrgje.

Na&r man bestiller tgj p& hjemmesiden, kontaktes man af
den klubtgjansvarlige ift. leveringen. Tgjet sendes ikke,
men vil blive lagt i klublokalet eller kunne afhentes privat.
Det Igser vi sammen.

Fortsat tilbud pd keb af to klubtrgjer

Vi har valgt at fortseette det gode tilbud pd kab af to cykel-
frgjer til en meget lav pris. Sgrg for atf bestille tilbuddet ved
vores onlinebestilling i de tre bestillingsrunder i lgbet af &ret
- tilbuddet geelder IKKE p& hjemmesiden.

Ved fgrste bestillingsrunde i 2022 er tilbuddet sdledes:

VCK korteermet cykeltrgje model Race (standard fit)
Tilbud ved kgb af to styk: kr. 650.- (samlet)
Normalpris pr. styk kr. 530.-

VCK korteermet cykeltrgje model Sportivo (slim fit)
Tilbud ved kgb af to styk: kr. 700.- [samlet)
Normalpris pr. styk kr. 590.-

Prgv tgjet for bestilling

Né&r der bliver specialproduceret tgj som vores flotte klubtgj,
er der ingen muligheder for at fd tgjet byttet, sé det er med
at f@ bestilt i de rigtige stgrrelser. Der er derfor arrangeretf en
del muligheder for at prgve klubtgjet i de rigtige modeller fgr
bestilling. Fglg med i vores Facebook gruppe og se, hvornér
der er muligheder for det.

Hvis det alligevel skulle smufte med st@rrelsen, sé prgv at
bytte med andre i vores Facebook grupper. Der er méske
en anden, der har taget de to kilo p&, som du har tabt siden
bestillingen.

Du er ogs@ velkommen til at skrive til klubtoj@vardecykel-
klub.dk, hvis det er en af de modeller, der er til salg i vores
egen webshop - sé praver vi at Igse det.

God forngjelse med at cykle i vores alle sammens klubtgj
- 0g kgr hensynsfuldt!
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} < Klip ud og heengop 1

Steen Kruchov

Klubhuset

Steen Kruchov

Klubaktiviteter
12022

Vores klubhus p& Handvaerkervej 10A fungerer rigtig godt.
Alle beslutninger omkring ombygning, forbedringer og
lignende er forelgbig udsat.

Bestyrelsen vil gerne genfage de hyggelige feelles
arrangementer VCK har for, at vi kan mgdes pd
tveers af de mange forskellige hold, vi har i klubben,
da detf har stor betydning for sammenholdet.

Brug gerne klubhuset

Vil du gerne bruge klubhuset, kan du booke det p& www.varde-
cykelklub.dk. Klubhuset bliver brugt til rigtig mange mgder
og aktiviteter, s husk at booke huset via hjemmesiden, sé
dit arrangement ikke rammer sammen med andre mgder
eller aktiviteter. Nar du har booket klubhuset, vil du modtage
en bekreeftelse fra Steen Kruchov.

Derfor er planen for 2022 allerede nu klar, sé@ | kan
saette X i kalenderen og heenge den op pé opslags-
tavlen, s@ 1 er klar, nér vi offentligger detaljerne om
arrangementerne pé Varde Cykelklubs Facebook
side, for det er ogsd her | skal filmelde jer. Hvis der er noget, som du er i tvivl om i forbindelse med
booking af klubhuset, kan du altid kontakte Steen Kruchov

(] Tilmelding Harzen 2022 dbner pa mail kruchov@privat.dk.

Mandag den 31. januar 2022, kl. 22.00
Tilmeldingen til klubbens Harzenture Gbner
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[] VCK Generalforsamling :
Onsdag den 23. februar 2022, kl. 18.30 :
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] Foredrag med Brian Vandborg
Mandag den 14. marts 2022, kl. 18.30

Neeste '
klubfest:

Klubfest 29.10.22

] Sommeropstart
Sgndag den 27. marts 2022, kl. 09.00
Vi starter med feelles morgenkaffe

[] Skal vi se Tour de France i Danmark?
Weekenden den 1., 2. og 3. juli 2022

De fgrste par etaper pd storskeerm? 3. etape méske
fysisk? Intet er planlagt, men noget skal der da ske!

Deltagerantallet var ikke imponerende hgjt til &rets klub-
fest. Det var til gengeeld b&de humagret, glskummet og
tyrolermusikken og det endte med at blive et brag af en
oktaoberfest! Stor tak til festudvalget for endnu engang at
seette rammerne for en sjov aften.

] Sommerafslutning
Tirsdag den 4. okfober 2022, kI. 18.30
Med grillpglser og hygge i klubhuset

O Klubfest
Lgrdag den 29. oktober 2022, kl. 18.00

] Julehygge
Sgndag den 18. december 2022, kl. 12.00
Med &bleskiver, kakao og glggg
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Gravel cykeltur ved Varde
Den 6. marts 2022

D-holdet pé graveltur med Lars.

Det er lige noget for maaaange af Varde Cykelklubs friske cykelryttere. P& SydVestGawl turene er der nemlig altid
to distancer: Ca. 40 km og ca. 60 km som kares i tre forskellige niveau/hastigheder.

- 40 km: Ef roligt og meget socialt hold som kerer efter laveste feellesnavner = fid til lakridspiber
- 60 km: Ef mellem hold, stadig social, alle kommmer samlet hjem
- 60 km: Ef hurtigt, lidt socialt hold, hvor der kgres fil!

Michael Gregersen fra SGI i Guldager var i 2020 initiativtager til SydVest Grawl, som er en serie med Social Ride
Gravel ture, altsé IKKE cykellgb, men en ture der kgres pd stier, grusveje, m.v. Alle med en MTB, Gravel, Cross el.
Hybrid cykel kan deltage uagtet niveau.

Serien startede med 4 klubber: SGI Cykling Guldager, Cycling West Varde, Bramming CM og Vejen BC. Nu er Varde
Cykelklub s& kommet med som den femte klub. SydVest Grawli 2021/2022 bestér derfor af 5 forskellige Social
Ride Gravel ture, hvor de tre ture allerede er afviklet:

- 1. furinovember 2021 i Guldager

- 2.turidecember 2021 i Bramming

- 3.turijanuar 2022 i Varde

- 4. turifebruar 2022 i Vejen

- 5.tur (finale) sgndag den 6. marts 2022 i Varde.

Turene for hver enkelt afd. bliver lagt op pé& eventets FB side 48 timer inden start. Det vil vaere som GPX-fil, som du
kan overfgre til din cykel computer. Turen er alts@ ikke opmeerket. Er du ikke helt steerk i det med GPS, s@ vil der
veere nogle, som du kan fglges med.

Kom frisk og veer med til nogle fantastiske timer i det sydvestjyske sammen med en masse andre glade cyklister!
HUSK: Vi overholder selvfalgelig feerdselsloven og tager hensyn fil alle andre, som vi métte magde pd turen!
Og sidst men ikke mindst det er ganske GRATIS at deltage.
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Indkaldelse til generalforsamling 2022

Du indkaldes hermed til Varde Cykelklubs ordineer generalforsamling:
Onsdag den 23. februar 2022, kl. 18.30 i Klubhuset pa Handveerkervej 10A, Varde.

Dagsorden

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning for det forlgbene éar.

3. Foreleeggelse af regnskab til godkendelse.

4. Planer for det kommende ér.

5. Behandling af indkomne forslag - Bestyrelsen stiller forslag til opdatering af vedteegterne (tilgar).
6. Fastseettelse af kontingent.

7. Valg af bestyrelses medlemmer - pd valg er:

Lige ar:

- Formand (Qle Tang, modtager genvalg)

- Bestyrelsesmedlem (Steen Kruchov modtager genvalg)

- Bestyrelsesmedlem (Jesper Weber modtager ikke genvalg)
- MTB-udvalgsformand (Ole Klemmensen modtager genvalg)

Hvert ar:

- Bestyrelsessuppleant (Tommy Kristiansen modtager ikke genvalg)
- Revisor (Bent Mulbjerg modtager genvalg)

- Revisorsuppleant (Birgitte Duus Nicolaysen modtager genvalg)

8. Eventuelt (under dette punkt kan intet besluttes)

Forslag, der gnskes behandlet p& generalforsamlingen, skal veere indsendt skriftligt til bestyrelsesformanden
syv dage fgr mgdet pd: formand@vardecykelklub.dk.

Tilmelding er ngdvendig senest: Sgndag den 13. februar 2022
Du tilmelder dig p& klubbens hjemmeside. Vi ggr opmasrksom pd generalforsamlingen pd Facebook, hvor der kommer et link
til tilmeldingen, ndr tiden neermer sig.

Vel mgdt!

Varde Cykelklubs sponsorer

Varde Cykelklub har mange trofaste og gode sponsorer, som stgtter os @r efter ar. Der sker

naturligvis ogs@ udskiftninger, men der kommer ogsé nye til. P& hver side i dette Infobrev kan
du se vores sponsorers logoer. HUSK, at bakke op om og st@tte vores fantastiske sponsorer.




