Varde Cykelklub
-motion og elite...

Info januar 2010

Infobrev fra Varde Cykelklub

15-01-2010

Du sidder nu med det arlige infobrev fra Varde Cykelklub som forhabentlig giver dig
appetit pa endnu et cykel ar som medlem af klubben. Du kan i denne folder laese lidt
om hvad vi gar og foretager os i klubbens forskellige udvalg. Men ikke mindst er det
indkaldelsen til den ordinaere generalforsamling som er den 23. februar 2010.

God laeselyst.
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2010 er i gang!
Henrik Nielsen, Formand Varde Cykelklub

Sa kom vi godt i gang med 2010 og Varde Cykelklub gnsker alle medlemmer samt
deres familier, sponsorer og andre samarbejdsparter et rigtigt godt nytar og vi haber
pa et rigtigt godt 2010.

Hvis vi lige skal se tilbage pa 2009 i et kort gjeblik er der jo ingen tvivl om, at aret
bliver husket som rekordens ar for Varde Cykelklub. Hvad angar arrangementer var
kalenderen fyldt med gode tilbud hele aret. Antal deltagere til arrangementerne slog
alle rekorder, hvor flere hundrede har deltaget i vore vel tilrettelagte cykellgb og et
hav af medlemmer har deltaget i treeningen. Man har pa de gode dage kunne tzlle
op mod et hundred VCK’er som mgdtes ved klubhuset pa Stausvej blot for at cykle.
Ja— medlemstallet ndede ogsa nye hgjder — vi rundede medlem nr. 200 i Igbet af
20009.

Der skal fra bestyrelsens side lyde en stor tak til alle frivillige hjalpere som igen har
ydet en kaempe indsats for Varde Cykelklub og vi haber, at vi kan traekke pa Jeres
hjeelp ogsa i 2010.

Som man kan se gverst pa disse sider er der kommet et nyt log ind i billedet, og det
er ikke fordi at vi i cykelklubben skal have et nyt logo, men det er blot for at
fremhaeve arets helt store satsning. Som de fleste ved arrangerer vi MTB DM i
weekenden den 17. og 18. juli, hvor vore egne DM kandidater skal deltager.

Godt nytar fra Jyske Bank.....
Morten Stoll, Afdelingsdirektgr Jyske Bank, Varde

Keere alle medlemmer af VCK

Jeg glaeder mig til samarbejdet med jer i 2010,
og samtidig vil jeg naturligvis sige jer tak for det
gode samarbejde i 2009.

Det er en forngjelse at vaere sponsor for en

klub, som Igbende arbejder med visioner,
samarbejder aktivt med sponsorerne, og som

© IYSKE BANK
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samtidig vaegter de sociale elementer og sammenhold hgijt.

Jeg ser frem til at m@de jer igen, savel i klubben, som i bankens dbningstid — og ja,
naturligvis nar | har jeres arrangementer i banken — jeres "andet klubhus”.

Godt nytadr — vi ses.

Hilsen fra kassereren
Aase Hansen, kasserer Varde Cykelklub

| 2009 har vi i Varde Cykelklub haft en fantastisk saeson, med rekord i alt fra
medlemmer, licensryttere, resultater, og deltagere i div. Lgb osv. osv.

Hvis du vil veere med i naeste saeson, sa er dette det officielle medlemsbrev, med
kort besked om kontingent, licens, generalforsamling og andre kommende
arrangementer.

Klubkontingent
Vedlagt er kontingent opkraevning, som kan indbetales til mig pa check, kontant
eller pa vedlagte girokort (som naturligvis er det letteste for alle parter).

Kontingentet er i ar uden justering fra sidste ar:
A-B-C hold 325,- pr. ar
D hold og indtil det ar man fylder 18 200,- pr. ar

Betaling skal ske senest 25/1 2010 for at opna fuldgyldigt medlemskab. Husk at
kontingentet skal vaere betalt inden generalforsamlingen den 23. februar 2010.

Pa dit girokort er pafgrt dit navn, din adresse, dit telefonnummer og din fgdselsdato.
Hvis noget mangler, eller er forkert, sa kontakt venligst undertegnede.
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Vedr. Licens

Da det er en af mine opgaver at sgrge for licenser, jeg vil gerne anmode alle
deltagende ryttere, der skal kgre licens for Varde Cykelklub, til at henvende sig til
mig for at fa dette klaret. Pa Internettet er der lagt en "checkliste" ud pa www.dcu-
if.dk, hvor detaljerne vedr. ansggning er beskrevet og ogsa selve ansggnings-
formularerne er lagt ud. Hvis du ikke selv vil undersgge sagen vil jeg med glaede ggre
det for dig, og du kan fa formularerne af mig. Priserne er som beskrevet i
"checklisten" 325,- kr. for drenge og piger, og 550,- kr. for senior, junior og ungdom.

Bemeerk: Alle licenser skal gad gennem mig for at blive godkendt, og skal betales
nar de afleveres til mig. Derudover er det naturligvis ngdvendigt at veere medlem,
nar man kgrer det fgrste lgb.

Med Venlig Hilsen og et stort gnske om en rigtig god saeson
Kasserer: Aase Hansen

Skovlgbervaenget 47

6800 Varde

kasserer@vardecykelklub.dk

TIf.: 75224122

Jyske Bank 7181 - 103596-4

Bgrn og unge landevej
Michael @ Kristensen, B&U landevejsudvalg

Saeson 2009 gik over alt forventning, flere af
rytterne havde gode malsaetninger for saeson
2009, flere af malene blev opfyldt og kun ganske fa
blev ikke til noget. Nu ma vi se om der kommer
nye mal for saeson 2010.

B&U landevejs udvalget vil i seesonen 2010 bl.a.
arbejde med at fa flere af de unge poder til at kgre

© IYSKE BANK
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licens Igb. Vi vil forsgge at fa flere med pa traeningslejr i Horsens, flere med til Tour
de Himmelfart og flere med til B&U DM i Holstebro.

Et nyt tiltag er at vi allerede, nar | laeser dette nyhedsbrev, er gaet i gang med
vintertraeningen. Vi startede op Igrdag den 5. december med U 15 og U17. Vi har
godt nok haft vejrguder lidt imod os her hen over julen, men det forlyder at
drengene alligevel har passet traeningen og der er super godt. U 11 og U13 starter vi
op med den 30. januar 2010 kl. 10.00 fra klubhuset pa Stausve;j.

Den 13. februar har vi testdag for U17 ryttere kl. 10.00 i klublokalet. Testen skal
bruges til at lave mere malrettet traening for den enkelte rytter i den kommende
saeson.

Fra den 5.-7. marts er der treeningslejr i Horsens.
Fra den 30. april til 2. maj er der Youth Tour.

Fra den 13.-15. maj er der Tour de Himmelfart
Endelig er der den 21. og 22. august DM i Holstebro

Pa traenersiden ser det ud stort set som sidste saeson. Nicolai Nielsen, Daniel
Christiansen, Michael Lauritsen, Jesper Horner og Michael @. Kristensen.

Traeningstiderne kommer til at se sadan ud (laeg maerke til ny starttid tirsdag). Der er
et lille forbehold i forbindelse med bemandingen de enkelte dag — der er mulighed
for at der byttes lidt rundt pa, hvem der traener de enkelte dage.

Tirsdag kl. 16.00 - 17.30
Daniel Christiansen
Michael @. Kristensen

Torsdag kl. 16.45 - 18.15
Nicolai Nielsen
Michael Lauritsen

Jesper Horner

Vi glaeder os til at se jer alle til opstart den 30. januar 2010.
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Landevej motion
Jan Brix, landevej motionsudvalget

Aret 2009 blev igen et godt ar for Varde Cykelklub.

Der har veeret tilgang af nye ryttere, og der har veeret stor tilslutning til tirsdags- og
torsdagstraeningen for bade B- og C-holdet. Holdkaptajnerne har udfgrt en stor
arbejdsindsats. Traningen har veeret mere struktureret og med et hgjere niveau.
Der skal lyde en stor tak til alle holdkaptajnerne for en god tilrettelaeggelse af
treeningen, som tillige har veeret afvekslende og inspirerende. C- holdet har
endvidere afholdt 2 enkelstarter, forar og efterar, hvor rytterne derved har kunnet
male om der er sket forbedringer i Igbet af saesonen. En succes som vil blive
viderefgrt i 2010.

Varde Cykelklub har ligeledes veeret flot repraesenteret i forskellige motionslgb
rundt om i landet. Der har bl.a. veeret stor deltagelse til — ECM Stjerne Tour i
Tjaereborg, Stjerne Tour de Grindsted, Grejsdalslgbet, Blavandshuk Rundt, Fjorden
Rundt og Herninglgbet.

Harzen turen, var igen i 2009 en stor succes. 27 forventningsfulde ryttere med
deltagelse af ryttere fra A, B og C holdet, kgrte Harzen tynd i 4 dage, fra den 29. juni
til den 1. juli. Succesen vil naturligvis blive gentaget i 2010, herom senere.

Kaj’s Auto Sommer Cup blev igen en
meget stor succes, med rekord stor
deltagelse. Et stort og veludfgrt
arrangement, der kun kan
arrangeres, nar sa mange frivillige
hjalpere yder et stort bidrag. Derfor
stor tak til alle der har bidraget med
deres indsats.

Husk — For at holde formen ved lige
er der uofficiel vintertreening, afgang fra Stausvej 1, hver spndag kl. 10.00 vinteren
igennem, hvis vejret ellers tillader dette.

Sendag den 28. marts 2010 starter den ”officielle” landevejstraening. Vi mgdes i
klubhuset, Stausvej 1, kl. 9.30 til lidt mundgodt inden der kgres. Der vil blive kgrt sa
alle kan vaere med. Sat derfor allerede nu X i kalenderen den 28. marts 2010.
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Harzen turene i 2010 er allerede booket, sa saet X i kalenderen.

Kaj har booket 30 pladser pa Harzhotel Regina i Braunlage to gange i 2010.
e LANDEVEJ Afrejse den 29. april. Hjemrejse den 2. maj.
e MOUNTAINBIKE Afrejse den 21. maj. Hjemrejse den 24. maj.
Der vil fgrst pa aret blive mulighed for tilmelding pa hjemmesiden.

Landevej elite

Henrik Nielsen, landevejsudvalget

| skrivende stund er vi ved at tage stilling
til, hvordan treeningen skal komme til at
forega pa landevejen i kommende sason.
Efter udmeldingerne pa det sidste
ryttermgde regner vi med at Igsningen
bliver som naevnt pa mgdet. Vi hyrer en
traener et antal gange her i foraret og sa
igen umiddelbart efter sommerferien. Vi
kender ikke en pris, men der vil komme

en eller anden form for egenbetaling for

at deltage i denne del af traeningen, mere om det pa hjemmesiden. De
treeningsaftner, hvor der sa ikke er en treener udefra vil vi muligvis forsgge med en
kaptajnordning.

Traeningsdagene vil vaere som tidligere. Fgrst pa seesonen kgre vi om sgndagen fra
klubhuset kl. 10.00 og nar lyset tillader det starter vi tirsdagen og torsdag kl. 17.30
fra klubhuset. Tirsdag bliver den harde treeningsaften sa det er den vi prioritere. Fglg
med pa hjemmesiden.

Den 8. maj skal vi arrangere DCU licens Igb. Toyota Louis Lund A/S Lgbet bliver ogsa

en realitet i 2010 og det er vi rigtig glade for. Vi fik mange roser for Igbet sidste ar og
det vil vi selvfglgelig ogsa gerne have igen i ar. Derfor har vi rigtig meget brug for din
hjeelp den 8. maj og opgaverne er mange. Der skal kgres fgrerbiler, kiosken skal

© IYSKE BANK
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bemandes, der skal vaere poster i alle kryds og sving, der skal stilles udstyr op,
indskrivning skal bemandes og meget andet. Vi regner med omkring 50 mand staerk i
alt pa selve dagen. Arrangementet kommer til at foregd samme sted som sidste ar
altsa med udgangspunktet fra Roustvej/industrikvarteret. Der bliver ikke lavet om
pa den lille rute, men et par sma justeringer pa store bliver ngdvendig.

Landevejsudvalget har ogsa faet nye ansigter sa det nu ser sadan ud: Daniel Rabaek
Christiansen, Nicolai Rangstrup Nielsen, Claus Termandsen og Henrik Nielsen. Vi
arbejder pa at finde en enkelt mand mere til udvalget i naer fremtid. Det er dejligt, at
de unge mennesker har budt ind pa opgaverne ogsa med det organisatoriske
arbejde.

| 2009 forspgte DCU sig med et nyt tilmeldingssystem. Der er ingen tvivl om at det er
kommet for at blive og bortset fra et par sma mangler skulle det til seesonen 2010
veere optimeret. Nar du skal tilmelde dig licens landevejslgb samt cyklecross lgb sker
det via www.dcu-tilmelding.dk. Her finder du ogsa proportioner til Igbene gennem
hele saesonen.

Invita Mountainbike Race Blabjerg 2009
Ole Klemmensen, staevneleder

De fleste medlemmer ved jo nok, at
arets Invita Mountainbike Race blev
en overvaeldende succes — bade
deltagermaessigt og for Varde CK som
arranggr. Med 630 deltagere og
Varde ryttere pa f@rste pladsen i
U/11, U/13 og Sport, sa ma det vel
0gsa siges at det blev en sportslig
succes.

© IYSKE BANK
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Set med klubbens gjne, sa er det ogsa temmelig bemaerkelsesvaerdigt at en klub
med godt 170 medlemmer kan mgnstre 77 deltagere fra klubben til sadan et MTB
arrangement.

Det er meget flot og det viser jo alt om, hvor alsidige vi er som medlemmer — MTB
rytterne deltager i diverse landevejs arrangementer og landevejsfolkene kgrer MTB
nar det virkelig geelder — det er da bare for fedt!

Der er allerede skrevet og sagt en del omkring arrangementet, men herfra skal der

igen lyde en tak til alle, som deltog i Igbet, gav en hand med rutetrimning, hjalp pa

pladsen og i teltet. Vi har fadet sa mange positive tilkendegivelser fra neer og fjern at
vi naesten rgdmer, sa hermed er de ogsa givet videre til Jer.

Vestergades Cykler Mountainbike Vinter Cup

Vi er nu teet pa sidste afdeling af
Vestergades Vinter Cup. Til fgrste
afdeling var der godt 230 tilmeldte
og ca. 190 der gennemfgrte mere
end en omgang. Ruten i
Militeerskoven var blevet endnu
mere teknisk end tidligere og
kombineret med at det regnede hele
natte optil og under Igbet gjorde, at
mange fik sig noget af en lektion i
"glatbane” cykling. Der skete kun
enkelte styrt, som resulterede i at samaritterne skulle i aktion — de fleste gled jo
bare hen over graesset eller sporet, nar hjulene forsvandt, og kunne hoppe pa cyklen
igen.

Hvidbjerg Strand Feriepark/SHIMANO MTB DM i juli 2010
MTB Udvalget

Skitsen til arets keempe arrangement er ved at vaere pa plads. Vi kgrer DM over to
dage - den 17. og 18. juli i Blabjerg. Hvidbjerg Strand Feriepark bliver hovedsponsor.

© IYSKE BANK
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Lordagen bliver motions DM (landsmesterskab), samt medaljelgb for ungdoms- og
berneklasserne. Der skal kgres pa selve DM ruten, og vi regner med at | far lov at
k@re alle de sveereste passager, som kobles pa til Igbet.

Vi haber at alle de trofaste ryttere, som plejer at deltage i hhv. DCU lgbet i
Grusgraven og Invita lgbet vil komme og k@gre med, sa vi kan lave en keempe
cykelfest pa toppen af Blabjerg.

Om spndagen bliver de officielle danmarksmesterskaber for alle elite klassernes
afholdt. Det kommer til at foregd over tre starter — den fgrste kl. 10.00 og
afsluttende med Herre Elite, Junior og Damer som er den sidste start, og skydes i
gang omkring kl. 14.00.

Ruterne vil blive med udgangspunkt i det sorte spor, men der bliver lavet flere
a&ndringer nar vi neermer os. Rutechefen Kaj “Singletrack” Pedersen har rigtig
mange snedige planer p.t. og hvis bare lidt af det bliver realiseret, sa bliver det rigtig
spaendende og garanteret ikke saerligt meget grusvej vi skal bydes i Blabjerg
Plantage.

Vi skal bruge en del hjaeelpere og vi haber ogsa at klubbens medlemmer vil benytte
lejligheden til at cykle med i de klasser de nu kan, sa der er god grund til at
planlaegge sommerferien lokalt i 2010. Vi ses i weekenden den 17. — 18. juli 2010.
Meget mere pa hjemmesiden og gennem maillisten i Igbet af foraret.

De 18 deltagere i projekt “"DM kandidaterne” er selvfglgelig pa startlinien, men vi
haber ogsa at rigtig mange af vores gvrige ryttere vil indlgse licens og deltage i en
eller flere DCU Igb igennem saesonen, men efter vores oplysninger, sa vil det veere
muligt at deltage til DM om sgndagen pa endags licenser (maks. 2 gange pr. sa&son) i
klasserne U/11, U/13, U/15, Ungdom, Herre C, H40, H50. Det er ikke muligt at kgre
pa endags licens i Junior, Dame og Elite Herre

Generelle hensyn i skoven nar der traenes
Vi far lgbende kommentarer fra borgere som oplever at terraenrytterne virker
generende og forstyrrende i naturen. Mange af henvendelserne er egentlig fair nok i

substansen — folk bliver virkelig forskraekkede nar de gar pa stierne med deres hund
og vi sa kommer med 20-30 km/h og ofte er helt lydlgse. De far et
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chok over at vi passerer dem uden en lyd.
Sagen bliver sa ikke bedre af, at deres Igse
hund, som burde vaere i snor, ofte staeser
efter os.

Lidt hensyn fra vores side kan virkelig
forbedre situationen — giv lyd i god tid fgr
passage, og brems farten helt ned i nar
der passeres. Et frisk "hej” eller “goddag”
skader heller ikke i situationen.

Til faellestreening er der kommet en generel forstaelse for denne taktik, og det er
yderst sjeeldent at der opstar traelse situationer. Det er specielt i militeerskoven, ved
Karlsgarde og i lunden at vi er taet pa de gaende, sa udvis specielt agtsomhed her!

DM Kandidaterne
MTB Udvalget / Jan Rasmussen, terreentraener

Sa er vi i gang med forberedelserne til
naeste ars DM i Mountainbike pa
hjemmebane. Nogen vil maske sige vi er i
god tid, men den form for forberedelse vi
har teenkt os at lave pa rytter siden kraever
langt tillgb og serigs forberedelse.

| Varde Cykelklub ggr vi tingen grundigt, og
satsningen med "projekt DM ¥ ;
Kandidaterne" tegner til at blive en stor succes. Der er p.t. 18 ryttere med pa
projektet, hvor rytterne har givet hinanden handslag pa at ga serigst til vaerks.

Traeningssamlingerne er ved at blive planlagt. Hver enkelt rytter har faet en
traeningsskabelon, sa traeningen gribes rigtigt an. Nogle af rytterne vil traene en del
alene, men alle vil forsgge at deltage sa meget som muligt i feellestraningerne
tirsdag og torsdag, samt i weekenden.

© IYSKE BANK
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Med radgivning fra en at landets bedste pa omradet (Kim Petersen), en engageret
terraen cheftraener i klubben, samt nogle erfarende ryttere i gruppen, sa vil det helt
sikkert kunne kombineres med et godt faellesskab i gruppen og en malrettet
treeningsindsats - og sa kommer resultaterne garanteret. Vi haber og satser pa
medaljer til Hvidbjerg Strand Feriepark/SHIMANO MTB DM i Blabjerg til juli.

MTB Traeningen for seniorer:
MTB Udvalget / Jan Rasmussen, terreentraener

Vintertraeningen er kommet godt fra "land". Hver tirsdag og torsdag er 15-25 mand
incl. et par af de store ungdomsryttere, som er oprykket fra B/U traeningen.

Det er virkelig en fantastisk udvikling treeningen har gennemgaet de seneste to
saesoner. Det er positivt at der er sa mange ryttere, som selvfglgelig er pa forskellige
niveauer og i forskellige faser af deres saeson.

Men det giver os en mulighed for at dele gruppen i to, hvis niveauforskellen bliver
for stor. Der er en formand for hver gruppe, sa alle kommer trygt hjem, men ofte
k@dres nu samlet ud og hjem, og ude i terraenet kgres sa de traenings pas, som der er
planlagt af treeneren. Aldrig tidligere har vi gennemfgrt vintertraeningen sa
struktureret, men hold dig ikke tilbage — der er altid plads til nye folk i gruppen.

Til alle traeningerne tages udgangspunkt i DM kandidaternes traningsskabelon. Du
kan vaere med pa sidelinjen, hvis man gnsker det. Man skal dog selv s@rge for at
sidde med - og kniber det, er det bedst at kgre med hold 2, nar flokken deles.
Treeningspassene ligger fra 2-3 timer med forskellig intensitet. Og der treenes i alt
slags vejr!

MTB Traeningen for bgrn/undom
Ole Klemmensen, tovholder i B&U
treeningen

B&U MTB treeningen er sa velbesggt at det
skal opleves. Tag din cykel og rul med en
tirsdag kl. 15 og oplev 20-30 unge ryttere
nyde at lave “hale udskridninger”, smage
blod pa bakkerne eller bare nyde at cykle.

© IYSKE BANK
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Vi har nu lavet en traner rotationsplan for et helt ar, og der skal her lyde en keempe
tak til alle, der har meldt sig som traener og hjalpetraener. Vi har altid brug for
ekstra voksne til at hjeelpe med at klare en punktering eller en “udbraendt” rytter, sa
hvis du har tid, sa kom med.

Der er afgang fra klubben hver tirsdag kl. 15 og der kgres knap 2 timer hver gang.

Sponsoraftaler i Varde Cykelklub. Hvordan ser det ud?
Steen Kruchov, sponsor ansvarlig

Varde Cykelklub er i den helt fantastiske situation, at vi har nogle rigtig gode og
trofaste sponsorer/samarbejdspartnere.

Sponsorerne stgtter VCK pa mange forskellige mader, som jeg herunder vil prgve at
anskueligggre. Rekkefglgen er for overskuelighedens skyld, sat i forhold til hvordan
arrangementerne kommer i arets lgb.

e Jyske Bank, Varde
Varde Cykelklub’s HOVEDSPONSOR i 2005-06-07-08-09-10
Afdelingsdirektgr Morten Stoll og hans medarbejdere er altid friske, nar vi har
brug for at |ane ”vores klubhus” til f.eks. VCK’s generalforsamling eller lign.

e Kajs Auto, Varde
Navnesponsor for KAJS AUTO SOMMERCUP 2005-06-07-08-09-10
Kim Jgrgensen og hans foraeldre har ogsa hjulpet ved kgbet af vores trailere.

e Martinsen. Radgivning & Revision
Medsponsor for KAJS AUTO SOMMERCUP 2005-06-07-08-09-10
Aage Brink Thomsen eller kompagnon Alexander Rasmussen hjalper ogsa ved
lodtraekningen af hovedpraemien ved finalen af cuppen.

e XTREME. Konggaard Aps
Praemiesponsor for KAJS AUTO SOMMERCUP 2005-06-07-08-09-10
Peter Konggaard er desuden leverandgr af vores flotte klubtgj.

e Toyota Louis Lund A/S
Navnesponsor for TOYOTA Louis Lund A/S Lgbet 2008-09-10
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Sammen med szlger Flemming Kruse og direktgr Louis Lund havde vi ud over
lgbssponsoratet i 2009, ogsa et godt samarbejde ifm. afvikling af et stort
foredrag i deres flotte biludstilling, hvilket ogsa er under forberedelse i 2010.

e Hvidbjerg Strand Feriepark
Hovedsponsor for Hvidbjerg Strand Feriepark/SHIMANO MTB DM 2010
Steen Slaikjaer er en NY interessant sponsor for klubben, som vi ogsa glaeder
os til at komme til at samarbejde med. Maske skal vi ud at opleve deres flotte
nye wellness center til foraret, men det hgrer | mere om.

e INVITA, Esbjerg
Navnesponsor for INVITA MOUNTAINBIKE RACE BLABJERG 2004-05-06-07-08-
09-10 Rene Plouborg Jensen har igennem alle arene ogsa vaeret aktiv i
Ipbsledelsen for Igbet, og vaeret en stor aktiv i samarbejdet med Skov- og
Naturstyrelsen omkring etableringen af de permanente spor i Blabjerg.
Har desuden ogsa varet sponsor for INVITA/DANHAUS DCU MTB L@BENE i
2008-09, som erstattes af DM i MTB i 2010.

e |Intersurf A/S, Varde
Medsponsor for INVITA MOUNTAINBIKE RACE BLABJERG 2005-06-07-08-09-
10, og flere andre af MTB Igbene | klubben
Ole Klemmensen og hans stab af medarbejdere stiller ogsa op nar der er
behov, bl.a. med Ian af lagerplads, varevogn, trailer, trykkeri, osv. osv. osv.

e Skilte- & Reklameveerkstedet Aps, Varde
Medsponsor ved naesten alle vores arrangementer, med forskellige ydelser.
Jan Rasmussen er designeren bag klubbens flotte logo med Varde by’s
byvaben i baggrunden, det flotte klubtgj og mange forskellige logo, og kan via
sit erhverv fa tingene til at se flot ud. Senest dekoreringen af vores trailere og
det nye logo til DM i MTB.

e Hjemmebageriet, Storegade, Varde
Sponsor af brgd til alle VCK’'s mange arrangementer i hele klubbens levear.

Seren Sgrensen har ingen indsigt i cykling, men har altid stgttet VCK.

e Vestergades Cykler, Varde
Hovedsponsor for VESTERGADES CYKLER MOUNTAINBIKE CUP 2005-06-07-08-

09-10
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Birgitte og Lars Storgaard er sammen med deres medarbejdere altid friske til
at hjelpe klubben, og gar selv foran i afviklingen af cuppen, og mange andre
arrangementer. VCK har ogsa glaede af vores muligheder for at kgbe praemier
til de mange cykellgb til helt specielle VCK priser.

e Baeklund Service Teknik
Co-sponsor pa hovedpraemien til VESTERGADES CYKLER MOUNTAINBIKE CUP
2006-07-08-09-10
Karsten K. Hansen er ogsa aktiv, som hjalpetreener ved MTB-B/U traening.

e C(Club La Santa
Co-sponsor pa hovedpraemien til VESTERGADES CYKLER MOUNTAINBIKE CUP
2006-07-08-09-10
Sgren Starup har nu igennem flere ar, leveret den flotte hovedpraemie til
specialpris.

Som | kan se, er Varde
Cykelklub’s sponsorer meget
engagerede i klubben, hvilket er
til stor gleede for os, men helt
sikkert ogsa for sponsorerne,
hvilket de ogsa er flinke til at
give udtryk for.

Vivil hermed gerne sige vores
sponsorer "TUSIND TAK” for
samarbejdet i 2009, og vi gleeder
os til at samarbejde med Jer igen
i 2010.

ST@T VORES SPONSORER, DE ST@TTER OS!

© IYSKE BANK
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PLAN 20,

Generalforsamling

Du indkaldes til ordinzer generalforsamling tirsdag den
23. februar 2010 kl. 18.30 i Jyske Banks lokaler.

Dagsorden:

Valg af dirigent

Bestyrelsens beretning ved formanden
Foreleeggelse af regnskab til godkendelse
Planer for det kommende ar

Behandling af indkomne forslag
Fastseettelse af kontingent

Nou,kwbnNeE

Valg til bestyrelsen
a. Formand — Henrik Nielsen, modtager genvalg
b. Bestyrelsesmedlemmer — Michael @ Kristensen og Steen Kruchov,
modtager begge genvalg
c. Valg af suppleanter — Jan Brix, Claus Termansen, modtager begge
genvalg
d. Revisor — Bent Muldbjerg, modtager genvalg
e. Revisorsuppleant — Birgitte Nicolaysen, modtager genvalg
8. Eventuelt - under dette punkt kan intet besluttes.

Forslag der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere indsendt skriftligt til
bestyrelsesformanden 7 dage for mgdet.

Varde Cykelklub

Jyske Bank er som vanligt vor veert. For at der er kaffe og kage nok til alle skal |
tilmelde jer pa formand@vardecykelklub.dk senest den 16. februar 2010.


mailto:formand@vardecykelklub.dk

