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Velkommen til en ny saeson!

Du sidder nu med det arlige infobrev fra Varde Cykelklub, som forhdbentlig giver dig appetit pa endnu et cykel ar

som medlem af klubben. Du kan i infobrevet Izese lidt om, hvad Varde Cykelklub foretager sig, og hvad de forskel-
lige udvalg arbejder med. Men ikke mindst er det indkaldelsen til den ordinzere generalforsamling den 19. februar
2014, kl. 18.30. God leeselyst!

Saason 2014 eri gang!

>> Martin Krog, formand Varde Cykelklub

Der er blevet afviklet mange flotte arrangementer i 2013. Klubben afholder rigtig flotte Igb - med flotte set ups.
Vihariklubben enrigtig god gruppe af frivillige. Dem driver viivirkeligheden rovdrift pa, og hvis vii fremtiden
skal kunne afvikle arrangementeri samme antal, er det tvingende ngdvendigt med tilgang til disse grupper.

Man har pa de gode dage kunne tzelle op mod et hundrede VCK'er, som mgdes ved klubhuset pa Stausvej/
Arnbjerg blot for at cykle. Medlemstallet ndede i ar op pa 310.

Som afslutning skal der lyde en stor tak til alle i Varde Cykelklub for en god og flot saeson. Ikke mindst skal der
lyde en tak til udvalgene og de frivillige i klubben, uden dem var det ikke muligt at have en sa velfungerende klub
til glaede for os alle, Vi har fortsat det gode og dbne samarbejde med vores naboklubber til faelles gavn og glaede,
tak for samarbejdet som fortsat ma udvikles i de kommende ar. Sidst men ikke mindst en tak til alle sponsorer for
en stor fantastisk opbakning til Varde Cykelklub.

En hilsen fra kassereren
>> Aase Hansen, kasserer Varde Cykelklub
| 2013 harvii Varde Cykelklub igen haft en fantastisk seeson med fremgang i medlemstallet og deltagere i diverse

lzb. Hvis du vil vaere med i naeste saeson, sd er dette det officielle medlemsbrev med kort besked om kontingent,
licens, generalforsamling og andre kommende arrangementer.

Klubkontingent

Vedlagt er kontingent opkraevning, som kan indbetales pé vedlagte girokort eller overfares til vores konto i]yske
Bank 7181 1035964, Kontingentet eri ar uden justering fra sidste ar: A-B-C hold: Kr. 400,- pr. ar. D hold og indtil
det arman fylder 18 ar: Kr. 300,- pr. ar

Betaling skal ske senest 31. januar 2014 for at opna fuldgyldigt medlemskab. Husk, at kontingentet skal vaere
betalt inden generalforsamlingen den 19. februar 2014, hvis du vil deltage i generalforsamlingen.
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Et Hjertesuk: HUSK at meddele @ndring af adresse, telefon/mobilnummer og mailadresse. Sa kan vihave en
medlemsliste, der er korrekt, nar vi har brug for at skrive ud til Jer. Pa forhand tak.

Med Venlig Hilsen og et stort gnske om en rigtig god seeson Aase Hansen, Skovlgbervanget 47, 6800 Varde
kasserer@vardecykelklub.dk, tIf. 2340 8497, Jyske Bank 7181 - 1035964

Bern og unge, landevej

>> Jesper Fjord McCarney, traener

Hvad var planen?

Som ny og uerfaren cykeltraener var der egentligt ikke s@ meget plan fra starten, men alligevel var der et par
ting, jeg ville bringe ind i treeningen. For det farste sd skulle det veere sikkert og sjovt at ga til cykeltraening.
Succesen skulle vaere, at man havde lyst til at komme igen, og synes man havde faet noget ud af det. Jeg ville for-
sgge at give dem noget, der var mere end bare at cykle en tur sammen en gang om ugen. Pga. aldersforskel var
der forskellig styrke og teknisk formaden pa cyklerne, sa traeningen skulle tilpasses til den enkelte.

...0og hvordan gik det sa?

For det fgrste var der masser af god stgtte oginspiration fra andre traenere. Holdet bestod af op til 5 deltagere.
De mgdte alle til traening, sd meget de kunne. Vi fik hurtigt en rutine med, at traene teknik den ferste halvdel af
traeningen og fart og styrke den anden halvdel. Den tekniske traning skulle ggre dem mere fortrolig med cyklen.
Savikarte fx alle rundtinde i enlille firkant for at traene balance. Sa gjaldt det om at vaere den sidste, der kom
uden for firkanten eller satte en fod ned for at stgtte. Vi har traenet fart gennem svingene. Bremse gvelser. Klik
ind og ud af pedaler. Forskellige mader at side pa cyklen. Cykle med et ben. Slalom og en masse andet sjovt.

Pa transport stykkerne har vi gjort meget ud af at fa kommunikationen pd plads. Vi har gvet at sidde tzet pa hjul.
Vihar traenet rulleskifte og de blev sa gode, at de voksne ville blive misundelige, hvis de s&, hvor godt de unge
kan ggre det.

Fart og styrke blev traenet ved at kare, hvor vi kunne konkurrere om skilte spurten pa lige vilkar. Sa de starste
skulle kagre l&ngere end de mindste. Isar bakken ved ungdomsskolen var et stort hit.

Saesonen blev afsluttet med en hard dag pa Blabjerg, hvor alle viste, hvor gode de var blevet teknisk pa nedkars-
lerne, hvor staerke de var blevet fysiski benene og ikke mindst viljen til, at keempe hardt og blive ved, nar det gar
ondt. Altialtengodsason.
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Bern og unge, MTB

>> Marlene Sgndergaard-Nielsen, holdleder

| B&U gruppen har vi haft stor tilgang af ryttereilgbet af 2013. Frailang tid at have haft 10 unge MTB'er pa hol-
det, er vi nu fordoblet og har pt. hele 20 trofaste unge ryttere, der er klar hver tirsdag uanset vind og vejr., De vil
virkelig det her. De kgrer godt, staerk og ter satse. Med 2 timers intensiv traning, hvor der skal haenges i fra start
til slut, skal man virkelig ville det, og det er den slags unge, vi har med at gare ...

Holdet spaender vidt - fra yngste mand som er argang 2006, til z2ldste som er argang 1998. Det er en stor spred-
ning bade aldersmaessigt og naturligvis ogsd evnemaessigt, men de er alle gode til at tage sig af hinanden og
give plads til hinanden. Vi er altid afsted med 2 traenere, en holdleder og et par forzeldre som hjzlpere, sa vi
deler af og til gruppeni to, nar vi er kommet ud pa destinationen. Der traenes pa forskellige niveauer, og sa falges
vi hjemigen.]Johnny Andersen er den ansvarlige traener for truppen, og sa har vi en gruppe erfarne MTB'er i
traenerstaben. Gruppen hariar skullet saette mal og forventninger til dem selv og deres traening - det har de
veeretrigtig gode til.

De ldste pé tirsdagsholdet er nu ogsa begyndt at kare med pa licensholdet om torsdagen. De kgrer sammen
med Johnny, som fglger dem for at fa dem godt i gang med »voksen« traeningen.

Viarbejder tilstadighed pa at opretholde de 3 tegn, nar vi cykleri trafikken. Arm ud ved dreje, arm op ved stop og
det lille vink bagud ved forhindring forud. Det kan vaere svaert, men det SKAL lzeres. Og sa SKAL de lzere at cykle
én og én pa vejene. Det er lige de pegefingre, vilgfter hver gang.

En del af flokken er, og har i mange ar vaeret, licensryttere og deltageri diverse Igb rundt i hele Danmark. Vi sat-
ser pa, at ogsa nogle af de sidst ankomne ryttere vil deltage i licenslgbene i 2014. Vardes unge gar det generelt
rigtig godt til Isbene. Det er en stor forngjelse at fglge dem og deltage i lsbene sammen med truppen.

| SRAM-Ligaen blev detigeni 2013 til en lang reekke podiepladser til de unge Varde ryttere. Ved de mindste ryt-
tere i U9 klassen blev det til tre 2. pladser og en enkelt 3. plads til Rasmus Sgndergaard-Nielsen, dette rakte til
ensamlet 2, pladsiligaen. | U11 klassen var Varde drengene med i toppen hele sesonen med Rasmus Storgaards
sejri 3, afdeling i Grusgraven som det absolutte hgjdepunkt, Derudover blev det til to 2. pladser og to 3. plad-

ser til Rasmus. Mikkel Agaard Schmidt kerte ogsa med i toppen og fik to 3. pladser. Samlet blev Rasmus nr. 2 og
Mikkel nr. 3.1U13 var Alexander Andreasen pa podiet til alle 5 afdelinger. To 2. pladser, tre 3. pladser og en samlet
2. plads blev den samlede »hast« for Alexander. | U15 var der ingen podiepladser til Varde. Nicolay Storgaard var
dog taet pd med en 4. plads pa hjemmebane i Grusgraven, Endeligt blev det til to bronze medaljer til drets DM
Naestved, hvor Rasmus Sandergaard-Nielsen i US og Alexander Andreasen i U13 begge cyklede en 3. plads hjem.
2013 var ogsa aret, hvor Varde Cykelklub startede op med Club La Santa Kids Cup. En MTB cup for drenge under
12 arog piger under 14 ar. Cup’en blev afviklet over 3 afdelinger. Den 20. maj i Grusgraven med 28 deltagere,

den 16. juniiMarbak hmed 36 deltagere og til sidste den 11. august i Blabjerg med hele 43 deltagere. Lgbene er
specielt designet til ryttere med begraenset MTB erfaring, men ogsa mange af klubbens rutinerede B&U ryt-
tere deltogilgbene, Formalet med Izbene er dog at give nye ryttere en god mulighed for at kare MTB lgb pa en
overkommelig rute og med den gode oplevelse i hgjseede lykkedes dette finti 2013 udgaven.

Vivilmeget gerne i 2014 holde ved flokken af ryttere - det er sjovt at vaere sa mange, og det giver god mulighed
for en udfordrende traening. Vivil dog rigtig gerne have nye ryttere med, og med sa mange traenere og hjalpere
som vi er, er der mulighed for at tage hensyn til nye, og det gar vi gerne ... Sa alle der har lyst til at prove kraefter
med os, er meget velkomne. Fglg treeningsplan pa hjemmesiden - vi treener sa laenge vejret tillader det ...

Motion - Landevej

>> Jan Brix, formand Landevejsudvalget Motion

Cykel &ret 2013 erringet ud, og for mange er traeningsforberedelserne til naeste ar allerede gdetigang. Nye mal
og udfordringer er for mange allerede planlagt. Seesonen 2013 gik over alt forventning. Der har, som de gvrige dr,
veeret tilgang af mange nye ryttere.

Pa trods af mange regnfulde dage har der vaeret meget stor tilslutning til tirsdags og torsdags traningen pa
bdde B, Cog D holdet. Holdkaptajnerne har igen udfert en meget stor arbejdsindsats, hvor traeningen har veeret
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meget inspirerende og afvekslende, og mon ikke traaningssamlingen med Kim Petersen har givet ny inspiration.
Traeningen har vaeret flot struktureret, sa alle har kunnet fglge med pa de forskellige hold. Pa en typisk traen-
ingsaften, har der pd hvert hold vaeret mellem 20-30 ryttere - en tilslutning som vi hdber fortsaetter i 2014. Der
skal derfor lyde en stor tak til alle og en saerlig tak til alle holdkaptajnerne.

Det sociale faellesskab

For at styrke det sociale fallesskab i klubben, har der vaeret arrangeret fire fallesture for alle interesserede
ryttere hen over dret. Der har vaeret stor opbakning til turene, og vi agter derfor at arrangere lignende faelles-
ture i 2014. Skulle der vaere nogle gnsker, er alle meget velkommen til at kontakte motionsudvalget.

Turen gik til Harzen

Turen til Harzen varigen en fantastisk traaningstur. Der blev k@rt mange hgjdemeter, i de 4 dage turen varede.
Vejret var dog lidt lunefuldt med skiftende regn- og solskinsdage. En enkelt dag matte vi desveerre afkorte
turen pa grund af regn og kulde. Men hvad betyder det, nar der naeste dag kares i hgjt solskin. Faellesskabet var
igen i hgjsadet og cykelruterne var vel tilrettelagt, rammerne var som altid perfekte og alle bidrog pa trods af
detlune fulde vejr med et godt humer. En stor tak til arrangarerne Viggo Vemehren, Lars Severinsen og Steen
Kruchov.

Har du lyst til at prave kreefter med enkelte stejle stigninger og mange hgjdemeter, har Harzen det perfekte
cykelterraen. Cykelmaessigt har Harzen hele pakken. Skovene indbyder med deres singletracks, klippefyldte
nedkersler og smukke straekninger til mountainbike karsel, mens asfaltvejene med de kuperede ruter der fagrer
gennem dale og over bjerge, er perfekt landevejterraen.

Harzen 2014
Turene i 2014 er allerede booket sa sat X i kalenderen. S&fremt ovenstdende har givet interesse, arrangeres
deri2014 to separate ture, og begge ture er med 3 overnatninger. Se mere pa VCK's hjemmeside.

MTB: Den 15. til den 18. maj
Landevej og MTB Ghold: Den 22. til den 25. maj

Invitation og program for turene offentliggeres til januar, og tilmeldingen abner den 1. februar 2014,

Toyota Louis Lund enkelstartlgbet

Varde Cykelklub afholdte den 2. september 2013 Toyota Louis Lund lgbet i enkelstart. Enkelstarten afvikles som
Sydjysk Mesterskab for SSCklubberne, som omfatter cykelklubberne i: Esbjerg, Bov, Rgdekro, Haderslev, San-
derborg, Tander, Vejen og Varde.

33 ryttere trodsede det regnfulde og blaesende vejr og stillede op med frisk humer, hvor alle var opsatte pa at
kere deres livs enkelstart. Ruten, som strakte sig fra Lerpgtvej/Egekrattet til Frestrupvej, bed pa en lettere ku-
peretrute, hvorisaer vejret stillede store krav til alle rytterne. Pa trods af de vejrmaessige udfordringer, blev der
kgrtrigtigt staerktialle klasserne. Hurtigste mand pa den lange rute blev Michael Kohberg fra Haderslev Starup
Cykelklub, som karte de 25 km i tiden 32,18, svarende til 46,6 km/ti gennemsnit.

Motionsudvalget vil gerne sige tak til vores sponsorer og til alle de frivillige hjalpere, som har ydes en keempe
indsat i forbindelse med arrangementet. | alt 21 frivillige hjeelpere har sgrget for, at Igbet blev afviklet pd en god
og sikker made, og uden denne hjaelp er det ikke muligt at afholde et sddant cykellgb.
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Body Bike (spinning) og CX Worx (muskeltraning)
Varde Cykelklub harigeni arlavet en rigtig god samarbejdsaftale med Varde Fysioterapi og Traeningscenter. Vi
farigenidrstillet traeningslokaler gratis til radighed tirsdag, torsdag og lgrdag for vores medlemmer.

Nytiarer, at tirsdags trasningen bliver 30 min, muskeltraening (CX Worx), hvor der bliver fokuseret pa at styrke
overkrop ogisarryg, mave og arme,

Treeningstider: Tirs. kl. 18.10 - 18.40 CX Worx / Tors. kl. 17.00 - 18.30 Body Bike / Lgr. kl. 10.30 - 12.30 Body Bike

Tommy Kristensen er instruktar/indpisker, og tilmeldingen sker til ham. Bemaerk »farst til mglle« princippet. Der
skal ogsa her gives en stor tak til Tommy Kristiansen for hans store arrangement og arbejdsindsats.

Sasonstart - Landevej
Den officielle opstart pa landevejstraningen i 2014 er sgndag den 30. marts. Vi mgdes i klubhuset Stausvej 1
kl. 10.00. Landevejsudvalget Motion glzaeder sig til at se gamle som nye medlemmeri 2014,

Afslutningsvis vil jeg oplyse, at jeg efter en del &ri bestyrelsen, har valgt at tage en pause fra bestyrelsesarbej-
det og som formand for Landevejsudvalget Motion. Jeg vil derfor gerne sige tak til bestyrelsen og motionsud-
valgets medlemmer for et godt og konstruktivt samarbejde igennem alle arene.

Nyhed: VCK Young Guns

>> Anna Lise Ngrgaard, forzeldre til en VCK Young Gun

Som noget nytiVarde Cykelklub er der et talent projekt for ungdomsrytter fra U17 til U23. Projektet kgrer under
titlen VCK Young Guns. Et fantastisk initiativ der er kommet i stand sammen med mellem nogle voksne, der var
villige til at stille op som »holdledere« og Varde Cykelklub. Formalet er at fastholde og udvikle de unge indenfor
cykelsporten ogiklubben.

| den korte tid VCK Young Guns har vaeret aktiv, har de allerede haft to rigtig gode arrangementer. En herlig dag i
Oksbgl/Bordrup, hvor der pa programmet var diverse teambuildings opgaver i skoven, godt guidet af Hans Lund,
senere et par timer pa cyklen efterfulgt af faellesspisning, hygge og social samvaer i »Tistrups« sommerhus.

For et par uger siden gik turen til Oure Sport & Performance til den farste rigtige traeningssamling i selskab med
klubbens traner i licensafdelingen Kim Petersen. Samlingen fandt sted fra fredag eftermiddag til sgndag efter-
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middag og indeholdte bade teori, praksis og et MTB lgb i Svanninge Bakker. En rigtig god weekend der gav gode
oplevelser til alle. Sddan en weekend er med til at styrke sammenholdet i gruppen. At fa mulighed for at have
»cheftraaneren« for sig selvien hel weekend og at fa en masse indtryk og indspark til, hvordan teori og praksis
hanger sammen, det erjo ret fedt. Og ja, det lader sig kun gare, fordi der er nogen, der er villige til at hj=lpe.

Som foreaelder vil jeg gerne sige tusind tak til Sgren »Sidevind« og Kenneth Lehm Nordestgaard, fordi | har kastet
jeres gode energiind i projektet. Tak til klubben for at stgtte projektet gkonomisk, sa der kan blive mange flere
gode arrangementer i fremtiden. Jeg tror, dette er en »win win« for bade klubben og de unge ryttere.

MTB, damer

>> Kirsten og Rulle

Nyeste tiltag i VCK er et MTB-hold kun for piger/damer, Der kgres altid Izrdag kl. 10.00, og som oftest med made-
sted i Arnbjerg. Nogle kgrer ogsa om tirsdagen. Al traening bekendtggres pa VCK/forum.

Da visynes, der var for fa kvinder, der kgrte MTB i VCK og havde en fornemmelse, at der rundt omkring var flere
»der karte«lidt, valgte vi lige inden sommerferien at starte et hold kun for piger/damer. Tilslutningen har fra
startvaeret god, de fgrste gange var vi 5 - 7 stykker, og nu er vi oppe pa ca. 15. Holdet henvender sig isaer til ny-
begyndere, der gerne vil prgve kraefter med MTB, men er ogsa for gvede damer.

Tempoet tilpasses, sd alle kan vaere med, og man fglges altid hjemad. Der tages godt imod nye deltagere, og der
laagges stor vaegt pa, at man fgler sig tryg ved at kare i skoven, og der er god tid til at @ve op- og nedkarsler. Der
kgres forskellige balance og teknikgvelser - bade rundt pa sporet, men ogsa med anbragte forhindringer. Disse
forceres under kyndig vejledning og instruktion af traenerne.

Er der mange til traening kan holdet evt. deles op i mindre grupper, sa alle bliver udfordret efter evner. Ind imel-
lem traeenes sammen med C-holdet, ligesom der arrangeres ture sammen med dem. Det er vigtigt at alle faren
god oplevelse og har lyst til at komme afsted igen. Der er stadig plads til flere, som gar rundt med en spirende
MTB-entutiastimaven. Vi glaader os til at se alle - nye som gamle pa sporet i 2014!
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MTB-C
>>Viggo Ermegaard Vermehren

Vores MTB-C hold er for begyndere og let gvede. Vitraener altid lgrdag og som oftest kl. 10. | vinterhalvaret
traener viom onsdagen, og det erkl. 17. Traeningen foregar ofte i naarmiljget sdsom: Militaerskoven, grusgraven
og end-videre i Bordrup og Blabjerg. Alt dette offentliggares pa VCK's hjemmeside/forum/mtb bade hvad angar
tid og sted. Her kan man ogsa naesten altid finde nogen, som gerne vil med pa tur! Tempoet bliver sat, sd alle
kan vaere med og vi niveauopdeler ofte undervejs, sdledes alle bliver udfordret. Mgd op til vores traening - der er
plads til alle!

Der var to nye tiltag i fordret! Vi var et smut i Arhus, hvor vi tjekkede Marselisborg-ruten. Det var en dejlig dag
med mere end 20 deltagere! Det var ogsa farste gang MTB-Cerne var med pa klubturen til Harzen. Der var ikke
sa mange, og derfor vivil gerne benytte lejligheden til at ggre reklame for 2014 udgaven, som Igber af stablen
den 22-.til 25. maj 2014. Tag med derned, Harzen har noget for enhver smag, og det er rigtig hyggeligt.

MTB-B
>> Rene PlauborgJensen, traener

2013 er efterhdanden ved at vaere forbi, og vi kan se tilbage pa et ar, hvor vi startede med traning i knahgj sne
og kulde, der ikke rigtig ville slippe os - men til gengaeld fik vi lov til at kere pa hurtige, tarre sporigennem som-
meren og langtind i efteraret.

Jeg selvvardgmt ude i forhold til rigtig MTB traening indtil sensommeren, og typisk er det jo, at man farst maer-
ker, hvad man gar glip af, ndr man ikke selv kan deltage: Det gode sammenhold og kammeratskab der findes hos
MTB motion. Selv om viind imellem giver den gas, og der skal traenes hardt, er der altid godt humar, plads til gak
0g lgjer og spydige kommentarer - undskyld vi driller dig Bonde ... vi glemmer ind imellem, at selvom du eren
hard negl, har du et hjerte af marcipan ...

Efterhanden har vivaennet os til et stort fremmgde og lader os ikke l2ngere imponere af en flok pa 25 - 30 ryt-
tere. Derfor ervi nu fast implementeret, med 3 mand der styrer tropperne; Peter Hansen, Niels Aage og under-
tegnede. Vikan nu dele os op i 3 hold og tilpasse traeningen mere individuelt, noget der iszer er behov for, nar vi
kgreriterrenet. Mange har virkelig rykket sig, og det er dagsformen mere end det er selve niveauet, der afger
placeringen af ryttereitop 10.

2014

Nar vi starter op i 2014, karer viijanuar, februar og en del af marts lidt la2ngere ture pa grusvej m.m. Her vil vi
kere tunge intervaller af typisk 10 minutters varighed. Nar fordret eri gang, er vi tilbage pd singletracken, og vil
her kare korte intensive intervaller.

| 2014 vil virundt og besgge nogle flere spor i det danske land, ligesom en langtur af et par dages varighed er pa
gnskelisten. | skrivende stund er folk ved at tage tillgb til en gentagelse af sidste ars Nordic 24 timers Igb i Rude
skov. Det foregar den 14. - 15. juni, og vi regner med igen at stille med 3 hold.

Ogsai 2014 ervibevidste om, at traeningen skal fare til, at vi lukker hullet imellem ¢ holdet og licens, og sker det
et par gangeilgbet af 2014, at vilapper over og kommer til at kere lidt for staerkt - ja, sa tager vi det med.
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MTB-A
>> Jan ). Rasmussen, traener licenstruppen

MTB licensgruppen sa dagens lys, da VCK fik tildelt DM arrangementet i MTB, 2010 - den gang i form af DM kandi-
daterne. Vivar 17 ryttere i gruppen, som gav hinanden handslag pa, at vi ville give den en ekstra skalle frem mod
DM. Selve arrangementet var en keempe succes - kandidaterne opnaede ikke helt den samme succes. Dog blev
det til et par podiepladser, men hvad mere vigtigt var, kimen var lagt til de kommende ars arbejde, som skulle vise
sig at overstige mine forventninger.

| 2011 fortsatte resultaterne af den malrettede traening med at vise sig. | sidst saeson (2012) kom sa den helt
store succes. Vihavde et fantastisk ar med et hav af podieplaceringer og flotte praestationer hele dret fra
mange forskellige ryttere.

Spergsmalet var s3, om vi kunne falge op pa succesenidenne sason!?

Det bliver jo ikke nemmere og nemmere - dels fordi vore ryttere rykker op i klasserne, og dels fordi modstanden
bliver hardere og hardere. | dag skal man virkelig vaere trimmet og i topform, hvis man skal pa skamlen i et Sram-
ligaleb ... og det gaelderialle klasser. Det kraever malrettet traening, mental styrke, vedholdenhed og viljestyrke.
Jeg har ikke optalt podieplaceringerne i denne sason - der er mange, og det er godt, men det bar vel ikke vaere
den eneste malestok for vores succes? | ar har vivirkelig set, at den yngre del af gruppen manifesterer sig pa
resultatlisterne rundt omilandet... og det er fantastisk. Ryttere af »egen avl« med denrigtige attitude og viljen
til at treene hardt og malrettet og med vaegt pa faellesskabet - det er essensen af hele dnden i licensgruppen.

Jeg har svaert ved at fa armene ned. | min optik er rigtig meget lykkedes. Vi har fulgt planen fra starten og suc
ceserne kommer virkelig nu ... hvad sa med den kommende saeson? Personligt kan jeg ikke vente med at se,
hvordan det kommer til at ga med vores talentfulde ryttere i »Young Guns« truppen. De vil frem a, Og med den
rigtige vejledning og de rigtige folk omkring sig, kan de nd langt - men hold ogsa gje med de gvrige ryttere i trup-
pen.Jeg fornemmer, at der er lagt i kakkelovnen til den kommende sason.

Vestergades Cykler MTB Cup 2014

Hjemmesiden og tilmeldingen for lzbet er nu online og klar - se det hele pd www.vardecykelklub.dk/vester-
gadescykler_mtb_cup. Der kgres igen 3 afdelingerijanuar, februar og marts.

Viflytter startomradet til fgrste afdeling, s vi undgar konflikten omkring grusvejen med hundeklubben, sa
viforventerdetiar bliver pd den lille p-plads bag skydebanen. Ruten viligen fa et nyt forlgb, men vi holder os
i militaerskoven, og undgar kzelkebakken igen i 2014. Men man ved aldrig ... og pludselig er den maske tilbage.

Club La Santa MTB Cup 2014

Klubberne bag cuppen har holdt mgde, og man er enige om at lave en 3. runde i 2014. Igen 8 afdelinger og 3 af
dem afholdes af Varde Cykelklub, Der er 2 nye afdelingsansvarlige pa vores sidste afdeling i grusgraven - tak til
Sgren Cykel og Max for indsatsen, og velkommen til Leif Hansen og Jesper Weber, Datoerne kan allerede nu ses
pa www.clublasanta.mountainbikecup.dk

Club La Santa Kids MTB Cup 2014

>> Henrik Sgndergaard-Nielsen, medlem af arranggrgruppen

2013 var ogsa aret, hvor Varde Cykelklub startede op med Club La Santa Kids Cup. En MTB cup for drenge under
12 ar og piger under 14 ar. Cuppen blev afviklet over 3 afdelinger. Den 20. maj i Grusgraven med 28 deltagere,
Den 16. juniiMarbak med 36 deltagere oq til sidste den 11. august i Blabjerg med hele 43 deltagere.

Labene er specielt designet til ryttere med begraenset MTB erfaring, men ogsa mange af klubbens rutinerede

B&U ryttere deltog i lgbene i 2013. Formalet med lgbene er dog at give nye ryttere en god mulighed for at kere
MTB Igb pa en overkommelig rute og med den gode oplevelse i hgjsade, og dette lykkedes finti 2013 udgaven.
Cuppen erigen pa programmeti 2014,
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Invita MTB Race Blabjerg 2013
- og et kig mod 2014 udgaven

>> Ole Klemmensen Lgbsarranger

Arets INVITA MTB RACE BLABJERG blev igen et flot og godt arrangement for klubben. Man kan jo méle succes pa
mange mader, og deltagerantallet indgar jo ofte som en vaesentlig del. Men ogsa den »mave fornemmelse« man
som erfaren arranggr star tilbage med, er meget vigtig.

Vihavde 592 deltagere i arets udgave, og vi solgte ca. 150 nye chips, sa vi kan altsa se, at der sker en ret stor
udskiftning af ryttere fra ar til ar. Vi kan ikke helt gennemskue, hvorfor vi de seneste ar faktisk »mister« nogen-
lunde lige sd mange ryttere, som kommer til. Er det fordi folk stopper med at cykle, er det fordi ruten er for svaer
eller er det bare fordi? Vi har evalueret Igbet i MTB udvalget, og er faktisk kommet frem til, at det er sd godt, som
vi kan gnske os. Den nye made at starte Motion i 3 grupper med 2 min. mellemrum og derefter samle det hele i en
netto resultatliste virkede perfekt, og der var ikke ret meget k@ pa ruten.

Vi ser sikkert, men langsomt en naturlig glidning af gode Motionsryttere, som er friske pa at pragve Sportsk-
lassen. Det er noget, vi har hdbet pa vil ske gennem flere ar, for Sport erjo ikke en elite klasse - det er bare en
klasse, hvor der kgres lidt leengere og lidt hurtigere. S& vi haber, at top 30 fra Motion vil prave Sport naste ar. Vi
introducerer ogsa en ny H40 klasse sammen med Sport i 2014, og forventer, at det ogsa vil flytte en del ryttere
fra Motion.

Alle bgrneklasserne fungererrigtig godt. Vi har fundet det rette niveau mellem begyndere, glade weekend
warriers og licensryttere. Og selvom lgbet for de bedste bliver lidt kort, sa er alle glade og stolte, nar de kommer
i mal, sa vi holder fast i det koncept, og dejligt at se, hvor glad vinderen af den nye mountainbike blev - sa er der
noget ved at give praemier.

Vihavde ogsa besgg af folk fra Naturstyrelsen, som jo er vores samarbejdspartner omkring skoven, ruten og
arealet og de meldte tilbage, at de var meget tilfredse med vores madde at arrangere lgbet pa og fik ved selvsyn
set, hvorfor vi er sa insisterende omkring rutevedligehold og ruteforlgb. Der blev vist lagt en god base for det
videre samarbejde pa den front,

Hele staevnepladsen sydede af aktivitet omkring starterne til hver afdeling, og nar lgbet varigang, sa flyttede
folk rundt til de forskellige »fokuspunkter« som dgdemands fald, haangekgjen og raevebjerget. Specielt raeve-
bjerget kom lidt tilbage pa landkortet igen, da det lykkes os at fa et par »for-klappere« til at piske stemningen op
derude. Vi haber, der er nogle medlemmer blandt Jer, som kan se ideen med en god stemning pa raavebjerget, og
som vil hjaelpe os med at gentage den succes naeste ar.

De nye tiltag med storskaermi teltet, hvor dagens fotos hurtigt blev lagt op samt vores satsning med videofilm
taget fra den lille drone, som | sikkert sa derude, virkede ogsa fint, og det vil vi prgve, om vi kan holde moment pa
til naeste arigen. Herfra skal igen lyde en tak til alle deltagere, officials og hjalpere pa alle poster. Vi kgrer igen
den den 19, oktober 2014,
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SRAM MTB liga/Hvidbjergs Strand

>> Ole Klemmensen, MTB Udvalget

Varde har gennem flere ar afholdt en af de fem afdelingeri den fornemmeste MTB Igbsrakke i Danmark - nemlig
SRAM MTB LIGA. Vier paigeni 2014, og skal afholde den farste afdeling i serien den 11. maj.

Labeti 2013 blevjo ensand festforvores lokale ryttere og med flere podieplaceringer, sa satte vi naesen op
efter rigtig meget resten af saesonen. Det blev ogsa en god saeson, men séa flot, som det blev i Varde i juni, blev
det nu alligevel ikke helt. Det er bare et faktum, at vi performer maksimalt pa vores egen rute, sa da vi blev bedt
omigen at afholde en afdeling, sa var der bred enighed om, at vi skulle takke ja tak. Varde erjo en speciel ar-
ranggr i den forstand, da vi er en af de fa klubber, hvor der er rigtig stort sammenfald af licensryttere, der bade
karerlgbet og varetager en del opgaver undervejs. Det er en af vares styrker, for alle ved jo, hvad det er der skal
til for at lave en super rute, en god staevneplads og nogle sektioner som folk kan huske hele sasonen

Til naeste ar er der planer om at bygge en ny opkarsel, som gerne skulle ende med 2 forskellige linjer - en kort og
sveer linje, og en lettere, men mere snoet og lidt laengere linje. Vi mangler nogle »mellem store« sten til dette, sa
har du eller dit firma lidt liggende sa kontakt os gerne, sa fortaeller vi, hvor vi gerne vil have dem leveret,

Viser frem til et flot og velbesggt MTB Liga Lgb i 2014, og haber alle rytterer vil vaere skarpe til seeson starten.

Klubtgj i Varde Cykelklub

>> Tommy Tungelund Kristiansen, ansvarlig for klubtgj

VihariVarde Cykelklub et udvalg af cykeltgj, som kan bruges bade til sommer og vinter trening. Der er trgjer
med korte og lange @rmer og cykelbukser i flere udgaver. Derudover er der forskellige accessories som handsk-
er, lgse zarmer, sko overtraek og strgmper. Pa klubbens hjemmeside kan du se fotos samt en oversigt over, hvad
der er tilgaengeligt, og her finder du ogsa en bestillingsseddel.

Tajet vihariVarde Cykelklub er af maerket Xtreme og bliver kgbt hos firmaet Konggaard ApS. Det bliver produce-
retiltalien, og da det er klubbens eget design, bliver det kun produceret pa ordre. Dette betyder, atdererca. 2
maneders leveringstid, fra bestillingen er afgivet.

Vihar faet lavet enrigtig god prisaftale, men det betyder sa ogsa, at vi skal bestille minimum 10 stk. af hver
model, for at fa det til det rigtige pris. Der bliver bestilt tgj hjem ca. 2 gange om aret - eller ndr der er tilstraekkelig
efterspargsel. For at undgd, at der kommer til at laagge for meget tgj - og dermed ogsa for mange penge - pa
lager, kgber vi ikke ret meget ekstra hjem, og der vil ikke vaere alle modeller og starrelser pa lager, Derfor er det
ikke altid muligt at opfylde alle gnsker, men vi vil altid bestraebe os pa, at der er et lille udvalg af tej pa lager. Sa
derfor - taenk lidt fremad og fa bestilt vinterjakken i god tid inden den skal bruges.
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Bestilling foregar ved at sende en mail til klubtoj@vardecykelklub.dk og brug gerne bestillingssedlen pa klub-
bens hjemmeside og vedhaft den i mailen. Udlevering af klubtgj sker normalt efter aftale, men indimellem vil
dervaere »abent klubhuset«, hvor man kan prgve og kgbe tgj.

Tidtagningsudstyr - en lille status

>> Kaj Pedersen og Ole Klemmensen

Som det nok er alle bekendt, sa har Varde Cykelklub investeret i eget tidtagningsudstyr. Vi fik det for 2%z ar
siden, og det har ikke altid gaet problemfrit. Alt i alt sa har vi dog taget tider til mange lgb, og vi er super tilfredse
med den lettelse det er for os som arranger at fa alle betalingerne ind on-line via kort samt, at vi efter den sidste
opgradering til en ny software leverandgr har fdet meget bedre brugervenlighed. Reelt kan vi til de mindre Igb
saette systemetigang 15 minutter far og selv kare cykellgb med en nogenlunde sikkerhed for, at det hele virker.
Der skal bare lige vaere en, der checker, at data streamer ud pa nettet.

Vihar dog to keempe udfordringer: Den ene er rytternes »data disciplin« forstdet pa den made, at et fuldauto-
matisk system faktisk maerker forskel pa, om du bruger den chip, du har tilmeldt, eller den du lige tilfaeldigt
havde i tasken, fordi | har flere chips i familien. Det burde vaere logisk, men der er nogen, der udfordrer os med
den slags »julelege.

Det andet er bAndbredde pa mobilnettet. Da vi startede op med systemet, kunne vi nogenlunde kagre med en
Edge forbindelse eller i helt ngddrift via et alm. GSM band. Men med den vaekst i smartphones vi har set specielt
i 2013, sd har det vist sig, at mange telefonudbydere bliver lagt helt ned, nar folk kommer i méal og vil checke re-
sultater. Vikan derfor ikke gare andet end at vente p4, at teleudbyderne far mere »fut i skgjterne«,, eller prgve
at finde alternativer. Vier p.t. ved at teste et alternativt internet system, som kgrer pa en anden frekvens end
mobiltelefonerne, og hvis det virker, kan vi streame op uden problemer,

Men altialt er vi super tilfredse, og vi afskriver systemet med 25,00 pr. tidtagning, sa pengene er godt og vel
tjent hjem nu. Vi har derfor besluttet at indkgbe en ny kassetrailer, som indrettes til tidtagningen. Den bliver
super flot med vinduer, elinstallation og varme sa det bliver ren luksus at vaere tidtager fremover.

Vibliver lgbende spurgt, om vitager ud og laver tidtagninger for andre, og til det er svaret »bade og«. Systemet
kraaver en »super bruger« fra os, og vi er p.t. kun to mand pa den post, men der kan jo komme flere med tiden.
Vierdog p.t. villige til at undersgge muligheden for at tage tid til vores gode naboklubber, hvis det eret MTB
Izb. | de sidste to ar har vi taget tid til Blavand MTB Challange i Bordrup. Arbejder | med et spaendende projekt sa
kontakt os for en snak om mulighederne.
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Sponsorer i Varde Cykelklub

>> Steen Kruchov, sponsor ansvarlig

Varde Cykelklub har igennem mange mange ar haft en trofast og engageret gruppe af sponsorer, som altid
bakker op om vores mange aktiviteter og ideer. Hvis/nar vi finder pa nye tiltag, er der altid velvilje, nar vi sparger
om hjzelp af enhver art. Det vil vi gerne sige mange mange tak for!

| det forgangne ar har vi dog mattet sige farvel til en af vores zldste sponsorer - nemlig Hemmebageriet i Store-
gade, Varde, som har vaeret med helt fra klubbens starti 1994. Vi takker Sgren Sgrensen rigtig mange gange for
at have stgttet klubben med dejligt bagerbrad i alle arene, og @nsker Sgren alt muligt held i fremtiden.

Til gengeeld er vi blevet kontaktet af Schultz Feriehuse, Nr. Nebel, som gerne vil vaere vores nye samarbejdspart-
ner. De har erfaring med udlejning af sommerhuse siden 1968, og har i dag 4 kontorer i omradet med udlejning
af mere end 580 sommerhuse og ferielejligheder. Vi er haft den farste kontakt, og er allerede enige om at sam-
arbejde i fremtiden, sd nar du laeser dette, har vi fdet udformet en sponsoraftale, sa alle formaliteterne er pa
plads.

Husk at stette vores sponsorer - de statter os!

Teknik * ok ok ok ok
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INDKALDELSE Du indkaldes hermed til ordinzer generalforsamling onsdag den 19. februar 2014
TIL ORDINER kl. 18,301 Jyske Banks lokaler pa Lerpgtvej 1, 6800 Varde.

GENERAL-
FORSAMLING

—— . Valg af dirigent

DAGSORDEN

Bestyrelsens beretning ved formanden
Forelaeggelse af regnskab til godkendelse
Planer for det kommende ar

Behandling af indkomne forslag
Fastseettelse af kontingent

Valg til bestyrelsen

Formand - Martin Krog, modtager genvalg

T O N WL AW

Bestyrelsesmedlemmer - Steen Kruchov modtager genvalg
ogJan Brix modtager ikke genvalg

¢. Valgaf suppleanter - Tommy Tunglund Kristiansen og
Viggo Ermegaard Vermehren modtager begge genvalg

d. Revisor - Bent Mulbjerg modtager genvalg,
e. Revisorsuppleant - Birgitte Nicolaysen modtager genvalg.
8. Eventuelt - under dette punkt kan intet besluttes.

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere indsendt skriftligt til
bestyrelsesformanden 7 dage fgr mgdet.

Jyske Bank er som vanligt veert. For at der er kaffe og kage nok til alle, bedes | tilmelde
jer pa formand@vardecykelklub.dk senest den 15. februar 2013.

Varde Cykelklub
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