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Saeson 2020 er skudt i gang!

>> Ole Tang, formand for Varde Cykelklub

Tak for en forrygende men lidt véd 2019 seeson. 2020 saesonen er skudt i gang, og der er mange oplevelser i vente: Treenings-
samlinger, velarrangerede @b og forngjelige klubaktiviteter. Formalet med dette Infobrev er af runde 2019 af og se frem mod
sason. Du kan ogsé her iinfobrevet hurtigt orientere dig om klubbens treening og aktiviteter for sGvel landevej som MTB.

Varde Cykelklub - en bred klub med plads til alle

Varde Cykelklub er kendt for vores mange og velarrangerede cykellgb - og det er vi stolte af! Vi har imidlertid ogs@ mange
medlemmer, der aldrig karer cykellgb, men som nyder klubfeellesskabet pd de respektive treeningshold. Nogle cykler, ndr so-
len skinner, mens andre fglger den daglige treening. Uanset hvordan man deltager, kan man med rette fgle sig som fyldgyldigt
medlem af Varde Cykelklub, idet vi er en bred klub med plads fil alle.

Kempe tak fil alle jer der troligt stiller op som holdkaptajner og freenere i al slags vejr. Uden jer havde vi ikke det freenings-
miljg, vi har i dag. 0gsé tak til vores sponsorer, der har veeret med til at muligggre vores mange akfivitefer.

| 2019 har 155 klubmedlemmer givet en ekstra hjeelpende hdnd i forbindelse med vores mange aktiviteter. Det er fedt, at s@
mange byder ind og tager ansvar. Det ger klubben staerk, idet en klub som bekendt er summen af det, vi (frivillige) i feelles-
skab ggr den til. Men det er ogs@ en god made at blive integreret i klubben - gennem hjaelper-feellesskabet. Tak til alle jer.

Varde Cykelklub er velbesat med freenere og holdkaptajner, hvoraf mange har veeret pé treenerkurser i 2019. Vi har nogle
dejlige klubrammer, en sund gkonomi, et stabilt medlemstal og har i 2019 hgstet mange flotte podieplaceringer. Det kan vi
klappe hinanden pd skuldrene for, mens vi retter blikket mod endnu en sason!

Ses vi til generalforsamlingen i klubhuset den 19. februar 20207 Det er ganske ufarligt og plejer at veere en hyggelig klub-
afften. Se indkaldelsen pd bagsiden.
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Hvordan gdr det med 100 km visionen?
>> 0le Tang, formand for Varde Cykelklub

100 km visionen er teenkt som en feelles reference for alle de interessenter, der pd sigt gerne skulle f@ de to MTB spor i Varde
forbundet med sporene i Bordrup og Bl@bjerg. Visionen omfatter ogsé facilitetsomréder i forbindelse med sporenes parke-
ringspladser - og der er stadig liv i visionen!

Trin 1 - de etablerede spor
Visionen har et antal forudseetningsskabende trin, hvor vi har valgt at fastholde vedligeholdelsen af de eksisterende spor som
et vigtigt fgrste trin. Uden vores fire eksisterende spor giver det ikke mening at kaste kreefter i forbindelsesspor.

I juni havde Steen Kruchov og jeg et mgde med borgmester Erik Buhl, direktgr for plan, kultur og teknik, Thomas Jaap og
kulturudvalgsformand Mads Sgrensen, hvor vi preesenterede visionen. Udfaldet af mgdet var, at der ikke umiddelbart findes
medarbejderressourcer i Varde Kommune til at stgtte fundraising og projektudvikling, men at der var velvilje i forhold fil vores
koordinerede sporvedligeholdelse i rammen af ProVarde. Vi sendte straks en ansggning og har nu faet bevilget 100.000 kr. ar-
ligt de kommende 4 é&r til vedligeholdelsen af de fire spor. Sammenholdt med de gvrige midler, der tilvejebringes via ProVarde,
er der nu et gkonomisk grundlag til at kunne vedligeholde vores fire eksisterende spor.

I takt med at ProVarde pr. &rsskiftet opdeles, sG markedsfgringen af vestkystens turisme varetages i et stdgrre perspektiv fra
en ny destination i Hvidesande, vil MTB Partnerskabet ogsa blive varetaget fra Hvidesande. ProVarde har lagt stor veegt pd, at
eksisterende samarbejde skal viderefgres i de nye rammer og vi vil fra VCK have et opmeerksomt (og lidt bekymret] blik rettet
mod viderefgrelsen af MTB Partnerskabet.

Spor-vedligeholdelsen kgrer pé fuld tryk. Klemmensen (senior og junior) har lagt sig i spidsen for en koordineret og tiltreengt
vedligeholdelse af Bordrupsporet. Se artiklen i bladet om trailbuildernes imponerende indsats. Se ogsé artiklen om Ontrail
projektet, hvor Allan Jgrgensen, p@ vegne af VCK, leverer en fornem indsats i forbindelse med at f& vores spor skiltet og gra-
dueret, sé de modsvarer sporene i resten af Danmark.

Trin 2 - start- og mdl faciliteter ved

sporenes parkeringspladser

Trin to har Varde Kommune og Naturstyrelsen
ansvaret for i deres respektive omrdder. Varde
kommune varetager faciliteterne ved Nysg
(parkering, vand, toilet, bordbeenkeseet og
shelters), som udger faciliteterne til spo-

ref i Grusgraven, og der er ikke planer om
yderligere faciliteter i filknytning til sporet i
Militeerskoven, hvor der er to parkeringsplad-
ser samft lee og ly i skuret ved skydebanen.
ProVarde arbejder med start- og mélomréadet
i Bordrup, hvor der synes atf veere lang vej
endnu. Naturstyrelsen varetager start- og
mélomrddet i Blabjerg, hvor vi er blevet ori-
entere om, atf der vil blive etableret shelters i
forbindelse med Bldbjerg sporet.

Trin 3 - rekognoscering af forbindelsesruter
Tage @hlenschlaeger, Sgren Jacobsen, Steen
Kruchov og jeg selv har gennemkeart straek-
ningerne mellem Varde og Bordrup hen-
holdsvis Varde og Blébjerg. Dele af ruten er
udfordret af det véde efterdr og andre dele
gnsker vi at justere. S@ status pé trin tre er, at
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vi fortsat kortleegger forslag til forbindelsesruter. Straekningen mellem Bordrup og Blébjerg forventes at blive et soonmerpro-
jekt. Viinviterer naturligvis fil ruteka@rsel, naeste gang vi rekognoscerer.

Trin 4 - projektbeskrivelse

Det er planen indledningsvist at sgge fondsmidler til en projektbeskrivelse, der skal bane vejen for det endelige projekt. En
projektbeskrivelse, der beskriver rutevalg, etableringstempi og -omfang samt gkonomi relateret til sdvel etablering som
vedligehold. Projektbeskrivelsen skal veere mdlrettet til yderligere fondsansggninger, hvorefter vi finder projektet modent fil
et samarbejde med Varde Kommune. Efterfglgende trin beskrives senere.

Vi finder, at det er en god vision, som udstikker en retning, uanset hvornér den bliver til virkelighed. Her har vi en feelles refer-
ence, som alle vores MTB forefagender kan referere til - og som kan deles med vores nabo-cykelklubber.

En hilsen fra kassereren

>> Aase Hansen, kasserer Varde Cykelklub

| 2019 har viigen i Varde Cykelklub haft en fantastisk seeson. @konomien er fortsat god, alle Igb harigen i &r givet overskud,
og der er samtidig foretaget investeringer i nyt udstyr. Du kan hgre mere om klubbens gkonomi pd generalforsamlingen, hvor
revisoren gennemgér regnskabet.

Klubkontingentet i 2020
A-B-C og D hold: 500 kr. pr. &r / B&U (indtil det &r man fylder 18): 400 kr. pr. &r

Betaling skal ske senest 31. januar 2020 p& konto nr. 7700 1437375 eller MohilePay 28080, for at opnd fuldgyldigt medlem-
skab. Husk, at kontingentet skal veere betalt inden generalforsamlingen den 19. februar 2020, hvis du vil deltage i general-
forsamlingen.

Fakturaer bliver sendt pr. mail i Igbet af januar 2020, sé derfor er det vigtigt, at vi altid har din korrekte mailadresse. Hvis ikke
du har fé@et en faktura om kontingent inden den 31. januar 2020, bedes du kontakte mig, sé jeg kan fglge op p& det. Dette
geelder ogsa@, nér du kaber klubtgj, efter 14 dage vil jeg gerne hgre fra dig, hvis ikke du har féet en faktura. Du kan ogsé betale
for klubtgjet p& nedenstdende konto, sé& snart du henter tgjet - belgbet stdr pé falgesedlen.

Autosvar pa kasserens mail

Til orientering er der kommet autosvar pd kasserens mail: Da vores kasserer opgaver varetages af frivillige kreefter, s mé
der pdregnes lidt svartid pé din henvendelse, men vi forsgger at besvare mails og forespgrgsler mindst en gang om ugen.
Tak for din henvendelse.

Et Hjertesuk, HUSK at meddele e&endring af adresse, telefon/mobilnummer og mailadresse. Sé vi har en medlemsliste,
der er korrekt, ndr vi har brug for at skrive ud til Jer. P& forhdnd tak.

Med venlig hilsen og et stort gnske om en rigtig god saeson
Kasserer Aase Hansen, Skovlgbervaenget 47, 6800 Varde, kasserer@vardecykelklub.dk, fIf. 23 40 84 97
Sydbank 7700 - 1437375 eller MobilPay 28080

MTB aktiviteterne i Varde Cykelklub

>> 0le Klemmensen, formand for MTB Udvalget

Med fare for at gentage sig sely, vil vi teenke tilbage pd seesonen 2018 med tilfredshed - og en lille smule stoltheh. Gen-
nem saesonen gik def op for os, af vi flere gange var den klub, som havde flest eller neest flest ryttere med fil Shimano MTB
Liga Igbene. Og ikke mindst er vi super stolte over, atf vi faktisk er den klub, der stille med flest A-ryttere i Ligaen. Det er en
udvikling, som jo er kommet gennem et langt sejt treek pé vores treeningshold gennem mange é&r og med det faktum, at vijo
Igbende »mister« unge talentfulde ryttere til uddannelse i andre omrdder af landet, er det virkelig en preestation, at en provins-
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 bjerget skal forceres, sd skal -
" der graves dybt fornogén! -

klub som vores, kan veere en magtfaktor i dansk mountainbike. Lees ogsd lidt om baggrunden for vores succes i artiklen
omkring MTB Licensgruppens historie de seneste 10 @r. Vi har méske ikke den absolutte seniorelite endnu, men pd damesiden
har vi veeret ved at leegge an til at have folk i fop fem gennem hele seesonen og med lidt »medvind, ser vi forhdbentlig ogsd
stabile top 10 resultater for vores Herre elite ryttere i 2020.

Gode treningsfallesskaber

Vi har et super godt traeningsfeellesskab pé alle holdene, og det er vores absolutte styrke i klubben. Det geelder béde elite

og de mere motionspraegede hold. Vi taler Ishende om, hvordan vi far et mere naturlig »flow« mellem holdene, s@ niveauet
pa de enkelte hold ikke blot stiger i takt med at folk kammer i bedre form, og derved kgrer hurtigere. Det er et problem, som
ikke s@dan lader sig Igse med et »quick fix«, for der er jo ikke kun styrke og fart indblandet i ligningen - men ogsé personlige
relationer og venskaber, som opbygges gennem de mange timer p@ cyklen. Men det er noget alle holdansvarlige er meget
opmaerksomme pd skal h&ndteres, sa holdene nogenlunde forbliver pd det niveau, som de er teenkf.

Stabilt leje for Iebsaktiviteter

Vores lgbsakftiviteter i klubben har fundet et stabilt leje. Vi har nogle meget steerke lgbskoncepter, som er kendt i brede
kredse, og derfor har de et stabilt grundlag. Men vi vil meget gerne opfordre vares egne medlemmer til at prioritere vores
egne lgb og bakke os op!

Hvis du teenker, af der mangler en aktivitet - def veere sig en idé til et cykellgb eller en klubtur - eller noget helt andet, er den
officielle holdning i klubben, at vi som udgangspunkt bakker op, hvis du/I selv kan tage ejerskab og drive ideen frem. Vi stiller
ingen krav om, at en akfivitet skal give overskud. Men skal der investeres klubpenge i en idé, skal den ramme forholdsvis
bredt. Bestyrelsen og udvalgene er meget interesseret i at f& hjeelp til at spotte og udvikle nye idéer, som enten kan supplere
eksisterende aktiviteter eller mdske pd sigt overgé og erstatte dem.

Leb og freeningsaktiviteter beskrives seerskilt i infobladet, men pé det politiske niveau kan vi kort beskrive MTB udvalget
séledes: Generalforsamlingen veelger en formand for udvalget, og derefter nedsaettes et selvsupplerende udvalg, som p.t.
bestdr af 8 personer: Formand Ole Klemmensen, Kaj Pedersen, Henrik Schmidt, Rene Plauborg, Lars Storgdrd, Steen Kruchov,
Sigurd Klemmensen og Niels-Aage Ladekjeer Mikkelsen.

- Viafholder cirka 4-5 m@der om @ret, hvor vi evaluerer pé afholdte events og aktiviteter og ser frem mod nye projekter,
som s@ derefter styres af de ansvarlige. Lobende spgrgsmél afklares via vores Facebookgruppe eller mails.

- Vores primeere opgave i udvalget er at lave cykellgb med udgangspunkt i terreen
- alts@ MTB og lidt cykelcross, samt at organisere gode treeningsmuligheder for vares medlemmer.

- MTB Udvalget er ogsé aktive (og tovholdere) i Varde Trailbuilders Facebookgruppen, samt pé det politiske niveau
i MTB Partnerskabet for Varde Kommune.
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Cykellgb for mountainbike i Varde Cykelklub

>> 0le Klemmensen, formand for MTB Udvalget

Vier meget aktive omkring cykellgb - ikke mindst MTB Igb. Det er jo en udvikling, som er sket gennem mange ér, og vi fgler, at
vi har den retfte meengde aktiviteter, s vores medlemmer har gode Igbstilbud teet pé. Vi bidrager ogsé til af fastholde inferes-
sen for at vedligeholde vores MTB spor og Igbende udvikle dem.

Der er sikkert mange gode grunde til, at Varde Cykelklub er sé& aktiv, som vi er omkring cykellgbene, men som tidligere @r, s@
vil jeg gerne fremhasve nogle af de ting, som jeg kommer i fanke om, nér jeg skal prgve at finde svaret:
- Flere ildsjeele, som selv er aktive ryttere, og som ogsé braender for at arrangere gode cykellgb.

- Ensteerk kultur blandt klubbens egne rytftere om af involvere sig i det organisatoriske arbejde omkring lgbene
- her er det helt unikt, at vores elite frup altid er massivt involveret i opseetning og nedtagning af rute fil vores Igh.

- Vihar forholdsvis nem adgang til officials, som gerne stiller sig til rédighed.

- Vihar let og uproblematisk adgang til ruterne, hvor Igbene afholdes. Det betyder, at vi nesten altid kan afholde
vores lgh pd de datoer, som passer bedst for klubben.

- Afviselv harinvesteret massivtivores infrastruktur - som tidtagning, materiel, frailere osv.

- Og ikke mindst, at vores cykellgb neesten altid giver gode overskud og bidrager til klubbens gode gkonomi.
Vores lgb kan kort beskrives sdledes:

Vestergades Cykler MTB Cup: Ef velbesggt Vinter MTB Cup, som kgres over fre afdelinger i januar, februar og marts. Vi kagrer
igen fgrste afdeling i Bordrup, da vi synes omrédet er spaendende at kgre i, og den rute vi har fundet, er helt anderledes end
der, vi ellers karer. Derefter kgrer vi i grusgraven i Varde, hvor vi sammenseaetter en rute, der udfordrer feknikken lidt og slutter
s& af med finalen i Bldbjerg, hvor vi traditionelt kgrer lidt leengere end de to farste afdelinger. Alle informationer om cuppen og
tilmelding er klar p& http://www.vestergadescykler-mtb-cup.dk

Club La Santa Cuppen: | april starter op, og der bliver igen 8 afdelinger pa torsdage over fordr, sommer og efterdr. Det er
meget det samme sefup som fidligere, for detf virker jo! Vi kommer godt rundt i Sydvestjylland og giver bdde energi og fokus
pd de lokale spor rundt omkring. Klubberne, der er en del af Club La Santa Cuppen, er: Tjeereborg Cycling, Eshjerg MTB, Oksbgl
Cykelteam, Bramming IF Mation, BlueMountain og Varde Cykelklub. Lees om denne cup pd: http://www.mountainbikecup.dk

Club La Santa Cuppen er med fil at give nogle gode lzbsoplevelser gennem hele sommeren, og def hele slutter af med,
at en heldig rytter vinder et gavekort pd 10.000 kr. til Club La Santa Sport.
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Club La Santa Kids Cup: Der afvikles ogs@ 3 afdelinger af Club La Santa Kids Cup. De kagres i weekender, og datoerne meldes
ud i lgbet af de neeste maneder. Alle informationer kan findes pd http://www.kidsmtbcup.dk. Denne cup er et dedikeret tilbud
til de allermindste ryttere. Alt foregdr pé et niveau, som bdde ryttere og foreeldre kan fglge med i, og der kgres i et meget »fint
masket« klassesystem, sé alle konkurrerer mod andre bgrn i nogenlunde samme alder.

Shimano MTB Ligaen: | weekenden den 13. og 14. juni er Varde igen veert for en afdeling af Shimano MTB Ligaen. | 2019
afviklede vien virkelig flot afdeling i grusgraven, som desveerre ikke fik helt den opbakning fra rytterne, som vi normalt ser.
Det medfgrte en form for »selvransagelse« i MTB udvalget i DCU, og def blev besluttet, at det skulle ggres nemmere og mere
simpelf at deltage i licenslgbene. S@ til de efterfglgende afdelinger blev der genindfgrt en-dags licenser, og pd den méde har
Varde igen vaeret med til at p&virke udviklingen i vores sport. Det er vi meget tilfredse med, selvom vi sergrede os lidt over ikke
leengere at afholde det starste event indenfor Ligaen - vi hdber at indtage fronen igen til 2020.

Vihé&ber pd, at I bakker os op, bdde som ryttere pd licens og en-dagslicens i selve Liga klasserne eller som deltager i motions-
Igbet Igrdag. Sgndag er den store Ighsdag, hvor fokus er pd UCI klasserne. Lgrdag kares der et motionslgb »Facadepartner
MTB Race« samt B&U klasserne afvikler deres XC Igb og teknik gvelser. Mere info kommer via denne hjemmeside: http://mtb-
liga.dk - men ogsé via vores normale kommunikations kanaler.

Invita MTB Race i Bldbjerg: | oktober kgrer viigen Invita MTB Race i Bl@bjerg. Det bliver i 2020 den 18. oktaber. Vi forventer, af
ruten bliver eendret lidt i forhold til 2019, s& den méske kan ramme en lidf kortere kgretid. Men vi vil stadig have sekfionerne
»Stormfulde Hgjder«, »Dgdemands Fald«, »Reevebjerget«, »Zig Zag« og sé videre med pd ruten. Der afholdes igen fre fortree-
ninger op til lgbet. Det bliver som altid sendage kl. 10.00 fra p-pladsen i Blabjerg. Lebets hjemmeside er http://www.moun-
tainbikerace.dk

MTB »B&U for alle« i Varde Cykelklub

>> Ole Klemmensen og Bjarne Juul

Ungdomstraeningen i Varde Cykelklub er organiseret pd en lidt speciel méde, da der er ca. 12 voksne, som roterer om fraener-
tjansen gennem hele seesonen. Treenerne kan béde veere A-treenere, som planleegger treeningen og B-tranere, hvor den
primeere opgave er at hjeelpe med at f& treeningen til at glide glat for alle. Denne méde at organisere det p@, har den Gbenlyse
fordel, at viikke er s@ sérbare overfor treenerskifte, samt at bgrnene oplever mange forskellige voksne, som hver iseer har
deres made at treene, kommunikere og forsté mountainbike pé.

Der er altid hgjt humar - og meget stor opmaerksomhed mellem rytterne i forhold til, at alle skal kunne folge med og ikke blive veek pé sporet!

Facade Landal

N - GreenParks (| Bzaklund Service Teknik ,\\\;:\
VARDE BILER ™ INTERSURF [ P00 e e

www.vardecykelklub.dk -



Men der er den ulempe, at vi ikke har en »gennemgdende« treener, som kan fange eventuelle udfordringer med de unge ryt-
tere. Men dette er det koncept vi p.t. tilbyder, og der er heldigvis enkelte af freenerne, som tager en ekstra tjans, og derfor er
det muligt at tilbyde et decideret »introforlgb« over tre gange i foréret (marts/april) og sensommeren (august). Det er Bjarne
Juul, som er den primeere ressource pé defte projekt, og det er med stor tilfredshed, vi oplevede at holdet gennem efterdret
talte helt op 1il 13-15 unge ryttere.

Vitreener hele &ret, men opfordrer ryttere og foreeldre til at veere realistiske i forhold til, om vintertreeningen bidrager til et
bedre liv for de unge ryttere, for det er en voldsom omgang at cykle i regn og mgrke i november. Men nogle ryttere nyder det,
s& derfor mener vi, tilbuddet skal vaere hele @ret. Kun decideret snevinter og hard frost kan betyde, at vi seetter treeningen pd
pause i nogle uger. »B&U for alle« bé&de serigs treening i teknik og udholdenhed, men def er ogsé sjov og spas i terraenet. Vi
kgrer ofte i Militeerskoven, hvor der er gode muligheder for at mgde »skovhapsere« og andre udfordringer - sé som temmelig
dybe hjulspor med vand.

Vil du vaere med?

Har du et ungt menneske, som har lyst fil at cykle med os, s@ mgd op fil freening. Man kan starte hele ret - man skal altsd
ikke vente til introdagene - det er blot et ekstra tilbud for at »skubbe lidt p&« og lave noget markedsfgring for haldet. Vi er klar
fil at indsluse nye ryttere lgbende - blot tag fat i freenerne og giv jer tilkende.

Man kan officielt starte pé& holdet, nér man er 9 @r, og kan fortsaette indtil man er 16 dr. Eneste krav er, at man m@der op med
en cykel, der virker, og at man kan cykle fra klubben fil hhv. Militeerskoven eller Grusgraven, og at man har lyst til af blive freet
efter to fimers cykling. Er man meget ivrig, sé tager vi ogs@ otte arige med, hvis de har en voksen med. | det hele taget op-

fordrer vi altid til, at der er en voksen, som cykler med, ndr nye skal indsluses, for det kan veere en stor mundfuld at begynde
med to timer pd cyklen. Vih&ber, at se mange nye ryttere til foraret, hvor det virkelig er skgnt at starte op med Mountainbike.

VCK Young Guns 2019

>> Sigurd Klemmensen, tovholder Young Guns

Endnu et &r er géet og endnu et r med masser af aktiviteter. Aret startede med, at vi i februar rejste i samlet flok til VM i
cykelcross i Bogense. Her oplevede vi, hvordan et stort cykelevent fungerer i lille Danmark. Pé trods af, at vi var klart i under-
tal i forhold til Belgier og Holleendere, sé havde vi en rigtig god tur, som var starten p& endnu en saeson for VCK Young Guns.

Hvem er vi?
VCK Young Guns er fra U17 - U23. Vores gnske er at skabe en steerk base, der sikrer, at de unge vil forseette i Varde Cykelklub
gennem de ofte udfordrende ungdoms @r. Desveerre ser vi ofte, at ungdomsryttere forsvinder efter 9. klasse, og det prgver
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vi at sikre ikke sker. VCK Young Guns er ikke et freeningsfeellesskab, vi har ikke noget med elite at gare, vi gnsker bare, at alle
unge i Varde Cykelklub kommer hinanden ved og har det sjovt sammen.

Aktiviteteri 2019
I marts var vi pd weekendtur til klubbens sponsor Landal i Sghgjlandet. Her havde vi lejet to hytter, hvor vii feellesskab lavede
mad. Lgrdag var vi pé& cykeltur i Silkeborg, og sgndag stod den pé en tur rundt i omrddet omkring Landal.

Efter jul tager vi endnu et &r med Young Guns, hvor der vil komme nogle nye med. Har vi glemt at spgrge dig - s& kontakt Sig-
urd Klemmensen eller Martin Krog. VCK YG er for alle. Bdde dem, der karer »B&U Licens«, og dem der kgrer pé »B&U for alle«
samft alle andre hold i klubben. Vores akfiviteter er som udgangspunkt fokuseret omkring MTB, men der er ogsé masser af
aktiviteter, som ikke er p& cykel, hvor man kan vaere med, uanset hvilke preaferencer man skulle have.

Efter sommerferien havde vi to aktiviteter. Farst var vi en eftermiddag p&d BMX-banen i Varde, hvor alle fik en oplevelse af,

at der findes mange andre og teknisk sveere cykeldiscipliner, end dem vi normalt dyrker. | oktober tog vi alle til Esbjerg, hvor
dagen stod i samarbejdets tegn, da vi skulle prgve kreefter med »Escape Roome, som gdr ud pd, at man skal Igse gader pé tid
for at slippe ud af et rum.

Vi praver, det bedste vi kan, at arrangerer sé mange aktiviteter som muligt, men da vi begge er meget aktive i lsbssassonen,
og de fleste Young Guns ogsd er det, s@ er sommerprogrammet meget pakkef.

Alle i Young Guns vil gerne benytte lejligheden til at takke Varde Cykelklub for stgtten, vi gleeder os fil endnu en seeson.

Varde Trailbuilders er aktive pd mange fronter

>> Ole og Sigurd Klemmensen, Trailbuilders

Trailbuilder projekterne for 2019 har primeert veeret fokus pé at f@ Bordrup sporet renoveret, da detf var tydeligt i sommeren
2018, at vi stod overfor en akut udfordring med slidning af store dele af sporet, som ikke har samme styrke som Bldbjerg,
hvor der for def meste er ef lag muld, der beskytter sporet.

| Bordrup er det ofte blot lidt presset sand og granndle, som udggr slidlaget, og det kunne ikke fortseette uden sporene skulle
lukkes nogle dr, s& de kunne komme sig igen - eller vi testede vores strategi fra Militeerskoven og Grusgraven af i Bordrup.

P& de to Varde spor har vi gennem de seneste dr valgt at lave sporene med 100% slidlag, som bestdr af stabilgrus med en
top af kantstabil. Det er med til at ggre sporet meget slidsteerkt, og ofte sikre at selve kgresporet ogsé afvander til siderne,
hvilket er meget vigtigt for at undgé& meget slid, nér det er védt i lange perioder.

Den fgrste weekend i december 2018 startede vi med at lave godt 3 km spor over tre dage. Vi var meget spaendte pé,
hvordan deft ville tage sig ud, nér det faldt til - og ikke mindst, hvad ville brugerreaktionen veere pd, at vi eendrede sporets
udtryk s@ dramatisk. Det blev jo eendret fra et sngrklet naturspor med mange »blinde« sving og en del redder og Igst sand,
fil et meget hurtigt flow spor med naturlige berms i mange sving. Reaktfionerne har generelt vaeret positive, og ikke mindst
slidstyrken har overbevist mange om, at det er den refte vej at fglge, kombineret med det faktum at sporet efter nogle
mdneder begyndte at f@ nogle af sine karakteristiske rgdder og off-camber sving tilbage, det har givet et super sjovt spor
at cykle pé.

Derfor var 20-25 mand igen klar tre dage i september fil at give den en ordentlig skalle med nogle af de sveert tilgeengelige
sektioner, som parallel stykket og KV stykket samt total renovering af nedkgrslerne ved de fre-bakker og lille ulv. Disse sek-
tioner blev meget hurtig kert til, og det gav blod pé tanden til at arbejde med endnu en stor arbejdsweekend i december, som
netop er afsluttet og nu skal kgres til gennem de naeste mdneder.

Indvielse til efteraret
Vimangler ca. 500 meter spor, samt to helt nye sektioner, som skal omlasgges for at skéne klitterne og sikre et mere logisk forlgh
ved start/mél. Der er endnu ikke fastsat nogen tidshorisont pé de projekter, men vi haber at f& det afsluttet pd en ekstra arbe-
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jdsweekend, som netop er blevet planlagt fil den 21. og 22. december, hvor vi fager naeste ryk, og sé er der nok lidt efter-arbejde
gennem fordret, som skal laves inden vi kan lave en indvielse til efterdret. Herefter skal der tages stilling til, om og hvordan, de
sorte sektioner skal renoveres, men det kan tages lidt mere sektion for sektion, nér man har selve hovedsporet pé plads.

Lebende vedligehold af Bldbjerg

Der foregér ogs@ Izbende sporvedligeholdelse i Blébjerg, hvor lokale kraefter praver at holde trit med den stigende slitage fra
de mange brugere. | Blébjerg keemper de ogsé med slitage og gdeleeggelser i den store skala, nér militeeret og skovens maski-
ner kolliderer med vores interesser og sporforlgh. Ef problem vi har store udfordringer med at tackle, da det virker s@ ekstremt
meningslgst, at vi knokler med friville og skovle og river for s@ i neeste sekund at opleve, at alt er kgrt op p& grund af skovdrift,
militeergvelse eller fordi man ikke fulgte de instrukser og kort, som netop er lavet for at beskytte alle inferesser i skoven.

Udover en delfinansiering via Varde Cykelklub, sé modtager sporarbejdet vaesentlige tilskud fra Varde Kommunes MTB
Partnerskab, som administreres af Pro Varde (fra 2020 fra turistdestinationen). ProVarde fér penge ind fra turistaktgrerne
og erhvervslivet, samt DGI. Herudover er vi fra slut 2019 netop kammet p& Varde Kommunes budget, da de anerkender, at
sporene kan sidestilles lidt med en udendgrs idreetsfacilitet. S& der er nu meget flot opbakning fil at skabe gkonomi til sporv-
edligeholdelse og sporudvikling i det visioneere projekt 100 km, som omtales andet steds i klubbladet.

Ontrail.dk - hvad er det, og hvad betyder det for os?

>> Allan Jgrgensen, klubbens kontakt til On-Trail

Projektet er opstéet efter et samarbejde mellem DCU, DGI og Naturstyrelsen. Projektet har det formdl at sikre en ensartet
skiltningen og graduering af mountainbikesporene i Danmark. Det er tanken, at man med inspiration i gradueringen af ski-
pister, skal opn@ en mere ensartet induktion af, hvor sveer og udfordrende en rute er, s& man kommer vesk fra den geengse
mdde, sporene i Danmark har veeret gradueret - nemlig at den sveereste altid bare blev sort og den nemmeste grgn, og der-
imellem var der alverdens farver pd sporene.

Status Ontrail projektet i Varde

Skiltningen er p& nuveerende fidspunkt ved at blive afsluttet i
Sdr. Plantage (Grusgraven). Selve gradueringen er afsluttet og
opmeerkningen forventes afsluttet hen over vinteren. Derefter
startes der op p& graduering og opmaerkning med nye peele og
piktogrammer ude i Sdr. Heden Plantage (Militesrskoven). Hele
projektet blev desveerre forsinket af en infern fejl hos Ontrail.

Projektet skulle have veeret afsluttet hen over sommeren i
2019. Men pd grund af denne forsinkelse mé&tte hele planleeg-
ningen eendres. Bluemountain blev ramt af samme forsinkelse
omkring bestillingerne, og derfor er opmaerkningen ogsa ferst
for nyligt géet i gang i Bl&bjerg. Der er netop nu tegn pé, at der
er kreefter i Oksbgl Cykel Team, som er Kklar til at kaste sig ind

i det praktiske arbejde med opmeerkningen af sporene i Bor-
drup, som jo kan forventes at tiltreekke rigtig mange moun-
tainbikere efter den seneste sporrenovation, som vi hdber kan
afsluttes i 2020.

Teet samarbejde

Der har veeret et teet samarbejde mellem Varde Cykelklub,
Varde Kommmune og Varde Trailbuilders for af f& hele projektet
fil at lykkedes. Nordea fonden har igennem Onftrail.dk spon-

A z v N | seretf alle paele, skilte og pikfogrammer til alle sporene i Varde
Ontrails nye pictrogrammer, hvor MTB sporenes vises med pile, kommune. | Varde kommune er def indtil videre kun Ansager
som har en hvid kant. sporet, der ikke bliver meerket op i efter de nye standarder.
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Sporene i @lgod, Varde, Blébjerg og Bordrup er med i ontail.dk projektet, og det er rigtig flof, at vi har kunnet samle kreefter fil
at gribe denne chance og komme med i dette enestéende samarbejde, som ogsé vil medfgre et samlet overblik over landets
mountainbike spor pd sporkortet pd hjemmesiden ontrail.dk.

D-holdet: For begyndere

>> Brian Schou Nielsen,en del af D-holdets treenerteam

| 2019 gentog VCK succesen med et Intro-forlgh for nye p& MTB. Forud for dette forlgh var der sket en naturlig udskiftning i
freenergruppen, da flere af de freenere, der havde vaeret med i 2018, gnskede at drosle lidt ned. Tak for den store indsafts.

Hele 5 D-holds ryttere fra 2018 seesonen blev indlemmet i freenergruppen. | Igbet af sommeren kam der endnu ef nyt medlem
i freenergruppen.

DGl treenerkurser

Inden saesonstart var en del af B-, C- og D-holds treenerne p& DGI Instruktgrkursus og 14 dage senere pd DGI's Teknik Instruk-
t@r Modul 1, 2 og 3. Tre super gode dage, hvor de nye fraenere blev kleedt rigtigt godt pd, men ogsé hvor de erfarne og rutinere-
de treenere leerte noget nyt. S@ alt i alt nogle rigtige gode dage, som vi arbejder pé& at gentage i fordret 2020.

Introforlgb 2019

Den 31. marts i forbindelse med VCK's sommeropstart var der ogsd opstart pé &rets intro-forlgb, som foregik over ni lgrdage.
Ca. 30 nye og »gamle« mountainbikere var mgdt op. | Iabet af de ni uger blev der gennemgéet grundposition, balan-
cegvelser, gearskifte, bremseteknik, op- og nedkgrselsteknik, drop samt vedligeholdelse af cykel. Den 4. maj var der ogsd en
social tur til Rémg, hvor en gruppe pd 14-16 ryttere havde en super god dag. Nogle fik endda flyttet greenser.

Traeningstider

Generelt kgrer D-Holdet Igrdage kl. 10.00 - 12.00, hvor der er fokus p@ tekniktreening og spor. Onsdage kl. 17.15 - 19.15 kgres der
ture med udgangspunkt fra klubhuset. Enkelte lardage tager vi ogsd pé tur f.eks. til Filsg med D-holdsrytter Lars som furguide. Et
vigtigt element pd D-holdet er det sociale, derfor er der s& godt som altid kaffe og kakao og méske kage eller lakridspiber efter
treeningen. Alt i alt har 2019 veeret et godt r med masser af gode oplevelser - bé&de pé sporet, i skoven og markveje - i sol og regn.

Denne struktur vil fortseette i 2020, ligesom der i Ighet af for@ret kommer et nyt infroforlgh. Under introforlgbet vil de D-holds
ryttere, der har veeret med tidligere, blive brugt som hjeelpere, eller der vil vaere differentieret treening s@ledes, at de der ikke
gnsker at rykker videre til C-holdet, ogs@ bliver udfordret. Som tidligere vil D-holdet forh&bentligt veere talrigt repreesenteret
ved Varde Classic og Club La Santa MTB Cup afdeling i Nymindegab. Der er ogs@ nye tiltag pd vej, idet vi blandt andet arbejder
pé en Bldbjerg MTB Challenge.

C-holdet: Det forgangne ar

>> Allan Jgrgensen, en del af C-holdets traenerteam

Der var rigtig mange aktiviteter i det forgangne ar! Alf lige fra Harzen fortraening, klubtur til Harzen, feellestur med B-holdet fil
Fang, foredrag om kast, fure til andre spor og masser af teknik-traening. Det hé&ber vi at kunne ggre igen i det nye @r.

Det sociale feellesskab
Det har altid veeret sjovt og underholdende at komme til tresning p& C-holdet. | 2020 planen har vi valgt at have mere fokus
pa at forbedre sammenholdet. Der vil komme flere nye tiltag, som skal styrke samveeret.

Uddannelse af instrukigrer

C-holdets treenere var i 2018 pé flere teknikkurser for at dygtigggre sig i forhold fil at videreformidle de indleerte teknikker.
Dette vil der ogs@ kamme mere fokus pé i det nye @r. Samtidig havde DGI en udviklingspakke, som vi gjorde brug af. Herunder
blev der i klubregi afholdt kursus i kost og freening.

Vi ser frem til en masse nye tiltag og oplevelseri 2020
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B-holdet: Julestemning

>> René Plauborg, en af B-kaptajnerne

Julen 2019 er overstéet og den har, som vanligt, betydet, at mange har sat hamsterjulet lidt i std rundt omkring i de danske
hjem. P& B-holdet i Varde Cykelklub har der veeret »julestemning« siden slutningen af oktober, og vi prgver sémasnd at holde
den frem til medio januar, hvor vi végner op igen fra vores fornerosesgvn. Vi kalder det »off season«, og det er en del af vores
&rshjul. Det betyder, at vi tager det stille og roligt, finder cykelgleeden frem igen og fokuserer pé det sociale frem for fart og
haj puls.

Det samme gjorde vi for et @r siden, men medio januar kom vi i gang igen og pé trods af »doven-sved« og et par ekstra kilo pé
sidebenene, fik vi skudt treeningsseesonen 2019 godt i gang. Vi startede hérdt op, og umiddelbart havde pausen virket, som
den skulle: Folk var klar til at kgre lange, seje, kedelige, véde intervaller i modvind og pé tunge grusveje. Humgret og opbak-
ningen var i hvert fald i top, og der var ingen piverier og »nej hatte« atf se ...

Senere pd fordret har vi kert kortere og hérdere intervaller, og vi har arbejdet pd at f@ den hgje fart med ind pd sporet henover
up drops, nedkgrsler og med ud af svinget. S8 sammen med den lidt hérde tirsdags treening, har vi stille og roligt skruet op for
feknikdelen og freenet dette.

Treeningsture og lgb

Vi harilgbet af @ret haft nogle rigtig gode treeningsture til bl.a. Silkeborg, Palmhule, Thy og Slette Strand og naturligvis de
lange ture med afseet fra klubhuset p& Handveerkervej. Igen i @r er det isaer de leengere lgh, der har vaeret interesse for.
Heervejslgbet, Bissen i Svendborg og ikke mindst 12 timer i Jylland. Her var vi hele 4 hold afsfed og p@ trods af et elendigt
sensommervejr, blev der kart cykellgb, hygget og fortalt rgverhistorier til den store guldmedalje i feellesteltet.

Fast lgrdagstreening er kommet godt i gang, sé vi nu har 3 ugentlige afgange pd programmet. Weber er ultra stabil anker-
mand pé& denne post, nér vi andre Igber til fodbold, kaffeslapperas og hvad vi ellers kan finde pd.

Gamle mand pd nye cykler

Selv om B-rytterne holder sig helf utrolig godt, ja sé& afslgrer débsattesterne, at gennemsnitsalderen alligevel stille og roligt
beveeger sig op ad. Om det er de bugnende pensionsopsparinger og friveerdier, der braender i lommen, eller det simpelthen
bare er for at veere moderne, er nok lidt individuelt. MEN meget igjnefaldende er det, at maskinparken har féet en voldsom
opgradering i 2019 og et kig hen over cykelstyret en tirsdag kl. 16.59 afslgrer, at vi vist kun har 2 - 3 hardtails tilbage i stalden
- resten er forholdsvis nye cykler med affjedring bé&de for og bag.

Saeson 2020

Det tegner godt for den nye saeson 2020 og med opgraderede cykler, er der en undskyldning mindre for ikke at angribe
sporet. Vi fglger grundkonceptet i det nye @r, hvor skabelonen er vores arshjul - og indrgmmet, den kan virke bdde kedelig
og genkendelig, MEN det er sdmeend blot en »rammex«. Nar vi putter den gode B-holds energi og hgje humgr ind i ligningen,
s@ lover vi, at der venter masser af gode treeningstimer og oplevelser i det nye ar. Vi vil stadig have lidt fart i cyklen, og

det er planen, at man skal kunne meerke, af man har veeret til freening dagen efter. Derudover er vi nu blevet endnu mere
bevidste om, hvor meget tfeknikdelen kan afggre dysten - og hvor sjovt detf er er at traene, s@ det bliver vi ved med at holde
fokus pd.

Treeningen pa 3 faste dage
Tirsdag kl. 17.00 + torsdag kl. 16.30 og 18.30 ved opslag p& Facebook + Igrdag kl. 10.00 eller 9.00 ved langtur

Arshjulet
Medio januar - medio marts: Lange seje intervaller, mest pd grusvej. Weekend = lange ture

Medio marts - ultimo oktober: Korte harde intervaller, mest pd sporet/grusvej

November - medio januar: off season: mix af korte og lange ture, ingen intervaller

Niels Aage, Jesper og jeg glader os til en ny og spandende seson 2020
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Ndr licenstruppen 4-5 gange om dret er
samlet til evaluering og treeningsinspiration
med Jacob Agger, sd er der god opbakning.

MTB Licens voksen og B&U Licens 2019

>> Henrik Schmidt, tovholder for VCK MTB Licens

Endnu en seeson er overstéet for VCK MTB Licens pd b&de B&U- og senior niveau. Som altid har der veeret rigtig god opbak-
ning til vores klubtreeninger og til MTB licenslgb. Ofte er der omkring 25 senior-ryftere og 10 B&U-ryttere fil vaores treeninger
pa hverdage. Til Iabene har vi igen veeret en af de klubber, der stiller med allerflest ryttere til start.

A-raekken

Klubben har 2 Dame A-ryttere og hele 7 Herre A-ryttere, hvilket mé siges at veere godkendt. Derudover rummer seniorfruppen en
reekke gode H-ryttere. Podieplaceringer har der veeret lidf feerre af i 2019 i forhold til 2018. Dette skyldes dog primeert, at vii 2018
havde en del oprykninger og deraf podieplaceringer. Nar man rammer A-reekken bliver konkurrencen naturligt nok en del hdrdere.

Ungdoms EM i Italien

P& B&U siden var derigen i ar 5 ryttere, der blev udtaget og deltog ved Ungdoms EM i MTB, som ogsd i &r blev afholdt i Pilai
Italien. Falgende ryttere var med i Pila: Katrine Qlsen (U17P), Cille Frederiksen (U17P), Camilla Rahbek (U17P), Rasmus Duus
Storgaard (U17) og Mikkel Aagaard Schmidt (U17).

Steevnet forlgb over en uge, og i lebet af ugen skal rytterne kare en tidskgrsel (kort enkeltstart), et holdlgb (2 drenge og 1
pige), samt et klassisk MTB XCO Igh. Rytterne og mange af foreeldrene boede pé hotel i byen Aosta. Selve steevnepladsen lig-
gerica. 1.800 meters hgjde i skiomré&det Pila, og for at komme fra Aosta til Pila, m& man enten tage skiliften eller kgre ca. 17
km af en ret stejl, klassisk bjergvej med mange sving. Derfor skal der lidt praktisk planleagning til, ndr bé&de cykler, udstyr, ryt-
tere og familie skal op til de forskellige events. Men det er absolut det hele veerd, for steevneomrddet ligger utrolig flot placeret
ved en af »mellemstationerne« i skiomradet, og MTB sporene er i en klasse for sig. Rytterne gjorde det ganske fornuftigt og
kgrte nogle fine placeringer hjem. Ligeledes havde foreeldrene en super god fur, og mange fik cyklet en del, ndr der var tid fil
det. Pila/Aosta kan virkelig anbefales, hvis man vil prgve en anden destination end det klassiske, Harzen osv.
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I lgbet af efterdret er de »store« U17 piger fra B&U holdet rykket op pé& seniorholdet for at styrke deres udvikling endnu
mere. Heldigvis er der kommmet en del nye ryttere til p& B&U holdet, sd den gode og motiverende treening kan bevares. Til
licenslgbene er der som vanligt kert en reekke podieplacering hjem til klubben i BSU regi.

Tur til Harzen

I maj méned var en stor del af fruppens seniorryttere med pé den é&rlige klubtur til Harzen, og vi havde igen en fantastisk tur
under seerdeles kyndig ledelse af Kaj Pedersen med Ole Klemmensen som medhjeelpende »stifinder«. Netop de 2 personer
har en keempe eere i, at vi hvert ar kgrer pd en raekke fede singletracks, som ikke er ret mange andre klubture forundt.

Janni har tegnet »Pro Licens«

| Cross Triatlon disciplinen Xterra har Janni Spangsberg igen gjort det saerdeles flot til bdde steevneriind- og udland. 12019
har hun for fgrste gang tegnet en »Pro Licens« i kvindereekken, og har derfor dystet mod de allerbedste. Og til VM i Xterra pé
Hawaii blev det til en flot 17. plads i et steerkt felt.

3 danske mestre i Cykelcross

Cyklecross har f&et en flot opblomstring de senere @r, hvilket nok er blevet boostet endnu mere efter, at verdensstjernen
Mathieu van der Poel har vist, at man godt kan preestere over en hel seeson i b&de Cross, MTB og landevej, hvis man planleeg-
ger sin seeson rigtigt, og far de rigtige pauser. | seeson 2019/2020 er der endda flere cross-licenslgb end p&d MTB-siden. Varde
Cykelklub har en del gode crossryttere, og de har gjort det flot til bdde JM og DM samt til de »normale« licenslgb.

Til DM fik klubben sdgar hele 3 danske mestre i form af
Jeppe Laumand Drue Nielsen (U11), Kamma Bergholt
(U13P] og Camilla Rahbek (U17P). Familien Storgaard har i
mange 8r veeret klubbens mest foneangivende crossryt-
tere, og 2019 har ikke veeret nogen udtagelse, idet Chris-
tian Duus Storgaard (U23) deltog ved VM p& hjemmebane
i Bogense i februar. Og i november méned var Rasmus
Duus Storgaard (U19) med landsholdet til EM i Italien.
Begge gjorde en flot figur i en disciplin, der i en voldsom
grad er domineret af belgiske ryttere. Noget som DCU
dog gerne vil eendre pd i fremtfiden, og som et led i denne
strategi har ansat Benjamin Justesen som landstreener.

Samarbejde med Jacob Agger

| det daglige varetages seniortreeningen af Henrik
Schmidt, og pd B&U siden er klubben sa heldig, at 7
kompetente treenere pd skift stér for treeningen af de
unge mennesker. Béde B&U samt seniortreeningen plan-
leegges af Jacob Agger, Endura Consulting, som VCK har
haft et succesfuldt samarbejde med i 4 seesoner.

Har man ambitioner om at kgre licenslgb og treene efter
en struktureret og fast treeningsplan, hvor der alle dretfs
dage er planlagte treeningspas til rédighed i form af

bé&de styrke- og cykeltreening, er man velkommen til at
henvende sig til Henrik Schmidt, der er ansvarlig for klub-
bens licenshold. Der er fast klubtreening firsdag, torsdag,
lgrdag og sgndag for senior fruppen og firsdag, forsdag
samft delvist lgrdag for B&U. B&U truppen indeholder som
udgangspunkt ryttere i aldersgruppen U13-U17.

Allan Laumann blev drets licensrytter 2019, for hans massive
opbakning til treening, at han fungerer som bdde "B&U Licens”
og "B&U for alle" treener og karer rigtig mange licenslab.

¢
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26" og 80 mm vandring pd gaflen ...
MTB licens traeningens udvikling i Varde Cykelklub de sidste 10 ar

>> Bettina Jacobsen, Kommunikation

Hvem havde troet, at vi for 10 dr siden skulle have 7 licensryt-
fere i herre A ... Detf funderede formanden for MTB udvalget

Ole Klemmensen lidt over, efter det sidste ligalgb i Slangerup i
2019. Men mon ikke flere hdbede pd@ det dengang i 2009, hvar
elitearbejdet for alvor blev sat i gang. Startskuddet for det
mdlrettede arbejde med licensudvikling var klubbens afvikling
af DM i MTB i Blébjerg 2010. Der blev samlet 17 ryttere fra U17 fil
H40, der var villige til at give den en skalle, for der skulle virkelig
freenes op il DM!

Jan J. Rasmussen, der var fraener for holdet, kan forteelle
mange historier og anekdoter fra da det hele startede. Da han
fandt nogle gamle billeder frem af truppen, var en af de farste
kommentarer "26" og 80 mm vandring! Der er siden sket en hel
del med bdde udstyr, freeningsmaengde og truppens stgrrelse ...
Jan havde lyst til at prgve kreefter med mere mélrettet traening
og fik i farste omgang hjeelp af Rune Larsen. Men der var lang
vej op til de bedste i Danmark, nér konkurrenten Vesterlund
kunne né at std af cyklen, vande af og alligevel né op til Vardes
ryttere igen. Men def var dengang ...

Lidf senere blev Kim Pedersen hyret som ekstern freener, og er i dag er landstreener i cross. Sammen med Kim udviklede Jan
et freeningskoncept for bade bgrn og voksne. Der blev bé&de testet og arbejdet med treeningsstationer. Nér rytterne skulle

til Igb, blev banen testet inden - i racepace og med wattméler, s@ belastningen hen over ruten kunne mdles og bruges fil at
fordele kreefterne rigtigt, nér lgbet skulle kares.

Men der blev ogsé testet pd andre mdader. Kunne man ikke fglge med i modvind mod vest, var det bare aergerligt. Der blev kart
nogle hdrde og lange treeningspas, og det var ikke for sarte sjeele. Der skulle faktisk en blodprop til, fér gagmmel Krogh métte
fglge Osbech hjem, fgr treeningen sluttede. Det var bare med at bide feenderne sammen.

| dag er det Henrik Schmidt, der st@r i spidsen
for hele licenstruppen pd ca. 40 ungdoms- og
voksenryttere og 10 bgrn. Og i de seneste 4
sesoner har han haft ef feet samarbejde med
klubbens nuveerende eksterne treener Jacob
Lund Agger, der ogsd til dagligt arbejder med
talentudvikling pé Vejle Idreetsefterskole.

Den maélrettede treening er fortsat med Henrik
og Jacob i front, og der freenes i dag 4 gange
om ugen @ref rundt, medmindre der kgres Igb.
Derudover er der styrketreening pé planen

og flere samlinger i Igbet af aret, hvor Jacaob
tester, eller der traenes specifikke elementer.
Der bliver stadig kgrt hdrdt og langt, men
restitution og sociale arrangementer er ogsa
en vigtig del af det at treene pé licensholdet i
Varde Cykelklub anno 2020.
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MTB Danmarksmesterskaberne 2021:

Afholdes i Bldbjerg med
Varde Cykelklub som arranger

Vi er stolte over igen at have féet tildelt et DM. Sidste gang var

i 2010, hvor det blev et ret afggrende »gear skifte« i klubbens
elitearbejde, da vores projekt DM-kandidater efterfglgende ud-
viklede sig fil vores licenstrup, som i dag feeller ca. 25 fuldblods
eliteryttere og en gruppe unge licensryttere, der er klar til at
»vokse op« i seniorklasserne og markere sig.

Om dette DM kan give lige s& meget energi til klubbens ryttere er
sveert af sp& om, men vi kan da hébe pd, af vi har et par danske
mestre, nér Igbet er afviklet, og resultatet er gjort op.

Flot og inspirerende DM i Bldbjerg

Den endelige dato er endnu ikke fastlagt, men vi forventer, det MTB, sddan trzener vi:
bliver i juni mé&ned. Vi er ikke arranggr af en Shimano Liga afde-
ling i 2021, men koncentrerer os om af f& lavet ef flot og inspir- T|rsdug kl. 17.00-19.00
erende DM i Bldbjerg. BSU For Alle

- B&U Licens
Maske flyttes malomrddet ... . MTB Voksen B-hold
Vi arbejder med méske at flytte mdlomrédet ned pé greesar- . MTB Voksen licens
ealerne nord for Bl@bjerg, da vi sé vil kunne koncertere ruten pd
et mindre omrdde og lave runderne lidt kortere, end vi normalt Onsdag kl. 17.15-19.15
gor i Bldbjerg, hvor geografien, med Reevebjerget som et ikon, - MTB C-hold
driller os lidt med distancen op til selve Bldbjerg toppen. Men der - MTB D-hold

er mange overvejelser, som skal ggres endnu, og det er ikke fil

at sige, hvordan det ender ud med - der er jo ogsé en skovejer,
som skal fages i ed, og ruten skal godkendes af kommisseererne.
Vi gnsker blot at dele begejstringen med jer og ser frem til 2021
med »fuld ild« i juni mé&ned!

Torsdag kl. 17.00-19.00
- B&U Licens
- MTB Licens

Torsdag kl. 18.30-20.30

' : o - MTB B-hold
Vi hdber vores lokale ryttere er klar, og kan hive en medalje hjem
fil DM. Lordug kl. 10.00-12.00
MTB D-hold (kgrer primeert spor)
- MTB C-hold

- MTB B-hold (kl. 09.00
ved langture)
- MTB Licens

Sondag kl. 10.00-13.00
- MTB Licens

Der kgres ogsé ad hoc - se de for-
skellige Facebookgrupper for flere
oplysninger. Alle freeninger starter
som udgangspunkt fra klubben pé
Héndveerkervej 10 A, Varde.
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Landeve;j:

2020 bliver igen et dr med mange muligheder
for alle os pé landevejscyklen

>> Knud Dreier, formand for landevejsudvalget

Vi starter som seedvanlig med opstart i weekenden i uge 13, hvor vi stiller uret frem fil sommertid. Herefter vil der veere fael-
lestreening hver tirsdag og torsdag fra kl. 18.00. Vi har som de tidligere @r flere forskellige hold, s@ der er ogs@ etf, som helt
sikker passer til dig. Og til dem som har formiddagen fri, har vi ogs@ et hold, hvor motion og hygge er i hgjseede. De starter ud
hver torsdag kl. 9.30.

DGI kurser

For at styrke vores kaptajner og hjeslpere pé de forskellige hold, har vi lavet en aftale med DGl om to kurser i 1. halvér. Den
forste i marts og den anden i maj/juni. Hvis det har din interesse, er du velkommen til at kontakte en af vores medlemmer i
Landevejsudvalget, og de vil sa tilmelde dig kurset. Vi kan altid bruge nye kaptajner og hjeslpere i klubben.

Lige som sidste ar er der fglgende treeningshold for landeve;j:
- Formiddagsholdet
- D- hold
- C- hold
B- hold
- B-C-D vinter hold

P& Facebook kan du ogsé finde/fa information om traeningen.

Der afholder to landevejslgb i 2020

Bent Pedersen Cup: Bestér af fem cykellgh, som arrangeres af fem vestjyske cykelklubber: Tarp, Oksbgl, Bramming, Tjeere-
borg og VCK. 1 2020 stdr VCK for det fgrste Igb, som gennemfgres den 28. april. Tovholder pd vores lgh er Claus Johannesen.
Find mange flere oplysninger om cuppen pé& Facebooksiden »Bent Pedersen Landevejs Cup«.

Varde Classic: Eri 2020 flyttet til 23. august. Her er tfovholder Jens og Helle Maegaard. Tilmeldingen er dben pd vardeclassic.
dk, s& meld dig gerne til allerede nu, s@ vi fr s& mange klubmedlemmer med som muligt.
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Fellesture for D-C-B hold i 2020
Du skal ogs@ seette X i kalenderen den:

- Den 24. maj: Atte Bjerge 115 KM
- Den 21.juni: Egtved 155 km

- Den 6. september: Hornbak Classic 100 km

Landevejsudvalg

Landevejsudvalget er sammensat af frivillige fra Varde cykelk-
lub. Udvalget bestér pt. af 4 medlemmer:

Birthe Christensen (B-C hold), Kasper Kristensen (B hold), Jes-
per Fjord (B hold) og Knud Dreier, formand (D-C hold)

Formanden veelges pd klubbens drlige generalforsamling og
vaelges for et &r ad gangen. Formanden er ogsd landevejs-
udvalgs repreesentant i klubbens bestyrelse. De gvrige medlem-
mer veelges i samr@d med udvalgets medlemmer.

Udvalget har til formél at tage sig af landevejsdelen i Varde cykelklub. Udvalget har ikke n@dvendigvis til opgave at Igse
opgaver - men at koordinere opgaver, hvor gvrige medlemmer klarer det praktiske som: Treeningspas, holdkaptajner, Bent
Pedersen Cup, Varde Classic og feellesture.

Der afholdes 4-6 mader fordelt over hele éret. Mgderne kombineres ofte, s der udover udvalgsmgdet ogsé fx holdes mgde
ang. Varde Classic eller lign.

D-holdet: Her féar du gode fif til at komme videre

>> Holger Hansen, Holdkaptajn

Hvis du gerne vil i gang med at kare landevejscykel sé mad op her, hvor kampetente holdkaptajner vil give dig en grundig ve-
jledning og gode fif fil at komme videre. Det fgrste du leerer er, hvordan vi opfgrer os i frafikken. Herefter vil du leere forskellige
former for kgrerteknik sé som paradekarsel, kgrsel pé en linje og senere vil du 0gsa leere at karer rulleskift.

Introhold for nye medlemmer

For nye medlemmer, som aldrig tidligere har prgvet at kgre i flok, vil vi lave et »introhold«. P& treeningsaftenerne, som varer
ca. 2 timer, cykler vi pd forskellige ruter, som ligger pd 35-65 km. i et tempo, sé alle kan fglge med. Er du inferesseret i at
kgrer motionslgb, er der ogsa mulighed for def i klubben. Vi slutter aftenens freening af med kaffe og kakao i klubhuset, hvor
vi kan drgfte affenens freening.

C-holdet: For de gvet ryttere
>> Ejgil Knudsen, Holdkaptajn

Er du gvet landevejsrytter? Elsker du at motionere og veere en del af en gruppe, som @nsker at holde sig i god form kombiner-
et med et godt socialt samvaer. S& er C holdet et godt valg. Aldersmaessigt spaender gruppen vidt; fra ambitigse ungdomsryt-
tere til de langt mere erfarne, som méske tidligere har kert hgjere niveau. En traeningsaften varer ca. 2 timer, og der cykles
forskellige ruter p& 50 til 60 km inklusive opvarmning og afrulning. Tempoet varierer, men gennemsnitligt vil det typisk veere
26 - 29 km. i timen.

Holdkaptajner sikre variationer
Der er tilknyttet flere holdkaptajner, som pé skift leder holdet. Det sikrer variation i treeningen, som typisk indehalder interval
kgrsel, spurter og lign. Hen over seesonen deltager mange C-ryttere i motionslgh lokalt sével som andre steder i Danmark.
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B-holdet: 2019 var en fin seeson
>>Tommy Tungelund Kristiansen, Holdkaptajn

2018 seesonen har veeret fin for B-holdet med godt frem-
mg@de og engagement i traeningen. N&r man veelger at kare
p@ B-holdet, forventes det, at man er rutineret i at kgre i flok
og erindstillet p& at blive udfordret lidt undervejs pd turen. Vi
forsgger dog altid at variere treeningen, sd alle kan vaere med
og f& en god oplevelse.

Treeningen bestdr generelt af opvarmning, forskellige akfivi-
teter og afrul/nedkaling pé vej hjem til klubben. De forskel-
lige aktiviteter undervejs kan veere perioder med rulleskiff,
holdkgrsel, enkeltstarter, skiltespurter osv. Der kan ogsé veere
dage, hvor der kgres jeevnt hgjt tfempo, bare fordi vi kan. Gennemsnitshastigheden vil blive tilpasset vejr og vind men med
fokus pé&, at hastigheden ikke ligger p& et konstant hgjt niveau mellem aktiviteter. Alt efter dagens program vil hastigheden
ligge p& 29-30 km/1 og lssngden af turene pd omkring 60 - 65 km.

B-holdet er for alle, som regelmeessigt kommer fil treeningen og evt. gerne vil ggre en ekstra indsats. Alle, som har en god
grundform, kan dog veere med, da vi selvfalgelig tilpasser freeningen effer de fremmgdte og samler op undervejs. Der kan
ogs@ blive delt op i grupper undervejs, s@ alle far noget godt ud af de forskellige aktiviteter.

Vi vil selvfglgelig gerne have mange deltagere til vores cykellgb, som Varde Classic og Bent Pedersen Cup. Derfor vil noget af
freeningen ogsd veere fokuseret pd deltagelse i cykellgh, hvor vi traener elementer som sving, acceleration og afslutning.
Holdkaptajn vil igen i 2020 veere Tommy Tungelund Kristiansen med hjeelp fra blandt andet Otto Jgrgensen, Jesper McCarney,
Kasper Kristensen og Johan Brgndsted.

Formiddagshold pé hverdage: Fik en god modtagelse
>> Ejgil Knudsen, Holdkaptajn

Ved seesonstart 2019 efablerede VCK et formiddagshold for landevejsryttere. Initiativet blev godt modtaget, og vi forseetter
selvfglgelig i 2020, hvor nye deltagere selvsagt ogsd er velkomne. Der er tale om et tilbud, som speender vidt, idet det kan
veere et supplement til den traditionelle aftentreening eller et gnske om at motionere i dagtimerne frem for aftentimerne. Sé
uanset om du er efterlgnner, skifteholdsarbejder, pensionist eller noget helt andet, blot du har erfaring med landevejskarsel,
s& mgd op og veer med. Fra klubbens side laegges op fil, at der er fokus pd socialt samveer. Det udelukker dog pd ingen mdde,
at der hen over saesonen kan opbygges en god kondition, og som pd alle landevejsholdene i VCK: »Vi fglges ud, og kommer
samlet hjem igen«.

Ny i klubben: Det bedste jeg har gjort!

>> Berit Nielsen, landevejrytter pd D-holdet

Jeg hedder Berit Nielsen og er 54 ar. Inden jeg startede i klubben, havde jeg kgrt MTB sammen med venner og selv kgrt lande-
vejskgrsel pd min Koga sportsbike. Der er kgrt mange km pd den - ogsé cykellgb som f.eks. Fjorden Rundt. Da jeg startede

i klubben p& min nye racer, kunne jeg hurtigt maerke sammenholdet og feellesskabet. Der bliver taget hdnd om de nye. Hvis
man ikke er vant fil at kgre sammen med andre, er der lige nogle ting, man skal leere, men det er fedt at kgre som hold.

Alle ud - alle hjem

Nu har jeg kert i 2 seesoner p& D-holdet, og det er, det bedste jeg har gjort. Der er mulighed for at give den gas, og der er plads
til snak. Der er altid en kaptajn p& holdet, og det har jeg ogsé selv provet at veere 5 gange i 2019. Det er noget, jeg gerne vil
ggre meget mere i.
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Sammenholdet ggr ogsa@, at vi hjeelper hinanden med slangeskift osv. Man har jo ogsé selv prgvet at have en ddrlig dag, men
det skal man ikke veere nervgs for. Mottoet er: Alle ud og alle hjem. Jeg har selv prgvet, at jeg ikke havde mere i mig, men jeg
kom hjem stille og roligt med de andres hjelp.

Brug Facebookgruppen til weekendture
Hvis man gerne vil ud og cykle i weekenden, kan man lesgge noget op i vores gruppe pa Facebook. Det har vi gjort mange
gange - og haft nogle skgnne ture. Vi deltager ogsd i cykellagb sammen som hold. Det er mega hyggeligt.

Cykel for sagen

Det fgrste dr jeg cyklede med klubben, hgrte jeg om Cykel For Sagen - til Varde fra Skagen. Det lgd spaeendende. Jeg blev mere
og mere nysgerrig, det métte jeg da med fil. S& i 2019 var jeg med. Det var s@ fedt, selvom det regnede mega meget - pyt
med det. Det sammenhold som der er i at kgre pé et hold, hvor jeg i forvejen kun kendte 5 personer, og resten kom fra hele
landet, er helt unikt. Man kgrer steder, man aldrig far har veeret, man kammer i depoter og bliver forkeelet med god mad, man
ger bare det, som man er sé vild med - cykler i feellesskab og nyder naturen. Ved overnatningerne bliver man igen forkeelet
med god mad - virkelig fed oplevelse. Hvis det kan lade sig gare, skal jeg afsted igen i 2020.

Hvis du har lyst til at begynde at kgre landevejscykel pd et hold, stér vi klar til at tage imod dig.

Klubfesten var ogsa en jubileumsfest

Klubfesten i 2019 var samtidig ogsa fejringen af klubbens 25 érs jubilesum, og som man kan se pé billederne, blev
detigen et brag af en fest. Det sgrgede det kompetente festudvalg for, best@ende af Marianne og Line, med leekre
drinks, levende musik og masser af festlige deltagere. Stor tak til Marianne og Line for endnu engang at arrangere en
suveran klubfest!

Neeste ar bliver det er sommerfest

Nasste &r bliver klubfesten allerede den 27. juni - sé reservér allerede nu datoen til endnu en festlig, hyggelig og sjov
fest med cykelvennerne. Hvordan festen skal forlgbe og afvikles er endnu ikke fastlagt, men gode ideer er altid
velkomne, s@ bare meld ind til én fra bestyrelsen, hvis du sprudler af ideer.

wa’danhav’s
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Planlagte aktiviteter
i klubhuset i 2020

>> Af Steen Kruchov

Vi fgler i bestyrelsen, at der er god opbakning
og en fantastisk stemning, nér vi har vores
feelles arrangementer i klubhuset, sé vi gen-
fager successene i 2020. Klubbens arrange-
menter er med il at udbygge de mange gode
relationer, der er p@ tveers af holdene, s@ vi
fungerer som »én stor familie«.

Saet ef STORT X i kalenderen ved de kommende
arrangementer i 2020, s& vi igen bliver rigtig
mange:

- Onsdag den 19. februar, kl. 18:30:
Generalforsamling

- Sgndag den 29. marts 2020, kl. 09:00:
Sommeropstart med feelles morgenkaffe

- Lgrdag den 27. juni, kI. 10:00:
Sommerferietur med grill og hygge

- Arets VCK klubfest, k. 18:00:
Uformel fest med aben grill

- Tirsdag den 29. september, kl. 18:30:
Sommerafslutning med pglser og hygge

- Sgndag den 20. december, kl. 12:00:
Julehygge med &bleskiver, kakao og glggg

Flere informationer falger, nar vi neermer os de
enkelte arrangementer!

Klubhuset bliver ogsé brugt til rigtig mange
mgder af forskellig slags, s husk at skrive fil
Steen, kruchov@privat.dk - sé& dit mgde ikke
»rammer sammen« med andre mader.

Planlagte ombygning
i klubhuset udsat til 2020

>> Af Steen Kruchov

Den planlagte ombygning af klubhuset, er de-
sveerre ikke blevet til noget endnu. Det er ikke
fordi, viikke vil have dem lavet, men fordi vores
udlejer, All Stage, endnu ikke har kunnet fé byg-
gefilladelsen i orden med Varde Kommune. Der
har veeret flere bump pd vejen, men vi haber sta-
dig p&, at ombygningen bliver realiseret i Igbet af
2020, sé vimé vesbne os med tdlmodighed.

Hyggelig sommerferie sammenkomst med
Warvick glsmagning og grillaften.
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Indoor Bike og CX-WORX hos FysioDanmark, Varde

>>Tommy Tungelund Kristiansen

Det erigen lykkedes Varde Cykelklub at lave en fin sponsoraftale med FysioDanmark med supplerende vintertreening.
Vi kan derfor, fra oktober il marts, tilbyde alle klubmedlemmer at kgre Indoor Bike og CX-WORX.

Indoor Bike

Indoor Bike kgrer vi to gange om ugen: Onsdag fra kl. 19.15 - 20.30 og lgrdag fra kl. 10.15 - 12.15. Der er ca. 30 cykler til
rédighed - s@ bare mgd op og deltage. Traeningen bliver styret af frivillige instruktgrer fra Varde Cykelklub, og der kgres en
blanding af traditionel spinning og lidt mere tilpasset landevej/MTB. Generelt kgres intervaller efter puls, men der kgres ogsé
delelementer efter watt. Vi kgrer ogs@ FTP test et par gange henover vinteren. Det er derfor en fordel af medbringe puls-
beelte/cykelcomputer eller pulsur.

Sé& hvis vejret bliver for udfordrende er Indoor Bike et udmaerket alternativ. Der er garanti for sved p& panden og musik i alle
genrer. Desuden er det ganske ufarligt at veere med, da man aldrig bliver sat fra feltet ...

CX-WORX

Det er en halv fimes effektiv core treening - altsé freening af mave, balder og ryg. Det er ef rigtig godt supplement il cykling,
hvor det primaert er benene, som arbejder. Med denne treening gges stabiliteten i overkroppen, sd den nemmere klare timerne
pé cyklen. Det er muligt at deltage en gang om ugen pé de hold, som udbydes i centret. FysioDanmarks instruktgrer stér for
holdet, og man skal oprettes som medlem for at kunne booke sig ind pd det gnskede hold. Der er hold de fleste dage i ugen pd
forskellige tidspunkter. Husk, dette er ef gratis tilbud til alle medlemmer af Varde Cykelklub.

Har du spgrgsmal til freeningsmuligheder eller tilmelding, s@ kontakt Tommy Tungelund Kristiansen (t.tungelund@gmail.com).

Klubtgj i Varde Cykelklub

>>Tommy Tungelund Kristiansen, ansvarlig for klubtgj

I Varde Cykelklub har vi vores eget klubtgj med vores unikke design. Det er en del af vores idenfitet og er med til at styrke
folelsen af feellesskab. Klubben bestreeber sig derfor pa at tilbyde det mest geengse klubtgj med en god balance mellem
kvalitet og pris. Vores nuveerende leverandgr er Marcello Bergamo, som er et dansk firma med produktion i Italien.

Bestilling gennem webshop

Vi har valgt at bestilling og levering af klubtgj bestyres af leverandgren gennem en webshop. En af de store fordele ved web-
shoppen er, at man betaler for tgjet ved bestilling og fér det leveret med pakkepost. Derved slipper cykelklubben for et stort
administrativt arbejde og for at have et varelager. Der er mulighed for at bestille klubtgj tre gange om éret:

- Januar med levering i april
+ Maj med levering ijuli
+ August med levering i oktober

Né&r vi kun kan bestille tre gange om dret, skyldes det, at klubtgjet kun produceres pd ordre, og at klubben samlet set skal
opné& et minimum antal fgr de gdr i produktion. Ved hyppigere bestillinger risikerer vi s@ledes, at vi ikke opnar minimum-
santallet, og at vi sé alligevel ikke far det tgj, vi mangler. Der vil blive lavet ef opslag pé& vores hjemmeside og p& Facebook i
forbindelse med hver bestillingsrunde. Her vil det ogs@ fremgd, hvorndr det er muligt at prave stgrrelse. Vi anbefaler generelt,
at man prgver stgrrelser inden bestilling, s& man er sikker pé& at tgjet passer.

Klubben har kun meget begreenset lager af klubtgj, som primeert bruges som demomodeller. Vi kan derfor ikke umiddelbart
veere behjeelpelige, hvis man har féet bestilt en forkert stgrrelse. Der kan vi kun henvise til at forsgge at bytte med andre i
klubben - evt. via Facebook.

Yderligere oplysninger om tgjet findes pd Marcello Bergamos hjemmeside, www.mbergamo.dk, under »Teamtgj«.

&
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TUSINDE TAK til klubbens mange sponsorer

>> Af Steen Kruchov

Varde Cykelklub har nogle fantastiske og loyale spansorer, hvor flere har veeret med i rigtig mange ar, men der er ogsé blevet
plads til et par nye inden for de sidste par ér.

Vestergades Cykler (Birgitte og Lars Storgaard) har trofast veeret med som sponsor helt fra klubbens start, og er igen i 2020
navnesponsor for »Vestergades Cykler MTB Cup«, som er klubbens MTB vintercup. Her er Baeklund Service Teknik (Karsten
Keersgaard Hansen) lige ledes med som podiesponsor igen i 2020.

Sponsoraftalen med FysioDanmark Varde (Charlotte og Lars Nikolaisen) har i mere end 10 ér givet klubbens medlemmer
meget fine muligheder for gratis Indoor cycling, og de seneste dr desuden CX-WORX samt gode tilbud p& massage o.lign.

Sommerens MTB cup »Club La Santa MTB Cup«, som VCK afvikler i samarbejde med 5 vestjyske klubber, samt Bagrne MTB
cuppen »Club La Santa KIDS MTB Cup«, som kgrer i VCK's eget regi, sponseres siden starten i 2012 af Club La Santa A/S
(Sgren Starup). Sgren er glad for VCK, og altid med pé en frisk idé.

| 2019 meldte VW i Ribe [Frederik Dagnees-Hansen) sig pd banen, som Co-sponsor for »Club La Santa MTB Cupx, hvilket har
veeret et friskt pust med udstilling af forskellige flotte VW California til alle otte afdelinger.

Agriteam Varde (Bent Mulbjerg, Bo Tglle og Thomas Valsted) har veeret sponsor for klubben siden 2014, hvor det bl.a. har
vaeret i forbindelse med foredrag pd Hotel Varde med Dan Frost og Claus Robl. | 2019 afholdt viigen foredrag sammen med
Agriteam Varde. Her var det med Thomas Bundgaard, Velofit.

Sydbank (Gertie Baungaard Gorzelak og Bjarne Eg) har veeret sponsor for klubben siden 2015, de sidste par ar for »Varde
Classic« i juni, hvor Varde Biler (Claus Horsted) ogsé er med som sponsor. Det er dejligt med sponsorer, der ogsé muligger
afvikling af et stort motionslandevejslgb i klubben.

Det var nogle driffige lyse hoveder i VCK, der i efteréret 2016 fik idéen og kontaktede fire lokale klubber, der ikke var sene ftil at
samle cykelhandsken op - og vupti sé& var »Bent Pedersen CUP« en realitet. Landevejs cuppen kgrer igen i 2020, og det er det
lokale bilfirma Bent Pedersen AS, der er cuppens hovedsponsor.

| 2018 trédte FacadePartner ApS (Johnny Andersen) ind som sponsor for MTB motionsarrangementet, der afvikles i
forbindelse med Shimano MTB Liga Lgbet i Grusgraven ijuni. Johnny meldte straks efter Igbet positivt tilbage, at affalen
gerne fornyes fremadrettet.

Invita Esbjerg (Hans Henrik Sgrensen) er navnesponsor for »Invita MTB Race Bldbjerg«, som er Vestjyllands sterste MTB Igh,
og har veeret det siden 2006. De seneste &r sammen med Co-sponsor Landal GreenParks (Simone Ejsbgl], som vi har lavet
en spaendende aftale med, der ogsé geelder i 2020. Aftalen indebasrer ogsd weekendture med kunder hos Seawest ved Lgnne
0g Sghgjlandet ved Gjern.

Som trofaste klubsponsorer, der har vaeret med siden 2005, teeller ogsé Intersurf (Ole Kristensen og Ole Klemmensen) samt
Skilte- og Reklamevaerkstedet (Jan Rasmussen), der er sponsorer pé forskellige niveauer.

Samtidig er flere af sponsorerne aktive, som béde ryttere og hjeelpere, hvilket er en stor fordel for VCK. Det er en forngjelse at
have med s& engagerede sponsorer at ggre, som altid er positive over for Varde Cykelklub og vores méde at ggre tingene pd.
Detf er med til at motivere os til at ggre vores bedste.

o e (T 0o syabank 9
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Klubtur til Harzen 2020

Vigennemfgrer igen i &r to separate ture begge med tre overnatninger. Turene er for alle klubbens medlemmer,

bgrn under 15 &r dog ifslge med en voksen. VCK giver et tilskud p& 500 kr. til hver deltager (altsé kun tilskud til én af
turene). Man md gerne melde sig til begge ture, men skulle der blive overbooket, vil de, der er tilmeldt begge ture blive
ngdt fil at veelge, s& der kommer flest mulige VCK-medlemmer med.

Tur 1 bliver for MTB A (Licens) og MTB B ryttere
Afrejse d. 14. maj og hjemrejse 17. maj.

Tur 2 bliver for Landevejs- og MTB C og D ryttere
Afrejse d. 4. juni og hjemrejse 7. juni.

Viskaliarbo pé& Hotel Hasselhof, som vi er sikre p@, er en opgradering - men til samme pris. Hotellet er nyrenoveret
og superlaekkert. Store dobbeltvasrelser med vestvendt altan/terrasse, laeekker pool og sauna, faellesrum med TV og
bar, Internet pd veerelser, leekker terrasse, gratis kaffe og te, gratis tgjvask m.m.

Helt hotel lejet til turen

For at kunne f@ hotellet til den rigtige pris, har vi lejet hele hotellet, som har 16 store dobbeltveerelser = plads fil 32
persaner. Det er ikke muligt at afbestille vaerelser, sé vi har derfor brug for opbakning til turene, sé vi kan fylde op.
Vi har valgt et hotel med gode vilkar for klubsammenholdet. Det giver til gengaeld nogle begreensninger i forhold fil
at kunne tilbyde enkeltveerelser, idet vi ikke gnsker at begraense deltagerantallet. Skulle der mod forventning blive
overskydende veerelser, fordeler vi ved lodfraekning til dem, der gnsker enkeltveerelser.

Skulle der blive flere tilmeldinger, end der er senge pé& hotellet, prgver vi at leje lejligheder pd den anden side af
gaden, og hvad der ellers matte veere af muligheder for enkeltvasrelser (forvent ekstrabetaling). Men det ved vi farst,
ndr vi kender deltagerantallet.

Tilmeldingen er efter »fgrst til mglle« princippet.

Vi ser frem til mange tilmeldinger
Bestyrelsen
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Traeningsoversigt 2020

Dag Hvorndr Holdnavn Hvem kgrer

Tirsdag Hele dret Mountainbike
KI.17.00 B&U MTB for alle Bgrne og Ungdoms MTB ryttere - nye ryttere starter her.
KI.17.00 B&U MTB Licens Barne og Ungdoms MTB Licens rytftere
KI.17.00 MTB Motion B Hurtige MTB ryttere som ikke vil licensdelen
KI.17.00 MTB Licensgruppe Voksne MTB Licens ryttere
Vinter Landevej/MTB 1. januar - 30. marts og igen 3. okfober - 31. december
KI.18.00 MTB/Landevej ABCD  Grus- og Landevejs ryttere pd MTB (der kgres ikke p& MTB spor])
Sommer Landevej 31. marts - 1. oktober
KI.18.00 Landevej D-Hold Perfekt for nye ryttere da holdet tager hdnd om alle
KI.18.00 Landevej C-Hold @vede motions ryttere som er rykket op fra D-holdet
KI.18.00 Landevej B-Hold Hurtige motions ryttere som godt vil presses fysisk

Landevej A-Hold

Ikke basis for et hold i 2019 - starter ndr der er ryttere/kaptajner til det

Hele dret Mountainbike
KI.17.15 MTB D-hold Begyndere - intfroduktionshold for nye MTB'ere
KI.17.15 MTB C Hold Letgvede/ovede treener de grundleeggende teknikker
Vinter Fysisk freening Hos FysioDanmark Varde fra oktober 2018 til marts 2020
KI.19.15 Indoor-bike 75 min. - alle kan deltage hos FysioDanmark Varde
KI.19.15 CX-Works Laes om FysioDanmark aftalen her i Infobrevet
Hele dret Mountainbike
KI.17.00 B&U MTB Licens Bgrne og Ungdoms MTB Licens ryttere
KI.17.00 MTB Licensgruppe Voksne MTB Licens ryttere
KI.19.00 MTB Motion B Hurtige MTB ryftere som ikke vil licensdelen
Vinter Landevej/Mountainbike 1. Januar - 30. marts og igen 3. oktober - 31. december
KI.18.00 MTB/Landevej ABCD  Grus- og Landevejs ryttere pd MTB (der kgres ikke p& MTB spor])
Sommer Landevej 31. marts - 1. oktober
Aftales Landevej formiddag Treening for ALLE
KI. 18.00 Landevej D-Hold Perfekt for nye ryttere da holdet tager hdnd om alle
KI.18.00 Landevej C-Hold @vede motions ryttere som er rykket op fra D-holdet
KI. 18.00 Landevej B-Hold Hurtige Motions ryttere som godt vil presses lidt fysisk
Landevej A-Hold Ikke basis for et hold i 2019 - starter ndr der er ryttere/kaptajner til det
Hele dret Ingen officiel freening
Hele dret Mountainbike
KI.10.00 MTB D-hold Infroduktionshold for nye MTB'ere
KI.10.00 MTB C Hold Letgvede/pvede ryttere som freener de grundlesggende teknikker
KI.10.00 MTB Motion B (KI. 9.00 ved langture) hurtige MTB ryttere som ikke vil licensdelen
KI.10.00 MTB Licensgruppe Voksne MTB Licens ryttere
Vinter Fysisk treening Hos FysioDanmark Varde fra oktober 2019 til marts 2020
KI.10.15 Indoor-bike 120 min. - alle kan deltage
Hele dret Mountainbike
KI.10.00 MTB Licensgruppe Voksne MTB Licens ryttere
KI.10.00 Alle grupper De mange forskellige hold arrangerer ofte leengere ture om sgndagen
- se holdenes Facebook Grupper
VESTERGADES CYKLER CIqu SKILTER: REKLAME agri ’J Ll
smeos o O8anta team Sydbank  [EEB
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0versig’r MTB

s ] B/U For Alle
Kommunikationsstruktur
i Varde Cykelklub MTB

B/U Licens

MTB
D-holdet

— MTB treening —

MTB
C-holdet

Varde Cykelklub
Facebook side

Varde Cykelklub
Facebook gruppe
medlemmer

MTB
B-holdet

MTB
Licens

— MTB —

Club La Santa

R Mountainbike Cup

— Club La Santa Kids Cup

Mail — MTB Igb —

(tilmeldt via
mailliste)

— Vestfergade MTB Cup

Vestergades Cykler

— Invita Cup —] MTB Cup

Arligt
klubblad

Varde Trailbuilders

] Dvrige Invita MTB Race

Blabjerg

Young Guns

Landevej
A-holdet

Landevej
B-holdet

Landevej
C-holdet

— Landevej treening

Landevej
D-holdet

Varde Cykelklub
MTB/Landevej ABCD

N — Landevej —
Omréder !

Varde Classic -

. Facebook Cykelevent
. Hjemmesider Varde Classic

L Landevej Iob
. Nyheder p&d mail
Bent Pedersen

[l 2t kiubblad Landevejs Cup

Bent Pedersen
Landevejs Cup
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Indkaldelse til generalforsamling 2020 i Varde Cykelklub

Du indkaldes hermed ftil ordineer generalforsamling onsdag den 19. februar 2019, kl. 18.30
i Varde Cykelklubs lokaler p@ H&ndveerkervej 10 A, 6800 Varde.

Dagsorden

. Valg af dirigent.

. Bestyrelsens beretning for det forlgbene éar.
. Foreleeggelse af regnskab fil godkendelse.

. Planer for det kommende ér.

. Behandling af indkomne forslag.

. Fastseettelse af kontingent.

~N o N W Ny

Valg af bestyrelses medlemmer - pé valg er:
A. Kasserer Aase Hansen modtager genvalg

Neestformand Jan Rasmussen @nsker, at bestyrelsesposten stilles til rddighed for en anden, der har lyst til at veere en del
af bestyrelsen. Overvej om du er vores kommende neestformand - og giv lyd!

B. Landevejsudvalgsformand Jens Maegaard modtager ikke genvalg
- Knud Dreier modtager valg som Landevejsudvalgsformand

C. MTB udvalgsformand Ole Klemmensen modtager genvalg

D. To bestyrelsessuppleanter:
1. suppleant Tommy Kristiansen modtager genvalg
2. suppleant Per Buch modtager genvalg

Der er fradition for at suppleantposterne anvendes, hvor man veelges for et &r ad gangen, til at prgve kraefter med
bestyrelsesarbejdet. En post der giver stor indsigt i klubbens mange spaendende aktiviteter. S8 overvej om det er noget
for dig - og giv lyd!

E. Revisor Bent Mulbjerg modtager genvalg

F. Revisorsuppleant Birgitte Nicolaysen modtager genvalg

8. Eventuelt (under dette punkt kan intet besluttes. Forslag der enskes behandlet pd generalforsamlingen, skal veere
indsendt skriftligt til bestyrelsesformanden syv dage for mpdet pd e-mailadressen: formand@vardecykelklub.dk).

Tilmeld dig p& Sportstiming.dk via linket i vores Facebookopslag eller p& www.sportstiming.dk/event/6029
senest sgndag den 17. februar 20189.

Vel mgdt!

Varde Cykelklubs sponsorer i 2020

Varde Cykelklub har mange trofaste og gode sponsorer, som st@tter os @r efter @r. Der sker naturligvis ogs@

udskiftninger ind imellem, men der kommer ogs@ nye til. P& hvert side i dette Infobrev har vi valgt at vise
vores sponsorers logoer, for at vi ogsé pd den méade kan ggre opmeaerksom pé, hvem de er. HUSK, at bakke

Varde Cykelklub op om og st@tte vores fantastiske sponsorer.
-motion og elite...




