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Glade drenge pé
podiet efter en turi
grusgraven til Club

La Santa Kids MTB
Cup. Fra venstre Noah,
Noah, William, Emil,
Hjalte og Victor.




Ole Tang, Formand for Varde Cykelklub

V1 tror pa vores koncept!

I en tid med vigende medlemstal og Igbsdeltagelse i dansk
cykelsport meerker vi ogsé tendensen i Varde Cykelklub.
Vived ikke, om det blot er et "bump pd vejen', eller om det
er en vedvarende tendens, men vi tror p& vores koncept
og fortseetter med at tilbyde gode cykeloplevelser. Vi har
fidligere haft stor tilgang af voksne ryttere, men for fiden
er def bgrneholdet, der blomstrer.

Varde Cykelklub har fortsat en mélsesetning om at vaere en
inkluderende klub med plads til alle: Bgrn og voksne - meend
og kvinder - nybegyndere og elite - MTB, landevej og gravel.
Denne ambifigse maélseetning falger vi op med en filsvarende
ambitigs aktivitetskalender indeholdende landevejs-, MTB-
og gravellgb, klubtur, freeningsture og arrangementer i klub-
huset. Hertil kommer naturligvis de ugentlige freeningstilbud.

Rundti kommunerne drgftes det, hvorledes de frivillige
kreefter i klubber og foreninger bevares og suppleres. Skal

B&U holder pause ved Nysg for badetur ...
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det veere ren frivillighed, eller skal der betales? | Varde Cykel-
klub prakftiserer vi 100% frivillighed, og vi er overbeviste om,
at det er langtidsholdbart. Kombinationen af iheerdige ild-
sjeele og mange hjeelpende medlemmer er den lim, der giver
klubben en steerk sammenhaengskraft. S& tak for det!

En seerlig tak til jer trofaste holdkaptajner og traenere, som
varetager freeningen uanset vind og vejr samf fil jer, der yder
en ekstfra indsats, som muligger Igb, feelles arrangementer,
forplejning samf drift af materiel og klubhus.

Endelig skal der lyde en stor tak fil vores sponsorer, som
bidrager fil lgbs-og treeningsaktiviteter.

| infobrevet her har vi samlet hgjdepunkter fra 2023 og
informerer om de akftiviteter, der venter i 2024.

God leselyst!
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Henrik Slessing, Kasserer

En hilsen
fra kassereren

Det fgrste ér, med undertegnede som kasserer i Varde
Cykelklub, er g8et. Jeg overtog en yderst "velsmurt maskine",
og den afgéende kasserer, Marianne Westergaard, har givet
mig en god og sikker introdukftion fil rollen.

Bé&de vores revisor Bent Mulbjerg og Steen Kruchov fra be-
styrelsen har undervejs veeret gode til bdde at kontrollere,
revidere og komme med konstrukftive forslag fil forbedringer.
Tak for hjeelpen fil jer begge!

Der er lavet enkelte endringer, som mest vedrgrer betalings-
kort p& vores hjemmeside, ndr kontigentet skal betales.

P& den made har vi halveret kortgebyrerne, men det kan
medfgre, at nogle medlemmer skal registrere deres betalings-
kort igen ved betaling af konfingent.

konomien har det stadig godt i Varde Cykelklub. Vores Igh
giver forftsat overskud - og det ggr kiosken i den grad ogsd!
Der er givet ef stort tilskud til medlemmerne ved kgb af klub-
tej ved den fgrste bestillingsrunde, og sd er der igen, som de
gvrige @r, investeret i nyt udstyr samt opgradering og vedlige-
holdelse af vores grej.

Kom og har meget mere om gkonomien pé generalforsam-
lingen i februar 2024.

Kontingenterne for seeson 2024 er uendrede:
Voksne A-B-C-D hold: Kr. 500,-
B&U (indtil det &r du fylder 18): Kr. 400,-

Med et stort gnske om en rigtig god saeson
Henrik Slessing, kasserer
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Nyt logo

| forbindelse med, at vi skiftede leverandgr af vores
klubtgj, blev det ogsé besluttet at opdatere designet. Det
fgrte sé til et helt nyt logo til Varde Cykelklub, som ogs@
betyder, at alle vores skilte og materiale skal skiftes.

Vi er godtigang, men det kommer til at tage et stykke
fid, inden vi er hele vejen rundt. F.eks. har vi for nyligt
féet helt nye covers fil klubbens to telte. Logoet har | jo
allerede leert at kende, men vi har sammen med dette
Infobrev vedlagt et A5-ark med forskellige logo starrelser,
som | er velkommen til at seette pé jeres cykel, bil, e.lign.
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SparNebel MTB race
i Bldbjerg

Ole Klemmensen, Formand MTB udvalget

Det gar op
og ned 1 showbizz ...

... s@dan skrev jeg i indlasgget sidste &r, og dette ordsprog
har desveerre "bidt sig fast" i vores MTB akfiviteter i Varde
Cykelklub. Jeg er egentlig af den opfattelse, at man skal se
pd det, der virker, og ikke fokusere pé& udfordringerne. Men vi
kan ikke ignorere, at vi har faldende deltagerantal fil vores
lgb og delvis p& nogle af vores treeningshold.

Vi har set en generel dalende lyst il at k@re cykellgh de
seneste 1,5 ar, og vi kan s@ begynde at drafte hvorfor, og
om der skal tilbydes noget andet? Nu har mange i Varde
Cykelklub veeret med gennem bdde gode og dérlige fider, og
det er min personlige opfattelse, at vi skal fastholde vores
kerneydelse, nemlig at lave gode og sjove cykellgh, som vi
selv gnsker at deltage i.

Selvfglgelig er detf sjovest at afvikle et SparNebel MTB Race
Blébjerg med +400 deltagere, men i ér viste os ogsé, at

vi kan have en fin dag i skoven med en ok gkonomi ved af
afvikle Igbet for knap 300 ryttere.
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Vi prgver at falge med tiden, og har &bnet for E-Bikes til
nogle af vores Igb. Vi har ogs@ implementeret en gravel di-
stance til Varde Classic, og der er overvejelser omkring
SparNebel eventet, hvor en gravel distance ogsa kan indgé
som en del af Igbet, hvor vi deler start- og mélomréde og
mdaske har en enkelt slgjfe gennem Bldbjerg Plantage.

Det viser sig ogsé tydeligt i nogle af treeningsgrupperne, at
vi er afheengige af bestemte personer. Det kan vi ikke gare
andet ved, end at opfordre jer alle fil at veere opmaerksomme
pd at skabe "kaptajnmiljger", som er robuste, og hvor vi

kan téle en Igbende udskiftning uden. at feellesskabet og
freeningsgruppen ender i eksistenskrise. Det kreever, at vi
alle er klar til at fage en t@rn, og ndr vi ger det, sé breender
"kaptajnerne" heller ikke ud og kan fé et par uger i fred, hvis
der er behov for det. Nar der kun er f& kaptajner, s@ ser vi
desveerre ofte, at de helf freekker stikket for at kamme fri
af det hele - og det er dérlig mandskabspleje.

Vi haber trenden omkring at konkurrere og fraene i hyggelig
kappestrid vender tilbage med tiden. Vi er tdlmodige og gar
os fortsat umage med at tilbyde gode aktiviteter. Lad os
fokusere pd alle de gode oplevelser vi stadig har i et mere
kompakt setup.
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Ole Klemmensen, Formand MTB udvalget

Cykellpb 12024
for MTB og gravel

Vikgrer neesten det samme lgbsprogram i 2024, og vi arbejder
stadig pé& at finde den korrekte méde at implementere E-Bike
ivores cykellgb. Det har vist sig at veere vanskeligere end
forventet. Udfordringen er, at der er en gruppe e-bike ryttere,
som er virkelig steerke og teknisk dygtige, og derfor oplever de,
at def er sveert at komme frem gennem feltet samtidig med,
at "rugbradsrytterne" klemmes bagfra og oplever det som ret
voldsomt, nér de overhales opad og pé& et smalt single track.
Men vi har ogsé E-bike "hyggeryttererne', som reelt er dem vi
teenkte p@, da vi placerede starten sammen med Motion 2. Vi
har ikke Igsningen endnu, men prgver med leengere afstand
mellem grupperne i 2024, og vil s@ blot opfordre alle til at vise
hensyn og konduite, s@ vi alle kan fé& en god oplevelse.

Vestergades Cykler MTB Cup er en velbesggt Vinter cup,
som kgres over tre afdelinger i januar, februar og marts. Vi
kgrer igen fgrste afdeling i Bordrup, da vi synes, omréd-

et er speendende, og fordi den rute, vi har fundef, er helt
anderledes, end det vi ellers kgrer. Derefter kgrer vii Grus-
graven i Varde, hvor vi sammenseetter en rute, der udfordrer
teknikken lidt og slutter sé& af med finalen i Blébjerg, hvor vi
fraditionelt karer lidt leengere end de to fgrste afdelinger. Alle
informationer om cuppen og tilmelding er klar pa:
www.vestergadescykler-mtb-cup.dk

I april starter Club La Santa MTB cuppen, og der bliver igen
8 afdelinger pé& torsdage over fordr, sommer og efterér. Det
er meget def samme setf-up som tidligere, for det virker jo!

Noah er blevet et dr eeldre, men er stadig lige sej pé en cykel,
2022 vs. 2023 til SparNebel MTB Race i Bldbjerg.
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Vi kommer godt rundt i Sydvestjylland og giver bade energi
og fokus til de lokale spor rundt i omrédet. Klubberne, der
er en del af Club La Santa MTB Cup, er: Tjeereborg Cycling
MTB, MTB Esbjerg, Oksbgl Cykle Team, Bramming IF Motion,
BlueMountain MTB og Varde Cykelklub. Varde Cykelklub er
veert for to afdelinger. Eni grusgraven med Bjarne Gejl som
hgvding og en i Militeerskoven med Rasmus Olsen som head
race organiser. Lees mere pé&: www.mountainbikecup.dk.

Der afvikles ogsé 3 afdelinger af Club La Santa Kids MTB Cup.
De kgres i weekender, og datoerne meldes ud i lgbet af de
naeste méneder. Denne cup er et tilbud til de aller mindste ryt-
tere. Alt foreg@r pd et niveau, som bade ryttere og foreeldre kan
fglge med fil, og der kgres i et meget "finfmasket" klasse sys-
tem, s@ alle kankurrerer mod andre bgrn i nogenlunde samme
alder. Alle informationer kan findes pd www.kidsmtbcup.dk.

| weekenden den 15. 0g 16. juni 2024 er Varde igen veert

for en afdeling af Shimano MTB Ligaen. Vi hdber at kunne
filtreekke rigtig mange ryttere, da vi traditionen tro plejer at
veere def bedst besggte stop pd Shimano Liga furen, s@ folk
er nok ved at komme op i fart, ndr juni méned kalder. DCU
har jo lavet en god Igsning pé deres licenssystem, s@ vi kan
tilbyde en nem og fleksibel mulighed, for at mange af de
steerke motionsryttere i klubben kan deltage og vise frgjen
frem. Vi hé&ber, at | bakker op - enten som ryttere pd licens
0g en-dagslicens i selve Liga klasserne, eller som deltagere
i motionslgbet Igrdag. Sendag er den store Igbsdag, hvor alle
licens klasser afvikler deres Igb. Mere info kommer p&: www.
mtbliga.dk - og vores normale konmunikationskanaler.

| oktober kgrer viigen SparNebel MTB Race Bldbjerg. Det
bliver den 20. oktober. Vi planleegger, at ruten nesten falger
den vi har haft de seneste @r, da vi er meget tilfredse med, at
Reevebjerget bliver kgrt i "to sektioner". og sé er der de ikoni-
ske sektioner som "Stormfulde Hgjder", "Dgdemands Fald" og
"Zig Zag". Vijusterer lidt p& klasserne, starten og arbejder pé
af lave en gravel start. Der er igen fre fortreeninger op til Igbet
om sgndagen fra kl. 10.00 med start fra p-pladsen i Blébjerg.
Lgbets hjemmeside er www.mountainbikerace.dk - eller fglg
med pa www.facebook.com/SPARNEBELMTBRACE.
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Af Jannie Baltzer Thomsen, Niels-Aage
Ladekjeer-Mikkelsen og Christina Brinch Mgller

B&U for alle:
Uanset veyr,
er vi altid her!

Mottoet avenfor blev opfundet til vores fantastiske freenings-
weekend, som man kan leese mere om leengere nede pé
siden. Det er dog meget retvisende for det engagement og
den lyst, som vores mindste medlemmer leegger for dag-

en, ndr vi m@des hver tirsdag kl. 17.00. Ofte er vi 25 bgrn i
alderen 8 til ca. 15 &r, og niveauet er meget forskelligt. Lige
fra nybegyndere til nogle gevaldige raketter, hvor de voksne
treenere efterhdnden har sveert ved at falge med.

Vi kgrer hele éret - og vi mener hele aref - da ingen af
bgrnene synes, de er lavet of sukker. S& nér det regner,
sé er det blot med til at give hele turen lidt mere kulgr (og
foreeldrene lidt mere vasketgj). Hvis det er helt umuligt
vejr eller i vinterperioden, sé& kan det veere, vi forkorter
freeningen.

De timer vi er sammen, bestdr af béde serigs traening med
hgj puls og tekniske fif, men der konkurreres ogsé i vand-
sprejt, lengste bremsespor og lignende. Traeningen vare-
tages af en fast treenerstab, som karer i turnus, s@ledes
man har en freening ca. hver 6. uge.

Til hver freening er der bé&de en primeer treener og en hjeslpe-
freener. Derudover har vi stor gleede af foreeldre, som cykler
med og sikrer, at vi ogsé har fokus pé& det sociale, far alle
bgrn med hjem ... og andre praktiske ting, som kan opsté,
ndr s@ mange bgrn er med i skoven.

Traeningsweekend med
"B&U for alle” holdet

| en sken sensommer weekend den 9. og 10. september af-
holdte vi treeningsweekend med overnatning. [deen kom i lgbet
af &ret, da vi gerne ville lave noget socialt for alle bgrnene, sé
de leerer hinanden bedre at kende uden for sporet i skoven.
Dagen startede i klubhuset med lidt praktik omkring ma-
drasser og ekstra tgj, hvorefter vi kgrte i Grusgraven. Med god
hjeelp fra en bedsteforeelder, kunne vi froppe op ved bdlhytten
ved Nysg og fé grillpglser og sodavand, inden furen igen gik

ud pé sporet. Vejret var super godt og effer et par timer mere i
+25 grader, var det tid fil en tur i Nysg. De fleste hoppede i ifgrt
cykeltgj, men der gér ogsd rygter om enkelte, som tog cyklen
og karte direkte i vandet og fik alt kglet godt ned.

Herefter cyklede vi hjem fil klubben, og effer en hurtig om-

kleedning, var der udlevering af f-shirts fil hele flokken, som
var blevet lavet til lejligheden. De flotte t-shirts skabte stor
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gleede og ikke mindst det nyopfundne motto "Uanset vejr, er
vialtid her” fik smilene frem. Vi havde lavet en aftale med
Sportium, sé& eftermiddagen blev brugt med et par timer i
svgmmehallen, og bagefter blev der serveret boller i karry i
lange baner, og alle bdde bgrn og voksne spiste til den store
guldmedalje. Tilbage i klubben blev der hygget bdde ude og
inde med teknik pé& cyklen, Uno-spil p& terrassen og nogle
havde ogsd bare brug for at slappe af efter en lang dag.

Sgndag var der morgenmad i klubben og herefter gik turen fil
Militeerskoven, hvor de sidste kraefter blev brugt pd sporef.
Omkring middag var traeningsweekenden ovre og alle kunne
kigge tilbage pé et par gode dage, hvor vi béde fik gvet en

del p& cyklen, men ogsé fik nogle veerdifulde timer sammen,
hvor det sociale feellesskab var i fokus.

En stor fak til alle, som var med til, at det kunne lykkedes. Det
geelder lige fra bestyrelsen i klubben, som godkendte gkono-
mien, til de mange hjelpere, som var med i skoven, overnat-
tede i klubben og som var med til at f& lavet de fine t-shirts. Vi
satser pd, at vi kan lave noget lignende igen i 2024!

Alle deltagerne fik en flof sort t-shirt med holdets motto.
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Janni Spangsberg til Shimano MTB Lige 3 i Varde.

Af Henrik Schmidt, MTB Licens

MTB Licens

Varde Cykelklubs hold for ryttere, der gnsker at freene efter
en fast treeningsplan, mélrettet deltagelse i DCU” mountain-
bikelicenslgb og udvalgte mountainbikemationslgb hedder
VCK MTB Licens.

Traeningen er periodiseret

Der treenes forskellige intervalformer alt efter, hvor pé see-
sonen fruppen befinder sig. Over vinteren freenes der f.eks.
leengere intervaller (15-20 min.) med knap sé hgj intensitet
for at opbygge en god base frem mod naeste saesons cykel-
Igb. Hvorimod der treenes kortere og mere infense intervaller
lige far og i lgbsseesonen.

Der traenes dret rundt

Tirs-, fors- og lgrdag keres der intervaller pé& de lokale spor
omkring Varde, og sgndag er der som regel en leengere fur
p& 3-4 timer pé landvej/grusvej/spor pd programmet. Hver
torsdag er der feellestreening med MTB B-holdet, som giver
nogle rigtig gode freeninger pé tveers af de 2 grupper.

Training Peaks
Treeningen er i mange &r blevet planlagt af Endura Consulting
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v/Jacob Agger, og samtlige treeningspas kan ses af rytterne
p@ platformen Training Peaks. Her oploades ogsé hver enkelt
rytters freeningspas via cykelcomputeren, og Jacob Agger
kan herigennem fglge truppens ryttere. Der er béde treenings-
pas pé cyklen og styrketreeningspas i treeningsprogrammet.
Enkelte ryttere har personlig evaluering med Jacob Agger,
hvor Training Peaks bl.a. ogs@ bruges til en specifik guidning
af rytteren gennem sasonen. | def daglige styres treeningen
af de 2 tovholdere Kaj Pedersen og Henrik Schmidt, der facilit-
erer det program, som planleegges af Jacob Agger.

Aldersforskellen er en fordel

I denne seeson har der vaeret ca. 15 ryttere i truppen. Detf er en
god blanding af ryttere fra U17 til H50, og netop aldersforskel-
len kendetegner noget af det unikke ved cykling: Alder, titler
og arbejdsbaggrund bliver ligegyldige, nr man cykler sam-
men. 0g de unge rytteres ga-pd-mod og humgr er en seerdeles
god kontrast til de eeldres erfaring og stabilitet i fruppen.

Flotte resultater

Deltagelsen i @rets licenslgh har veeret stabil, og der er kgrt
mange fine placeringer hjem. N&r man kigger pé resultatlisten
fra et licenslgb, skal man altid sammenholde placeringerne
med, at der dysftes mod landets allerbedste ryttere indenfor
MTB-sporten, hvilket truppens resultater derfor skal holdes op
imod! Gravel disciplinen har ogsd vundet indpas og interesse i
licenstruppen, og en del af fruppens ryttere bruge dette som
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spndagstraning. Bade UCI Igbet i Blévand og DM i Gravel
havde deltagelse af ryftere fra VCK MTB Licens, og seerligt
til DM karte Kamma Bergholt, Janni Spangsberg og Tobias
Bendix flotte resultater i hus.

0gsé til landevejslicenslgb har Kamma Bergholt (U17P),
Janni Spangsberg (Dame A) og Marc Wollesen (Herre C) gjort
sig geeldende med rigtig flotte resultater. Det vidner om, at
den freeningsplan, der kares efter, er yderst effektiv, og kan
bruges i andre discipliner end MTB!

Bidrager til klubbens arrangementer

Né&r der arrangeres MTB Igh i Varde Cykelklub, er det en fast
fradition, at licenstruppens ryttere hjeelper med praktiske
ggremdl som ruteopseetning, rutevagter og nedtagning. Dette
er en vigtig del af fruppens DNA, da man pé& den mdde betaler
tilbage til klubben for de rammer, der stilles til rédighed for
fruppen i hverdagen. P& det mere organisatoriske plan er
Sigurd Klemmensen en del af den gruppe, der stér for fidtag-
ning til alle MTB licenslgb under DCU i Danmark. Ligeledes er
Birgitte Duus Nicolaysen en del af MTB-udvalget under DCU.

Tak til Sonnich

Effer at have veeretf en del af licensholdets tovholdergruppe
i 3 @r har Sonnich Nielsen valgt af takke af. Der skal lyde en
stor tak til Sonnich for en dedikeret indsats!

Hvis man har lyst til at snuse til freeningen pé licensholdet,
er man altid velkommen til at tage fat i enten Kaj eller Henrik
med henblik pd at prgvetreene med fruppen.
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Udvalgte resultater i 2023

DM XCO Aalborg
Rasmus Storgaard, 1. plads, Herre C

DM XCC (short track) Aalborg
Rasmus Storgaard, 2. plads, Herre C

DM XCM Holte
Janni Spangsberg, 4. plads, Dame A Elite
Tobias Bendix, 9. plads, Meend U19 Junior

Shimano MTB Liga 1 Randers
Kamma Bergholt, 2. plads, U17 Pige

Shimano MTB Lige 2 Roskilde
Camilla Knudsen, 2. plads, Dame A Elite
Rasmus Storgaard, 1. plads, Herre C

Shimano MTB Lige 3 Varde

Janni Spangsberg, 1. plads, Dame A Elite
Rasmus Storgaard, 1. plads, Herre C
Rasmus QOlsen, 3. plads, Herre C

Kaj Pedersen, 3. plads, Herre H50

Shimano MTB Liga 4 Sorg
Rasmus Qlsen, 2. plads, Herre C

Shimano MTB Liga 6 Slangerup
Janni Spangsberg, 3. plads, Dame A Elite

Udvalgte samlede resultater i

Shimano MTB Ligaen efter 6 afdelinger:
Janni Spangsberg, 2. plads, Dame A Elite
Thomas Dahl, 12. plads, Herre A Elite
Tobias Bendix, 7. plads, Meend U19 Junior

Gravel DM Vingsted

Kamma Berghalt, 1. plads, Dame U19 Junior Pige

Janni Spangsberg, 5. plads, Dame A Elite
Tobias Bendix, 6. plads, Meend U19 Junior
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Af René Plauborg, treener B-holdet

Depressionen
er gaet let henover
B-holdet

Skal man beskrive B-holdet i 2023 med meget 8 ord, sé& kunne
stabilitet og forudsigelighed veere gode bud. Pd trods af, at der
advares om faldende interesse for at kgre MTB og det faktum,
at der er mindre tilslutning til Igbene rundt i landet, ja s@ er
depressionen gdet let henover medlemmerne pé B-holdet.

P& en god tirsdag aften kunne vi i 2023 stadig samle 20-25
ryttere pd holdet, der bare ventede pa at f& instrukser og
retning pd dagens freening - helst sa det kunne maerkes i
benene dagen efter ... Vi har trolig fulgt Jakob Aggers free-
ningsplan fra midt januar til sidst i oktober, hvarefter vi gik i
"off season mode' resten af dret.

Et of Grets store hgjdepunkter var turen til Faborg i fordret,
hvor vi kortlagde sydfyn med b&de Svannige Bakker, Skov-
huggeren og natfurligvis den lokale glstue - og sGmeend ogsé
en furibglgen bld. Vi fik kert nogle rigtig gode ture, og blev
mindet om, at det er vigtigt at komme ud og fd ny inspiration
p& gode spor - og ikke mindst dyrke det sociale pd holdet.

"Gravelbglgen" har ogséd pé& B-holdet vundet indpas, men

det er dog begreenset, hvor mange der har investeretien
speciel cykel til formélet. De lange ture pé asfalt, grusveje
og naturstier rundt omkring i vores fantastiske omrdade, har
leenge veeret populeere pd holdet, blot har vi gennemfgrt dem
p@ MTB, hvor vi kan komme helt ud i de fjerneste afkroge.

Planen for 2024

Medio januar starter tfreeningsseesonen officielt pd B-holdet.
PG det tidspunkt har vi kgrt off season program i naesten 3
mdneder, og vi har f&et hvilet ud og fundet motivationen til
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af treene hardere og mere struktureret igen. Vi karer 3 ugent-
lige freeninger med intervaller, som er planlagt i samarbejde
med Jacob Agger. Ambitionen er, af freeningen skal veaere
sjov, motiverende ag tilpas hérd til, at virykker os pd formen.

Om tirsdagen gennemfgrer vi freeningen for os selv, imens
forsdag, som alfid er den "lille treeningsdag" mélt pd antallet
af fremmgdte, som hovedregel kares sammen med licens.
Det er en super ordning, som vi har f@et lavet, og det er vores
indtryk, at alle hygger sig med treening pd tveers af holdene.

Cykellgbh i 2024

Den gode form skal bruges fil at ggre det sjovere atf cykle i

det daglige, og nér farten skal prgves aof fil et af seesonens
cykellgb. Vi har ikke endeligt planlagt Igbskalenderen, og i sid-
ste ende er det da ogs@ lysten og den aktuelle form, der afggr,
hvad man stiller op til i VCK trgjen. Vi ved dog, at iseer de lange
Igh er populeere, sé et godt bud kan veere fglgende:

- Marts: Silkeborg MTB

+ Maj: 6 fimers i Rold

« Juni: Heervejslgbet

- Juni: Ligalgbet i grusgraven

- August: Varde Classic og 12 timers i Viborg
- Oktfober: SparNebel MTB Race

.. 0g selvfglgelig Vestergades Cykler MTB Cup og Club La
Sonm MTB Cup. Vi satser ligeledes p@ en gentagelse af 2
dags fturen - maske det denne gang bliver Slettestrand eller
et andet speendende omrade.

Vigleeder os 1il 2024 og t@r godt satse pé stabilitet og forud-
sigelighed igen i den nye saeson. For selvom det kan lyde
kedeligt, s& er det faktisk b&de hyggeligt og forngjeligt, nér vi
fgrst kommer afsted.

Treeningstider:
- Tirsdag, kl. 17.00
- Torsdag, kl. 17.00, oftest sammen med Licens
- Lgrdag kI.10.00 (kI. 9.00 ved langtur,
se facebookopslag fredagen inden)

B-holdet pd vej i vandet ved Fdborg.

SPAREKASSEN
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Af Steffan, Niels Jgrgen og Alfred, C-holdet

Fokus pa
teknik og kondi

Vi har fokus pé tekniktreening og konditionstraening, som er
med til, at vi kan kgre sikkert pd sporene. Det bliver sjovere
at kgre spor, ndr ens fysik er god og sjovere af vaere med i
de mange Igh, som klubben arrangerer. Klubben har ogsé
en freeningstur til Harzen, hvor der bliver kagrt en masse
hgjdemeter.

D-holdets tekniktreening foregér sammen med C-holdet,

og alle kan veere med. Vi startede &ret med infervaltreening
om onsdagen indftil juli. Ture og fekniktraeningen foregik om
sgndagen. Effer sommerpausen stoppede infervaltreenings-
programmet, og vores treening foregik derefter mest pé
sporene, hvor vi prgvede vores teknik af og stoppede ved de
passager, som vi syntes, skulle gves, og nogle af de mere
erfarne viste, hvordan de selv ville kare sporet. Det har veeret
meget leererigt.

Vi har haft nogle fanfastiske fure fil Leeborg, Hundsbeek og
Drostrup sporene. Middelfart, Staurby Skov og en guidet tur
af Palle og Ida fra Oksbgl Cykel Team i Bordrup Plantage
var ogs@ en speendende og anderledes tur, hvor vi blev
udfordret. Tak for turen til Palle og Ida. Vi var 8 tilmeldte

i Silkeborg til 78 km rute i marts fra C-holdet, og alle
gennemfgrte.

Vi har haft 2 treenere afsted pd D-MTBing, 1 kursus MTB Slet-
testrand med en afsluttende eksamen og et storft fillykke fil
Niels Jgrgen Jgrgensen med D-MTBing diplom.

Zndringer i treenerteamet

Devasrre er fem treenere stoppet i ar pd grund af manglende
fid. En stor fak til Henrik, Nils, Jacob, Brian og Sgren for jeres
store indsats, det har veeret en forngjelse. 0g velkammen til
Niels Jgrgen Jgrgensen og Steffan Nielsen i freenergruppen.
Da vores traenerteam er lidt tyndt besat, sgger vi nye C-holds
treenere pé alle ambitionsniveauer, lige fra dem der leder folk
rundt i skoven, til dem der vil uddanne sig til super teknik
fraenere.

Traeningsplan for 2024

Vi starter blidt op den 3. januar. Den 10. januar tager vi en
FTP-test (ker alt hvad du kan pd 20 min.), hvorefter vi kgrer
et infervalprogram om onsdagen indtil den 3. april, hvor vi
tager endnu en FTP-test og ser, om den hdrde freening har
baret frugt. Vi fortseetter med intervalprogrammet frem til
den 26. juni og slutter af med endnu en FTP-fest. Mange af
intervallerne vil foregé pé sporet, sé& det ikke bliver alt for
ensformig.

Tekniktreeningen vil foregé om sgndagen, hvor ogsd D-holdet
freener med. Der vil komme opslag omkring deffe. Treeningen
om sgndagen vil som regel foregé pé& sporene i neeromrddet,
og ellers vil der blive arrangeret ture fil andre spor som f.eks.
Silkeborg. Kom og veer med og kom i super form - det bliver
hyggeligt og sjovi.

Af Bettina Aagaard Jacobsen, D-holdet

Sa skete det;
For fa deltagere
til introforlgbet

Vitroede ikke, det kunne passe, men i 2023 havde vi ikke et
introforlgh p& MTB D-holdet! Efter nogle rigtige gode r med
ofte 20-25 deltagere, har vi efter corona ikke haft den samme
filslutning til filbuddet. Vi forsggte, men filmeldingerne ude-
blev, s@ vi blev ret hurtige enige om, at vi lukkede ned efter

de farste fre gange. Alternativet blev, at D-holdefs treenerne
kgrte med pé C-holdet og kunne dermed tage nye og ikke s@
erfarne ryttere med til almindelig freening, hvis der dukkede
nogen om. Vi har dog ikke givet op og praver igen i 2024.

cm#’)

/\B LAVAND

DGI's "GO" vaerktgj

Inden opstarten havde vi ellers besgg af DGI, hvor vi gen-
nemgik deres "GO! veerktgj" med de fire motivatorer: GO FIT,
GO PRO, GO FUN og GO TOGETHER. Det var en lererig affen,
hvor der bé&de deltog treenere og ryttere. Vi har efterfglgende
haft fokus pé iseer GO FUN og GO TOGETHER, for nér man har
det sjovt sammen med andre, kommer det andet helt af sig
selv. Det er i hvert fald filosofien pé& D-holdet!

0g heldigvis har onsdagsturene ikke lidt samme skaebne
som infroforlgbet. Efter en opsplitning i C- og D-ture kom der
rigtig godt gang i onsdagsturene igen, hvor vi kgrer en grus-
tur pd op til 35 km pa de to timer - selvfglgelig med indlagt
"'rygepause’. Lakridspiberne leegger vi ikke s@dan pé hylden.

Det er superfedt, at en del ryttere, der startede pd D-holdet,
nu kgrer med pd C-holdet og kerer leengere gravelture. Det er
dét D-holdet (stadig) kan.

(SKILTEQ: REKLAVE F\ﬂTTC)
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Af Niels-Aage Ladekjeer-Mikkelsen

Kids cup fejrede
10-ars jubileeum

| 2023 havde vores lokale Kids cup 10 @r jubileeum. Cuppen
blev isin tid startet for at give vores egne mindre rutinerede
unge ryttere en mulighed for at prgve at kgre Igb, men sam-
tidigt med stort fokus pd, at alle skal kunne deltage og fd en
god oplevelse.

Her 10 @r efter er det stadig essensen af Club La Santa MTB
Kids Cup, hvor vi gennem de 3 afdelinger i Grusgraven, Mili-
taerskoven og Arnbjerg Parken giver alle deltagerne et snert
af konkurrence, samtidig med der ogsé er plads til et smil pd

leben. Som en lille sjov tilfgjelse kan neevnes, at vinderen af
drets SparNebel MTB Race Bldbjerg deltog som meget ung
rytteriClub La Santa MTB Kids Cup.

Cuppen er desveerre ramt af samme udfordring, som andre
Igb i klubben, idet vores deltagerantal ligger noget lavere end
tidligere. Men vi forseetter i 2024, da vores mél er at give alle
bgrn en god oplevelse - og sé lader vi os ikke distrahere for
meget af, hvad tidligere drs deltagerantal har veeret.

Lgbsdatoerne for 2024 bliver fastlagt i Igbet af januar eller
februar. Vi haber, at vi igen kan f& nogle gode dage i skoven
med alle de cykelglade barn.

Fglg med pd www.kidsmtbcup.dk eller pd facebooksiden
Club La Santa MTB Kids Cup, s@ kan du holde dig godt
opdateret.

Kids Tour med
over 200 deltagere

Kids Tour er et samarbejde mellem Varde Kommune, Varde
Cykelklub og Bgrneulykkesfonden. | 2023 havde viigen
forngjelsen af at arrangere Kids Tour pd torvet i Varde.

Vejarbejde resulterede i ny, og méske bedre, rute
Arrangementet er ved at ramme et hgjt niveau, og igen
deltog over 200 bgrn. Vikunne sende dem alle ud pd en
kort rundstreekning med start og mal pé torvet, selvom
viiplanleegningsfasen var lidt udfordret af gravearbejde
i midtbyen, hvor vores normale rute via Slotsgade, ikke
var mulig. Men nogen gange skal man udfordres, og det
lykkedes os af finde en alfernativ rute, som fakfisk viste
sig at veere endnu bedre og mere interessant for béde
publikum og bgrnene, der delfog.

Kids Tour er endnu et godt eksempel pé vores fantastiske
&nd i klubben, hvor frivillige kresfter beerer en keempe
byrde, og ggr det nemt at arrangere alle de akfiviteter,
som foregdr i klubben.

Vierklarigen lgrdag den 1. juni 2024, og har sagt ja fil
yderligere 2 @r med Kids Tour i Varde.

Club™)
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Efter sidste ars succes
bliver det igen en feelles tur

for Landevej og MTB

En feelles tur styrker feellesskabet pé tvaers af de forskel-
lige hold i klubben, og da viigen skal vaere pa Ahorn Hotel,
er det muligt. Turen er for alle klubbens medlemmer, men
bgrn under 15 &r skal veere ifglge med en voksen.

Hvorndr: Den 23. - 26. maj 2024

Pris: Kr.1.900,- + gebyr pé kr. 15,-

Prisen pr. person er kr. 2.500,- minus kr. 600,- som VCK
giver i tilskud. For at kunne modtage tilskud fil turen, skal
man som minimum have vaeret medlem af Varde Cykel-
klub siden den 1. august 2023.

Tilmelding: Abner den 31. januar 2024, kl. 22.00

Du kan filmelde dig pd Sportstiming. Tilmelding sker ved
betalingen og er bindende. Du kan derefter kun seelge el-
ler overdrage din plads til en anden. Belgbet kan ikke til-
bagebetales eller klubben kan ikke sgrge for, at din plads
bliver solgt. Sidste frist for filmelding er den 15. marfts.

Ahorn Hotel: Vi har valgt et hotel, der giver gode vilkdr
for klubsammenholdet. Ahorn Hotel Braunlage er et
rigtigt laekkert hotel med fine veerelser og har en stor og
omfangsrig morgen- og aftfensmadsbuffet.

Dobbelt- eller enkeltvaerelse: Som udgangspunkt er det
med delt dobbeltveerelse, da hotellet ikke har deciderede
enkeltveerelser. Vil du gerne have et enkeltvesrelse, sd vil
der veere et ekstra tilleeg pé ca. 1.200 kr. Der er naturlig-
vis ikke tilleeg, hvis vi ender med at blive et ulige antal,
eller hvis der f.eks. er ulige antal damer/piger, der alle
gnsker dobbeltveerelse.

Faelles ture: Alt efter hvem der melder sig til og pd hvilket
niveau, vil vi arrangere turene, sé alle kan veere med.
Enten s@ man kan st& af halvvejs eller ved at kgre i hold.
Der vil veere faste rutevisere, der kender omrédet pd
hvert hold. Efter turene, til aftensmad eller efter aftens-
maden, er der mulighed for at hygge pa hotellet eller
mdske ude i byen.

Feelles kgrsel i bil: Turen bliver arrangeret med feelleskgrsel
i egne biler. Der er ca. 600 km. derned, hvor dem der lsegger
bil til, f&r breendstofsudgifterne deekket. Angéende karsel
skal du hurtigst muligt melde tilbage til turarranggrerne, hvis
du selv har arrangeret kgrsel, dog forbeholder furarranggr-
erne sig ref til at @ndre karselsplanen. Hvis der er specielle
gnsker om kersel, kan det eendre i kgrselstilskuddet.

Vi ser frem til mange tilmeldinger, Kaj og Sgren
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Af Sigurd Klemmensen, Trailbuilder m.v.

Rutearbejde 1 2023

Fordret gik hovedsaligt med vedligehold og reparation af sporet
i Grusgraven. Efter en vé&d vinter var der et par steder opstdet
huller, som skulle repareres, og ligeledes var en reekke burms
rédnet veek, s@ her kom der nye pinde. Efter et stgrre skov-
ningsarbejde omkring "Technostykket" var det ngdvendigt at
rydde lidt op i nogle treeer, som I& pd en del af det ikke officielle
spor, men som skulle sikre, at vi var klar fil vores internationale
Shimano Liga MTB Igb, som vi afholder hver sommer.

| Bordrup styrer OCT den daglige vedligehold med hérd hénd.
Her er hele fiden en aktiv dialog om, hvilke projekter der kan
laves for at optimere ruten derude. Specielt omré&det om-
kring "Droppet" giver udfordringer i forhold fil holdbarhed. Her
arbejdes der pa en Igsning for at fremtidssikre omrddet.

Bl&hjerg passes ligeledes i det daglige af "Blue Mountain”, som
ger en stor indfast for af sikre, at huller lappes og at sporet hele
tiden er farbar trods stormfald. | Blébjerg er der en del nye rute-
projekter i stgbeskeen, hvor Naturstyrelsen har givet grgnt lys
fil de indledende gvelser. Vi arbejder videre mod mere konkrete
planer i 2024 i teet samarbejde med Blue Mountain.

"Technostykket" ved Grusgraven bliver ryddet.

Ligeledes gik en del af det sene for@r og det fgrste af som-
meren med at klippe grees og grene for atf sikre, at sporet er

i fop stand. Her er Varde Cykelklub s@ heldige at réde over en
lang greesklipper, som kan kgre i ufremkommeligt ferraen.
Mange timer med frivillige kreefter gjorde, at sporet stod kniv
skarpt bdde i Grusgraven og Militeerskoven.

Ny investering give bedre spor

Efferdret sfod pd en stor arbejdsdag i Bitibjerg frem mod Sidste vinter valgte Varde Cykelklub at investere ien
SparNebel MTB Race. Efter 5 @r freengte den "nye" nedkarsel kraftig benzin lgvblaeser, som kan bleese efterdrets
ved "Stormfulde hgjder" til en stor overhaling pd den nederste Igvfald vaek fra sporet, s& det ikke samler vand. Pé den
del, s& vandet ikke kunne Igbe langs sporet og opbygge fart méde sikrer vi, at vandet kan lgbe af gruset, og at det
og dermed skylle slidlaget veek. Ligeledes blev der bygget en ikke "sprajter”, ndr vi cykler. En steerk "enmandshaer”
ny opkegrsel ved "P. Gundersens vej" for at kunne fjerne geonet har vaeret pd opgaven med Igvbleeseren, sé drammer
og matter, der har skeemmet opkarslen i érevis. Andre sma@ du om et trt spor &ret rundt sé hiv fat | Kaj Pedersen,
reparationer blev ogsé foretaget med henblik pd at sikre, at han giver gerne en infroduktion til maskinen.

vandet ikke kan Igbe pé& sporerne og derved skabe slid.
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Af Henrik Slessing, ansvarlig for klubtgj

Det nye klubtgj
er klar

12023 fik vilanceret et helt nyt design af vores klubtgj.
Det er Jan J. Rasmussen fra MTB Licens, der stér bag det
flotte design, og det var ikke sveert for bestyrelsen at sige
ja til det. Desveerre lgb viind i problemer med farverne, der
misfarvede tgjet pd& de flotte overdele. Vores leverandgr
Konggaard ftog det alvorligt lige fra starten og meddelte, at
alt ville blive produceret forfra. | skrivende stund afventer
vi def nye tgj, og ndr dette nyhedsbrev udkommer, skulle vi
gerne alle sammen have fdet ombyttet vores overdele til
nye, farvefaste modeller, s& vii 2024 kommer til at se helt
skarpe ud!

Kgb klubtgjet pa to forskellige méader

Vi har sammen med Konggaard en hjemmeside, hvor de
mest gaengse modeller kan bestilles ligesom i en alminde-
lige webshop. Konggaard sgrger for at f& det bestilte tgj
sendt afsted hurtigst muligt, og p&d den mdde kan man
veere kgrende i det nye 1gj i Igbet af f& dage.

Der er et link til webshoppen pd klubbens hjemmeside
(www.vardecykelklub.dk] gverst i menuen.

Der bliver ogsé et par gange om @ret arrangeret bestillings-
runder, hvor man kan komme og se alle modellerne, prgve
stgrrelserne og méske "lgbe ind" i et godt tilbud. Neeste gang
er onsdag den 31. januar i klubhuset fra kl. 16.45 - 19.00.

Her bliver der mulighed for at pra@ve alle modellerne, ogsé
dem der normalt ikke er i webshoppen, og det bestilte tgj vil
blive leveret omkring 1. april 2024 ... hvis alt gér vel.

Spergsmal eller kommentarer?

Du er altid velkommen til at skrive p& opslagene pé Varde
Cykelklubs facebookgruppe eller sende en e-mail fil:
klubtoj@vardecykelklub.dk, s& kommer der hurtigt et svar.

Af Steen Kruchov, medarranggr

Gravellgbene er
godt 1 gang

Varde Cykelklub er igen med til at afvikle en af de 5 Social
Ride Gravel ture, der arrangeres i SydVest Gravel regi. De
fgrste 3 afdelinger med start fra Guldager i november,
Bramming i december og Vrggum i januar, er allerede kaort,
ndr du leeser dette. Tilbage er der 2 afdelinger, som du kan
né at veere med til sendag den 4. februar, k. 09.30 ved Vej-
en Idreefscenter og finalen sgndag den 3. marts kl. 08.30
fra Varde Cykelklub.

Konceptet er enkelt, og det er gratis at deltage. Det er ikke
cykellgh - men cykelture, hvor du kan fglges med lige-
sindede. Du kan fglge med pé& Facebook: SydVest Gravel,
hvor der bliver lagt en begivenhed op fil hver afdeling. Her
kan du leese om startsted, tidspunkt og ruterne. 48 timer
inden start bliver der lagt Garmin filer op med ruterne. Er du
ikke "ekspert" i GPS-rutekgrsel, vil der veere ruteguider pd
de forskellige hold, som du kan fglges med. Gravel turene
bliver kgrt pé stier, grusveje, asfalt, m.m., s& alle med en
Gravel-, MTB-, Cross- eller Hybridcykel kan deltage - uanset
niveau. Der vil altid veere 2 distancer og mindst 3 forskellige
hold. Er def ngdvendigt, laver vi et ekstra niveau.

Vi gleeder os til af se en stor flok Varde ryttere fil de sid-
ste 2 afdelinger.
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SparNebel MTB Race i Blabjerg:

Et 1ob bliver til

Hvor mange palsehorn kreever et MTB Igh, hvem seetter ruten op og hvem er
de sidste, der gér hjem? Et cykellgb laver ikke sig selv, det er en holdindsats,
og forberedelserne starter leenge fa@r, den fgrste deltager ruller ind pé pladsen.

Op til Igbet ...

/ Jyrre s@rger for, at 400 hjemme/avedede

Steen og Jytte pakker goodiebags. palsehorn er kiar ...

ndag genkl.0

Jytte fdr styr pé boden.

itene kommer OP-

é@ren sgrger for, at skil

Mdélbann ; !
eref saettes op j et smukt somarbejde. Bonde, en af de mange rute-
vagter, sendes ud pd sin post.
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Lige inden starten gar

Samaritterne stdr klar til at hjeelpe, hvis der bliver brug for dem.

. | Nebel og Omegn og Birgitte

|

| fra Vestergades Cykler fér

Lobets fotograf, René Deleuran, melder klar.

Efter lgbet ...

Den legendariske "Reevebakke” samt Igbets startomrdde er klar,
og tilskuerne venter pé de farste ryttere kommer susende.

| klubhuset
heaenges felte,
flag og bannere
til torre.

i -— b
Lars fra Vestergades Cykler overreekker dagens
hovedpraemie til den glade vinder.

VO

" i resterne og dagen evalueres.

De frivillige "rydder op
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Ili"ll WE;lnln \ 3
Kamma Bergholt er udtaget til Danmarks eneste sponserede junior kvindehold i cykling, Team Rytger powered by Carl Ras
- men, hun bliver ved med at cykle i Varde Cykelklub, hvor hun fér kamp til stregen.

Alle dgre star abne for
stortalentet Kamma Bergholt

Kamma er bdde pd landsholdet og pd Danmarks bedste
kvindecykelhold, men hun vil ikke slippe Varde Cykelklub
Alle dgre stdr dbne for stortalentet Kamma Bergholt, der
dréemmer om at blive professionel og cykle Tour de France,
EM, VM og iseer OL.

Hvis det ikke var fordi, Kammas far var blevet for tyk, er det
ikke godt at vide, om hun nogensinde var blevet bidt af at
cykle. Men Rene Bergholt var en af de "13 tunge drenge",
som daveerende filialdirektgr i Jyske Bank, Morten Stoll, fik
i sadlen, og filmed den der tabte sig mest.

18,6 kilo blev det til p& ti uger, en forbedret bodyage fra 52 til
34 &r, og sé var golfkgllerne for altid skiftet ud med en cykel.

Cykling blev sé& stort i familien, at Kamma karte sit farste lgb,

da hun var seks &r gammel, lzenge inden hun overhovedet
kunne fé lov at kare med i Varde Cykelklub. Alligevel begynd-
te hun at vinde, s@ hun kom i klubben et &r fgr tid, og siden
har hun ikke seft sig filbage.

| dag, 16 &r gammel, er hun pé bruttolandsholdet pé lande-
vej, med til bruttolandsholdssamlingerne p& mountainbike
og netop optaget som én af kun fire danskere pd Danmarks
bedste kvindecykelhold, Team Ryfger powered by Carl Ras.
»Jeg tror bare altid, jeg har veeret god til at folge et program.

? Clubq
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Hvis jeg fér at vide, jeg skal kare sd leenge og s mange
watt, s@ gor jeg det« siger hun.

De seneste fire &r har Kamma haft personlige fraenere. Lige
nu er det Jacob Agger, der ogs@ stdr bag Varde Cykelklubs
feellestreening og har tfreenet Kammas far, og det g@r ingen
forskel, af tfreeneren bor i Madrid. Via Kammas cykelcom-
puter kan han fglge hendes udvikling, leegge program og sd
snakker de sammen en gang om ugen over skype.

Team Rytger powered by Carl Ras

« Eret DCU Junior Elite Team med fi kvindelige cykel-
ryttere p& holdet. De fire er fra Danmark, tre fra
Norge, en tjekke, en belgier og en italiener.

- Teamet er sponseret, s@ Kamma og de gvrige ryt-
tere far stillet udstyr og cykel til rédighed. Teamet
stdr ogsd for det gkonomiske og praktiske fil lgh,
bade i ind- og udland. Kun den arlige treeningslejr pé
Gran Canaria skal foraeldrene selv speede fil.

- Cykelsport pd Kamma Bergholts niveau er sta-
dig en meget bekostelig sport for familien, ogsa
selvom hun nu er kommet pd team.
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Kamma Bergholt bruger efterhdnden flest timer
pd landevejen, men dyrker fortsat 0gséa sin lidenskab
for mountainbike. Her ved et ligalgb i Roskilde.

»Det er rart, fordi jeg godt kunne tvivle pd, om jeg havde treenet
for lidt. Det skal jeg ikke selv, ndr jeg har ham,« siger hun.

Kamma har ogs@ netop f@et en mentaltreener, for pd trods af
al succesen og udtagelsen til det eneste sponserede junior
kvindecykelhold i Danmark kan detf vaere sveert at tro pé sig
selv. Iseer efter et Gr med kyssesyge. Kyssesygen slog il
netop som ligaen startede i foréret, og Kamma blev ved med
at cykle, fordi leegen sagde, det var ok. Indtil familiens neere
ven, leege Charlofte Bgving greb ind og sagde, af nu skulle
hun stoppe. Kammas krop treengte fil en pause.

»Jeg hdber, det er ovre nu, men der har veeret lang vej. 0gsd
mentalt. NGr jeg har veeret vant til at vinde, har det veeret
sveert at veere nede og blive andensidst« siger hun.

Det ser heldigvis ud fil af veere sluf nu. Ligesom det definifivt
er slut med pause. Med landsholdssamlinger bdde for landevej
0g mountainbike og Team Rytger oveni kan hun sagtens veere
afsted fem dage i fraek fil freeningssamlinger, den ene lige
efter den anden, og oven i det kommer 15-20 cykellgb i udland-
et og handelsgymnasiet, hvor Kamma er begyndtil.giér.

»Det er sveert at fokusere pd to ting, bdde cykling og skolen,
men jeg gar det bedste, jeg kan. Jeg har altid gerne villet
vinde,« siger hun.

Heldigvis er hun under Team Danmark, s& hun har godkendt
fraveer og fér betalt timer til hendes studybuddy i klassen,
der sgrger for hele tiden at holde Kamma opdateret pé det
stof, klassen gennemgér i hendes fraveer.

Oven i det hele kommer den daglige freening, og sé tit, hun
har mulighed for def, foregdr den sammen med vennerne

i Varde Cykelklub, hvor de andre pé licensholdet kan give
hende kamp fil stregen. Blandt andre hendes fars keereste,
Camilla Knudsen, der cykler pd licensholdet og ligger med i
foppen i Danmark i Dame Elite.

Cykling er i blodet og i Kammas fremtidsdreamme.

»Mit mél er at komme til at cykle professionelt. Og at cykle
Tour de France, VM, EM og OL. Det er vist alle cykelrytteres
drgm,« siger hun.

Kamma er lige stdet af cyklen ved DM i Gravel
2023, hvor hun blev dansk mester i juniorklassen
som anden drs UL7 rytter. Ved siden af stér Camilla
Knudsen, der er keereste med Kammas far og som
selv cykler pd Licensholdet i Varde Cykelklub.
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Rene Bergholt blev bidt af cykling, da han kom med pé et lokalt

slankehold for 13 dr siden. Begejstringen smittede af pd Kamma.
Pa billedet er hun otte Gr gammel og til DM i Silkeborg.
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Af Knud Dreier, Formand for Landevejsudvalget

Landevej og gravel

Vi har rigtig mange hold, dygtige kaptajner og fantastiske
cyklekammerater, s@ er du nybegynder, motionist eller
garvet rytter med hang til fart, s har vi helt sikkert et hold,
der passer dig.

Du kan veere sikker p@, at vores kaptajner altid er velfor-
beredtfe og har planlagt en super fur samt indlagt freenings-
pas, der skal indgd i turen. Vores trafikkodex ligger pd ryg-
raden af alle ryttere, sé@ vi passer godt pé& hinanden. Alle ud
og alle hjem - ingen overlades fil sig selv.

Efter endt fraening vil virigtig gerne se s@ mange retfur til
klubhuset som muligt til en kop kaffe eller kakao, s@ vi far
styrket def sociale i klubben samt givet en filkendegivelse
fil kaptajnen om affenens freening.

Vil du med, s@ kom forbi! Vi cykler landevej tirs- og forsdag

i april og september fra kl. 17.30 og maj fil august fra

kl. 18.00. Gravel cykler vi hele éret tirsdag og torsdag fra

kl. 17.30. Som regel kommer vi retur efter ca. 2 tfimer. | week-
enderne vil der ofte blive sl@et en feellestur op pd FB.

Varde Cykelklubs Landevejs- og graveludvalg
Landevejsudvalget er sammensat af frivillige fra Varde
Cykelklub. Udvalget bestér pt. af 4 medlemmer: Knud
Dreier, formand, Birthe Christensen (C-holdet), Jergen Peter
Burgdorf (B-holdet), Alex Nielsen (B-holdet) og Jesper Fjord

Club™)

BLavano

(B-holdet). Formanden veelges pé klubbens arlige general-
forsamling og veelges for et &r ad gangen. Formanden er
ogsé Landevejsudvalgets repraesentant i klubbens bestyr-
else. De gvrige medlemmer veelges i samrdd med udvalgets
medlemmer.

Landevejsudvalgets formal

Udvalget har til formél at tage sig af landevejsdelen i Varde
Cykelklub. Udvalget har ikke ngdvendigvis til opgave at lgse
opgaver, men at koordinere opgaver, hvor gvrige medlemmer
klarer det praktiske, som f.eks. tfreeningstider, holdkaptaj-
ner, Bent Pedersen Cup og Varde Classic. Der afholdes 4-6
mgder fordelf over hele é&ret. Mgderne kombineres ofte, sé
der udover udvalgsmadet f.eks. ogsé holdes m@gde angdende
Varde Classic eller lign.

Cykellgb i 2024

Vi afholder hvert @r to cykellgb i klubben. Det fgrste vi af-
holder er Bent Pedersen Cup, som er en turnering best@ende
af 4 cykellgb sammensat af 4 klubber i Vestjylland: Oksbagl,
Bramming, Tjeereborg og VCK med Knud Dreier som fovhold-
er. Datoerne meldes ud pd turneringens hjemmeside samt
pa diverse Facebooksider lige s@ snart de er fastsat.

Vores andet store Igb er Varde Classic. Her er Landevejs-
udvalget tovholder. Lobet kgres altid den sidste sgndag i
august. 12024 er det den 25. august 2024.

Nytdrstur den 1. januar

Og til sidst men ikke mindst: Nytarstur pd +50 km den 1.
januar. Hvert &r mgdes vi den fgrste dag i éret kl. 13.00 fil
en graveltur med start fra klubben.

SKILTE®: REKLAME
VARKSTEDET

Laganta

“~MazcLeren

20 Inforbrev 2024

VESTER(SiADES CYKLER
Professionct Seovice, Rud % Veledn



Af Tommy Tungelund, Holdkaptajn pa B-holdet

God energi
og fart over feltet

Hvis du har en vis erfaring pé& cyklen og er fortrolig med at
kgre i en gruppe, er du mere end velkormmen til at udfordre
dig selv p& B-holdet. Der er dog plads til alle, som bare elsker
at cykle, og alle kommer naturligvis sikkert med hjem.

En typisk freeningsaften streekker sig over cirka 2 timer, hvor
ruten pd 60 - 65 km tilpasses aktiviteterne. Gennemsnits-
hastigheden filpasses naturligvis vejret, og den ligger typisk
mellem 30 og 32 km/1.

P& B-holdet bestrasber vi os pd at skabe varieret treening.
Dette inkluderer forskellige elementer som rulleskift, hold-
kgrsel, smd enkeltstarter, tempokgrsel, bakketreening og
skiltespurter. Som deltager skal du veere indstillet pd, at der
i perioder kgres med hgjt tempo og intensitet.

I lgbet af seesonen opnér de fleste en god form, og tempoet
kan stige en smule. Derfor er def en fordel at deltage regel-
maeessigt i freeningen. S@ fér man ogsé mest ud af sammen-
holdet, for der er selvfglgelig ogsé plads til béde sjov og bal-
lade. Der bliver lejlighedsvis dykket ned i detaljerne som f.eks.
udstyr, og der er masser af muligheder for at hente gode rad.

Holdkaptajn er primeert Tommy Tungelund Kristiansen
med god support fra Alex Nielsen.

Hyggepause pé gravel holdet.
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Af Peder Dam, C-holdet

For de yngre
eller seldre gvede

Landevej C-holdet er der, hvor man karer, hvis man er en
nyere eller &ldre gvet cykelrytter, som elsker at motionere,
veere med i et cykelfeellesskab og holde sig i god form.

En typisk freeningsaften varer ca. 2 timer med en gennem-
snitlig fart p& 27,5 km/t (plus/minus) og 50 - 60 km lang. Der
vil veere indlagt 3 - 4 skiltespurter, hvor man kan f& pulsen

op i "det rgde felt". Efter hver spurt blive der samlet op, og der
kgres igen med et moderat tfempo, hvor alle kan veere med.
Andre elementer pd en treeningsaften kan veere rulleskift,
holdkgrsel og lidt tempokarsel - men der er ogsé altid plads til
lidt sjov og hygge. Man venter og hjeelper selvfglgelig hinanden
ved punktering og andre defekter. Der laeegges ogsé feellesture
op pé& FBiweekenderne, de er som regel lidt leengere.

Hen over sommeren er der mange C-ryttere, som deltager
i lokale motionslgb - men ogsd andre steder i det jyske.

Af Arly Lauritsen, Holdkaptajn pa D-holdet

Her starter du
som ny rytter

D-holdet er der man starter som ny rytter. Vi har hele seks
holdkaptajner, som vil ggre alt for at f@ nye til at fele sig
velkommen. Under traeningen praver vi at kgre paradekarsel,
rulleskift og viftekgrsel, lige som der vil veere nogle skilte-
spurter undervejs.

P& D-holdet har vi det princip, at vi ikke kgrer hurtigere end
alle kan veere med. Ligeledes er detf sociale sammenhold
stort, s& der er bdde freening og lidt hyggesnak undervejs,
ligesom vi prgver p& at mgdes i klubhuseft til en snak efter
treening og en kop kaffe/kakao. Ved evt. punkteringer eller
andre defekter stopper alle og venter, og der er altid et par
stykker som giver en hjeelpende hdnd, sé man ikke stdr alene.
Vikgrer alle ud og alle hjem sammen.

Selve treeningen begynder med ture pd ca. 25 km, og

langsomt gges distancen med et par kilometer fra gang fil
gang for til sidst ijuni at kgre ture pd smd 70 km. Samtidig
bliver hastigheden ogsé sget en smule fra 21 - 23 km/1 til

SPAREKASSEN

for Norre Nebel og Omegn

www.vardecykelklub.dk 21



24 - 25 km/1. Efter sommerpausen kgrer vi et par ture pd ca.
50 km, og allerede i starten af august begynder vi at trappe

distancerne stille og roligt ned for igen at slutte med ture p@
omkring 25 km.

Vi har pd D-holdet lagt et skema ud pd klubbens hjemme-
side, hvor man kan se, hvor lang affenens rute er, og hvem
der er holdkaptajn den pdgeeldende aften.

Nogle af os deltager ogs@ i motionscykellgh - ogsé her vil vi
gerne st@ sammen og tilmelde os samlet.

Af Eigild Knudsen

Sla fglgeskab pa
en formiddagstur

P& facebookside Varde Cykelklub landevej formiddag har vi
et uformelt forum, hvor vi tjekker, om andre vil med "en tur
rundt". P& facebooksiden kan man se, om andre cykler en
fur, eller man kan selv skrive, at man vil afsted og opfordre
til felgeskab.

Vi aftaler fra gang til gang fidspunkt og hvar langt der cyk-
les. Aftalerne laves ofte p& dagen eller dagen forud. Typisk
cykler vimed afgang kl. 09.30, og vi satser altid pd at veere
hjemme igen inden middag. Men nggleordet er fleksibilitet, s@
alle kan veere med - og alle er velkommen.

Sa sker det;
Vi skal til Ry!

Vi har en plan - en helt ny plan - til alle bdde store
0g sma@, som vi hé&ber, du vil synes om.

Den 14. 0og 15. september 2024 er der feellestur som
i virkelig feellestur til Ry (Silkeborg og Skanderborg])
med fuld forplejning begge dage og overnatning pa
Hotel Ry. Pris for furen vil fremgd i tilmeldingen, og

| vil alle kunne tilmelde jer det hold, som passer jeres
niveau.

Vi teenker nogle af grupperne vil cykle derop og
hjem igen dagen efter, mens andre vil mgdes ved
hotellet og cykle derfra begge dage.

Turen er for alle landevejs-, gravel-, MTB- og MTB
B&U-ryttere, sé& veer klar ved tasterne ndr vi bner
for tilmelding den 1. april kl. 18.00. Der lukkes ned,
ndr vi rammer de 100 tilmeldinger.

Med venlig hilsen
De to udvalg MTB/MTB B&U
og Landevej/gravel

FY( (@)

DANMARK
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Kommunikation 1 Varde Cykelklub

Se her, hvordan du finder vigtige informationer om f.eks.
freening, arrangementer og andre praktiske oplysninger.

— MTB treening
Varde Cykelklub
Facebook side
Varde Cykelklub
Facebook gruppe
medlemmer
— MTB —
Mail — MTB lgb
(tilmeldt via
mailliste)
Arligt
infobrev
— Pvrige
— Landevej freening
. — Landevej — Landevej
Omrdder Formiddag
. Facebook
. Hjemmesider

L Landevej Igb
. Nyheder p& mail

. Arligt infobrev
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MTB

B/U for alle

MTB B/U Licens

(ikke akftiv pt.)

MTB
D-holdet

MTB
C-holdet

MTB
B-holdet

MTB

Licens

Club La Santa Cup

— Vestergade MTB Cup

— SparNebel MTB Race

Varde Trailbuilders

Young Guns
(ikke akftiv pt)

Landevej A-holdet
(ikke akftiv pt.)

Landevej
B-holdet

Landevej
C-holdet

Landevej
D-holdet

Gravel for alle

Varde Classic

Bent Pedersen
Landevejs Cup

SPAREKASSEN
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] Club La Sa
Mountainbike Cup

Club La Santa Kids Cup ’

Vestergades Cykler
MTB Cup

SparNebel MTB
Race Blébjerg

Varde Classic
- Cykelevent

Bent Pedersen
Landevejs Cup
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Steen Kruchov, Sponsoransvarlig

Tak t1l klubbens sponsorer

Varde Cykelklub har nogle fantastiske og trofaste sponsorer, men indimellem er der udskiftninger som i ér.
Sponsoraterne er for det flestes vedkommende bundet op pd et af vores mange arrangementer, hvilket du kan
laese mere om her:

VESTERGADES CYKLER Vestergades Cykler MTB Cup, som er vores vinter cup med fre afdelinger,

B — har to trofaste sponsorer nemlig navnesponsor Vestergades Cykler og
podiesponsor Beeklund Service Teknik, som begge har veeret med fra den
fgrste vinter cup for snart mange @&r siden.

Club La Santa MTB Cup og Club La Santa Kids MTB Cup, som er vores som-
mer cups for henholdsvis voksne og ba@rn, har siden 2012 veeret sponsoret
af Club La Santa, som i 2023 havde 40 érs jubileeum med aktiv ferieop-
levelser pd Lanzarote. Club La Santa MTB cuppen for de voksne afvikles i
samarbejde mellem 5 vestjyske naboklubber.

Bent Pedersen vestjyske naboklubber, og har fra starten haft navnesponsoren Bent Ped-
- godt kerende siden 1967

P Bent Pedersen Cup, som er omrddets lokale landevejscup, afvikles af 4

ersen, som har bilhuse bade i Varde, Esbjerg og Senderborg.

. Body-Bike, som er vores indoor cycling 2 gange om ugen i vinterméned-
FYC IO erne, harigennem flere Gr veeret sponseret af FysioDanmark i Varde. Det er
DANMARK Tommy Kristiansen, der hvert &r laver aftalen og stdr for treeningen - med

god hjzelp fra Tonny.

TTTTYE  INTERSURE Intersurf og Skilte og Reklamevaerkstedet har igennem flere dr sponseret
vmmm = klubben pé utallige méder.

— Varde Classic, som er vores store landevejs- og gravelcykellgb, har fra
VARDE BILER 2024 f&et en ny hovedsponsor, som er Claus Lutzen, der har de to ejen-

" domsmaeglerfirmaer Bldvand Maglerne og Online Maeglerne. Sammen
[ Buavens f?ﬁo"u“ med Varde Biler, som sfiller farerbiler og varevogne fil rédighed, sikrer de
sammen afviklingen af arrangementet i fremtiden.

MZEGLEREN

“ MeovLeren

SparNebel MTB Race Bldbjerg, som er Vestjyllands stgrste MTB Igb, har faet
en speendende ny haved- og navnesponsor fra 2023. Efter rigtig mange &rs
SPAREKASSEN fantastisk samarbejde blev der sagt farvel og STOR TAK for denne gang fil
for Nerre Nebel og Omegn Invita, Esbjerg. René Plauborg har derfor indgdet et fremtidigt sponsorsam-
arbejde med Sparekassen for Ngrre Nebel og Omegn, som ogsd har en
lokal afdeling p& Skansen i Varde.

Stgt vores sponsorer - de stotter os!

/\BLAVAND I.%lggl? VESTERGADES CYKLER FYC_ | O

A
MI-EGLEREN DANMATR K
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Af Bettina Aagaard Jacobsen og Bingchat

Feelles klubtur
til Nymindegab

Varde Cykelklub afholdt den 1. juli en feelles tur fil Ny-

mindegab Kro. Turen var for alle hold, og der blev faget
hensyn til niveau og deektykkelse. Efter turen ngd del-
tagerne en leekker eeggekage og hyggede sig pd kroen.

Arrangementet var ef stort hit, og der var god opbakning.
Turen startede i Varde og sluttede p@ Nymindegab Kro,
hvor Varde Cykelklub og Finn stod klar med eeggekage
med bacon, gl/sodavand og kaffe til alle. Der var 32 km
fra Varde til Nymindegab Kro, s@ hvert hold planlagde
deres tur, s@ det passede med, at de kunne mgdes ved
12-tiden. Enkelte hold startede ud fra kroen og kgrte fine
ture i omradet.
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Dette arrangement var en god mulighed for at mgde
andre cykelentusiaster pd tveers af alder, hold og cykel-
form. Som der star pd hjemmesiden, er klubben inklu-
derende og har plads fil alle: Bgrn og voksne, mend og
kvinder, nybegyndere og elite, MTB og landevej - det fik
vi helt sikkert vist med detfte arrangement!

Indoor bike hos FysioDanmark, Varde

Ingen vinter uden muligheden for at cykle indendgrs hos
vores sponsor FysioDanmark. Glem alt om monotfone
trad p& kondicykler - her venter varierede programmer
med bdde hgj og lav intensitet samt intervaller bdde sid-
dende og stéende.

Det hele foregér pd moderne spinning cykler med
kadence og watt méler samt gode muligheder for at
indstille siddepositionen.

Puls og watt bruges som malepunkt for intensiteten, sé
ved af bruge max puls og FTP kan alle veere med uanset
niveau og erfaring.

Der er naturligvis musik tilpasset programmerne med lidt
for enhver smag. Samftidig er det en god mulighed for at
mgde klubmedlemmer, man ikke ser s@ ofte og fd sig en
lille snak over en kop kakao efter freeningen.

Det kreever ingen specielle forudseetninger at deltage,
man far dog klart mest ud af treeningen ved at med-
bringe en pulsmdler.

Alle medlemmer af Varde Cykelklub kan deltage gratis,
og det er ikke ngdvendig med tilmelding.

Vi kgrer to gange om ugen: Onsdag kl. 19.00 til 20.00 og
lprdag kl. 10.15 til 11.45. Stedet er FysioDanmark, Vestre
Landevej 67, 6800 Varde.

Eventuelle spgrgsmal til Tommy Tungelund Kristiansen,
t.tungelund@gmail.com
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Traeningsoversigt 2024

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

Landevej KI. 17.00 Alle: Alle:
formiddag MTB Langture Langture

Licens Se opslag Se opslag
KI.17.15 facebook facebook
KI.17.00 MTB Kl. 17.00
MTB C-holdet MTB
Licens B-holdet
KI.17.15

KI.17.00 MTB
MTB D-holdet
B-holdet

KI.10.00 KI.10.00

MTB MTB
D-holdet C-holdet

Kl.10.00 KI.10.00

MTB MTB

KI.19.00 Licens Licens

(oktober KI.17.30
til marts) (april og
Indoor- september)

bike KI. 18.00
KI.17.30 (maj
(april og fil august)

september]

KI.10.00

MTB
B-holdet

Kl. 10.15
(oktober
til marts)

Indoor-
bike

Landevej

KI. 18.00 BCD
(maj

til august)

Landevej
BCD

B&U MTB for alle: Berne- og ungdomsryttere [nye ryttere starter her)

MTB Licens: Senior og ungdoms Licensryttere

MTB B-holdet: Hurtige MTB ryttere som ikke gnsker licensdelen

MTB C-holdet: Letgvede/gvede MTB ryttere (der treenes grundleeggende teknik)

MTB D-holdet: Introduktionshold for nye og letgvede MTB ryttere (fokus p& grundleeggende teknik og socialt samveer)

Varde Cykelklub - Gravel for alle: Gravel, grus- og landevejs ryttere p& MTB - der cykles IKKE p& MTB spor

Landevej ABCD: A-holdet: Starter op igen - ndr der er ryttere og kaptajner til det
B-holdet: Hurtige motionsryttere som gerne vil presses fysisk
C-holdet: @vede motionsryttere som er rykket op fra D-holdet

D-holdet: Perfekt til nye ryttere med fokus pé det sociale samveer

Landevej formiddag: For alle - f.eks. pensionister, efterlgnnere eller skiffeholdsarbejder

Indoorbike: Se beskrivelse péd side 25
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Af Steen Kruchov, ansvarlig for klubhuset

Klubhuset

| forbindelse med det nye logo er udearealet ogsd blevet
justeret og opgraderet. Bl.a. er haekken klippet sé langt ned,
at man bedre kan se de flotte nye skilte.

Af Steen Kruchov

Klubaktiviteter
12024

Vi har allerede nu datoerne for klubbens feelles-
arrangementer i 2024 klar, sé seet X i kalenderen og
haeng oversigten op pd opslagstavien derhjemme.
Neermere oplysninger og evt. tilmeldingsfrister
kommer pé Varde Cykelklubs Facebook gruppe.

" MTBRACE
BLABJERG

SONDAG I
EFTERARS-

FERIEN

FORTRRENIG DE SIDSTE
3 SONDAGE 0P TL LOBET

| bestyrelsen hé&ber vi, at sé mange som muligt
deltager i de hyggelige feelles arrangementer, hvor
der er god mulighed for, at mgdes pa tveers af de
mange hold som vi har i klubben - det er godt for
sammenholdet.

] Tilmelding Harzen 2024 &bner
Tirsdag den 30. januar 2024, kl. 22.00

[J Kom og prev klubtgj

Onsdag den 31. januar 2024, kl. 16.30-19.00
Sidste chance for ombytning af klubfgj

Booking af klubhus

Hvis du skal brug klubhuset, skal du booke den via klub-
bens hjemmeside. Klubhuset bliver brugt fil rigtig mange
mgder og aktiviteter af forskellig art, s husk at booke huset
p@ hjemmesiden www.vardecykelklub.dk, sé dit hold- eller
udvalgsmgde ikke rammer sammen med andre mgder eller
aktiviteter. Du kan ogsa "léne" klubhuset til din fadselsdag,
konfirmation eller lignende! Umiddelbart efter bookingen vil
du f& en bekreeftelse fra Steen Kruchov. Hvis der er noget, du
eritvivlomiforbindelse med booking af klubhuset, kan du
altid kontakte Steen Kruchov, kruchov@privat.dk.

[] VCK Generalforsamling
Onsdag den 21. februar 2024, kl. 18.30

] Sommeropstart

Spndag den 24. marts 2024, kl. 09.15
Vi starter med feelles morgenkaffe

] Sommerarrangement

Lgrdag den 29. juni 2024, kI. ?

En cykeltur inklusiv mad og drikke

- kom gerne med et forslag. Gleed jer!

[J Sommerafslutning
Tirsdag den 1. oktober 2024, k. 18.30
Med grillpglser og hygge i klubhuset

] Julehygge

Sgndag den 15. december 2024, kl. 12.00
Med aebleskiver, kakao og glggg

‘ P — ®
~®'0) ONLINE VARDE BILER PAREKASSEN s ;
M&GLEREN I NTERSU RF @ g, Norre Nebel ogSOSmegn 2k it
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Indkaldelse til generalforsamling 2024

Du indkaldes hermed til Varde Cykelklubs ordineer generalforsamling:
Onsdag den 21. februar 2024, k1. 18.30, Handveerkervej 10A, 6800 Varde.

Dagsorden

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning for det forlgbene ér.
3. Foreleeggelse af regnskab til godkendelse.

. Planer for det kommende ér.

. Behandling af indkomne forslag.

. Fastseettelse af kontingent.

~N oo o A

Valg af bestyrelses medlemmer - fglgende er pé valg:
Pa lige ar:
Formand (Ole Tang, modtager ikke genvalg].
Bestyrelsesmedlem (Steen Kruchov, modtager genvalg).
Bestyrelsesmedlem (Jesper Weber, modtager ikke genvalg).
MTB-udvalgsformand (Ole Klemmensen, modtager genvalg).
Hvert ar:
Bestyrelsessuppleant (Jannie Baltzer Thomsen stiller op som bestyrelsesmedlem).
Revisor Bent Mulbjerg (modtager genvalg)
Revisorsuppleant Birgitte Nicolaysen (modtager genvalg)

Bestyrelsessuppleanter veelges for et ér ad gangen og her er en oplagt mulighed for at snuse til klubbens bestyrelsesarbejde.
Suppleanten inviteres med til alle Grets seks bestyrelsesmader og fér dermed et godt indblik i, hvad der sker i kulissen.
Hvis du har lyst til at prove, sd giv besked til formand Ole Tang [tIf. 3089 0006] og stil op pd generalforsamlingen.

8. Eventuelt (under dette punkt kan intet besluttes)

Forslag, der gnskes behandlet pd generalforsamlingen, skal veere indsendt skriftligt fil bestyrelsesformanden
syv dage fgr mgdet pé&: formand@vardecykelklub.dk.

Tilmelding er ngdvendig senest: Sendag den 14. februar 2024. Du tilmelder dig pd klubbens hjemmeside. Nér vi kommer
teettere p& datoen, laver vi ogsd en reminder p& Facebook med et opslag, som indeholder et link direkte fil tilmeldingen.

Vel mgdt!

Varde Cykelklubs sponsorer

Varde Cykelklub har mange trofaste og gode sponsorer, som stgtter os ar efter dr. Der sker
naturligvis ogs@ udskiftninger, men der kommer ogsé nye til. P& hver side i dette Infobrev kan vc K

du se vores sponsorers logoer. HUSK, at bakke op om og stgtte vores fantastiske sponsorer.

VARDE CYKELKLUB




