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Af Niels-Aage Ladekjeer-Mikkelsen, Formand for Varde Cykelklub

Feellesskab, abenhed
og rummelighed

Det er snart ved at veere en tradition, at vi her i starten af

et nyt @r sidder med et klubblad, som forteeller bdde om dret
der gik, men ikke mindst ogs@ om, hvad vi kan gleede os til
idet nye ariVCK.

| Varde Cykelklub vil vi gerne favne feellesskabet samtidigt
med, at vi kan danne rammer for et miljg, hvor konkurrence
og eliten ogsd kan finde sig selv - og det lykkedes vi faktisk
godt med og har gjort det i 30 &r, som klubben har eksisteret
og deft flotte jubileeum, som vi har fejret sidste ér.

Vihari 2024 haft nogle fantastiske individuelle praestationer
med deltagelse ved EM for juniorer og medaljer ved VM og
samtidigt er vi lykkedes med at skabe nogle forrygende so-
ciale aktiviteter, hvor klubturene til Harzen og Lé&sby nok stdr
som milepalene hen over éret.

Vi har ogsé budt (sédan rigtigt] velkommen til gravel, som den
nye dreng i klassen og f@et den del af cyklingen op og kere ved
bé&de Varde Classic og vores Spar Nebel event i Bldbjerg.

Hygge foran klyb
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Alle aktiviteter i Varde Cykelklub er bundet op pd frivillige
kreefter og en masse arbejde, som man méske ikke leegger
meerke til i hverdagen - men det er lidt ligesom med vand og
varme, hvis det ikke er der, s opdager man, hvor vigtigt det
er. Det er lige fra def nye lys i klubhuset, den nyklippede heek,
kagen til generalforsamlingen og ikke mindst planleegningen
af den ugentlige treening. S@ en stor tak til alle, som er med fil
at gare vores klub til det den er!

Overskriften pé dette lille indspark er vores veerdier i VCK,
som uden vi teenker pé detf, gennemsyrer alt, hvad vi gér og
laver i VCK, hvor der er plads til alle, hgjt il loftet og kort vej
fil de gode oplevelser.

Jeg er sikker pd, at fremtiden ogsd vil bringe mange gleeder
0g oplevelser med klubben som udgangspunkt, som vi har
hafti2024. 0g ndr vi kigger pa alle de planlagte akftiviteter
for 2025, sé& kan vi vist godt gleede os til endnu flere timer i
feellesskab med hinanden - om det s@ er i klubhuset, i sporet,
pa cykelstien eller hvor vores veje nu krydses.
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Af Henrik Slessing, Kasserer

En hilsen
fra kassereren

Sé& er andet &r som kasserer ved atf veere géet, og det har
givet lidt feerre spgrgsmél til de mere erfarne i bestyrelsen
- men jeg fér stadig rigtig god stgtte af specielt Steen
Kruchov og vores revisor Bent Mulbjerg. Tak for def gode og
konstruktive samarbejde.

Der har veere lidt eendringer i 2024 omkring vores bogfgrings-
konti, men det er dels for at opfylde kravene fra Varde Kom-
mune og dels for at sikre bedre gennemsigtighed omkring
vores aktiviteter, f.eks. det nye tfilfag med en klubtur.

Vores Igh har generelt haft gget tilgang, og kiosken til de for-
skellige Igb har ogsé kastet et rigtigt godt resultat of sig. Det
har smittet af p& indteegtssiden, som har veeret god i 2024.
Vihar ogsé@ i 2024 investeret og udbedret noget materiel, bl.a.
har vores ene trailer f@et en helt ny side, der er kommet et
stort TV op i klublokalet, og sé har vi markeret klubbens 30-érs
jubileeum med nogle flotte drikkedunke fil alle medlemmer.

Strategien med atf f& indteegterne ud at leve i klubbens ak-
tiviteter er sé@ledes ogsa lykkedes fint i 2024.

Jeg vil opfordre alle medlemmer til at f& tilmeldt sig til ge-
neralforsamlingen i februar. Der kommer viigennem alle de
vigfigste tal, og der er mulighed for at spgrge ind til de for-
skellige poster. Og ellers er man alfid velkommen ftil at skrive
pé kasserer@vardecykelklub.dk

Kontingenterne for seeson 2025 er uandrede:
Voksne A-B-C-D hold: Kr. 500,-
B&U (indtil det &r du fylder 18): Kr. 400, -

Med et stort gnske om en rigtig god saeson
Henrik Slessing, kasserer

30 ars jubilaeum
blev fejret med kage
og drikkedunke

Varde Cykelklub blev 30 r ung i 2024, og det har vi
markeret ved sommeropstarten i marts, hvor vi sam-
men med rundstykkerne ogsé fik jubileeumskagemand.

Senere pé dret besluttede vi, at ALLE medlemmer af
VCK skulle have 2 flotte jubileeumsdrikkedunke, og dem
udleverede vi fil over 130 medlemmer il seesonafslut-
ningen i oktober ... hvor viigen fik jubileeumskage. MEN
der er mange, som endnu ikke har f@et deres 2 drikke-
dunke. I forbindelse med generalforsamlingen i februar
og sommeropstarten i april kan I kommme lidt fgr og
afhente jeres drikkedunke. Det ender nok med, af | alle
har f@et drikkedunkene en dag!
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Af Ole Klemmensen, Formand MTB udvalget
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Ny MTB klasseinddeling og gravel
test events er planlagt 1 2025

Varde Cykelklub har en god base omkring mountainbike,
men vi meerker ogsd, at gravel har féet godt fat i "vores"
ryttere. Det er fint - vi er alle cyklister, og vi fornemmer en
spirende aktivitet omkring de mange "social rides", der
arrangeres pa gravel.

MTB Udvalget har Igbende drgftet, om vi har de rigtige fil-
bud til vores medlemmer. Er freeningen organiseret korrekt?
Er Ighene designet korrekt - altsd har de den rette sveer-
hed og leengde?

Vim@ jo erkende, at MTB-sporten har udviklet sig meget
gennem @rene, hvor det startede som leengere Igb i start
nullerne, s@ blev det til kortere og mere tekniske lgb pé
konkurrence niveau - men 0gs@ specielle koncepter som
24 timers lgb og forskellige urban maraton lgb fik succes i
nogle @r, for s& igen at miste momentet. Vi praver at finde
balancen mellem at forny vores Igh, men er ogs@ meget
opmarksomme pé, at vi ikke mé @deleegge det, der virker,
og som har virket i mange @r.

Nyhed: Gravel til Vestergades Cykler Vinter Cup

Som noget helt nyt sé tester viijanuar og marts, om det
fungerer med en gravel distance fil Vestergades Cykler
Vinter Cup. Der bliver to test events, som ikke teeller i cup-
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pen, men alene som omgangslgb pé grus og markveje. Vi
forventer at den samlede distance bliver +/- 45 km, og at
der kgres 2 eller 3 omgange pd ruten. Vi héber det bliver godt
modtaget, og at vi kan udnytte, at viiforvejen har felt, kiosk
0g hele vores kendte setup akfiveref.

Klasseinddelingen til SparNebel ndres

Vieendrer ogsé lidt ved klasseinddelingen til SparNebel Igbet

i oktober - og det er jo virkelig et falsomt omréde at begive sig
ind p&! Vores avervejelser har veeret, at det er uhensigtsmaes-
sigt, at en rytter bade kan deltage i Motion 1 (3 omgange) og
Herre H40 eller H50, som ogsd begge kgrer tre omgange. Der-
for har vi besluttet, at dagen stadig starter med B&U klas-
serne, som vi plejer, derefter fglger starten for gravel 45 og
90 km, og derefter starter E-bike, Motion 2 og Motion Damer,
som alle kgrer 2 omgange. | den sidste start kommer s@
nyskabelsen: Der kgres ikke leengere Sport, H40, H50 og HB0
- men der kgres 3 omgange for alle i en og samme start!

Ndr Igbet er kart over de tre omgange, s@ praemiers 1, 2 og 3
i aldersklasserne 15-39 ér, 40-49 @r, 50-59 &r og 60+ &r. Pd
den mdde fdr vi to cykellgb i en og samme start, da der béde
kan konkurreres mod hele feltet, men ogsé imod alders-
klasser. Denne "3 omgange start" bliver en unisex klasse, og
der praemieres ikke seerskilt pé& kan.
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Af Ole Klemmensen, Formand MTB udvalget

MTB og gravel
cykellgb 12025

Lobsprogrammet for 2025 bliver grundleeggende, som |
kender - men der kommer ogsd et par nyheder.

| sidste saeson arbejdede vi pd at finde den rigtige méde

at afvikle E-bike klassen pd, s@ alle ryttere fik en god oplev-
else. Visyntes selv, at vi naesten har fundet en Igsning, der
virker - nemlig at starte E-bike fgrst i deres "bglge", eller i
def mindste med ret stor afstand til de foran kgrende, sé de
ikke skal overhale i klumper. Specielt til SparNebel Igbet vir-
kede deft rigtig godt, og fil Vestergades Cykler Vinter Cuppen
er def simpelthen, mulighedernes kunst vi arbejder med, sé
derfor kgrer starten til dette lgb, som den gar!

Vi kan kort beskrive vores tilbud
og Igbskalender sdledes:

Vestergades Cykler Vinter Cup

En velbes@gt vinter MTB Cup, som kgres over tre afdelinger

i januar, februar og marts. Vi kgrer igen fgrste afdeling i Bor-
drup, da vi synes, omrddet er speendende og den rute vi har
fundet, er helt anderledes, end det vi ellers kgrer. Derefter
kgrer vii Grusgraven i Varde, hvor vi sammenseetter en rute,
der udfordrer teknikken og slutter af med finalen i Bl&bjerg,
hvor vi traditionelt kgrer lidf leengere end de fo farste afde-
linger. Som omtalt tidligere s@ tester vii afdeling 1 0g 3, om
det virker, at afvikle en gravel start sammen med MTB Igbef.
Det er vores mél, at rytterne kommer nogenlunde samtidig

i mal, s& vi kan afholde preemieoverraekkelse samlet og
komme hjem i varmen til nogenlunde god tid. De afvikles
over ca. 45 km, og der arbejdes med to eller tre omgange.
Alle informationer om cuppen og tilmelding er klar pé:
www.vestergadescykler-mtb-cup.dk

Club La Santa MTB Cup

I 'april starter Club La Santa MTB Cup op, og der bliver igen
8 afdelinger fordelt p& torsdage hen over fordr, sonmer og
efterdr. Det er stort set det samme set-up som fidligere,
for det virker! Vi kommer godt rundt i Sydvestjylland, og
det giver bdde energi og fokus pd de lokale spor rundt i
omrddet. Klubberne, der er en del af Club La Santa MTB Cup,
er: MTB Eshjerg, Oksbgl Cykle Team, Bramming IF Moftion,
BlueMountain MTB og Varde Cykelklub. Varde Cykelklub er
veert for to afdelinger: En i Grusgraven med Bjarne Gejl som
hevding og en i Militaerskoven med Rasmus Olsen som head
race organiser. Laes mere pd: www.mountainbikecup.dk.
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Club La Santa Kids MTB Cup

Der afvikles 3 afdelinger af Club La Santa Kids MTB Cup. De
kgres i weekenderne, og datoerne meldes ud i Igbet af de
naeste par méneder. Denne cup er dedikeret til de allermind-
ste ryttere. Alt foregdr p& et niveau, hvor bdde ryttere og
foreeldre kan fglge med, og der kgres i et meget "finfmasket"
klassesystem, s@ alle konkurrerer mod andre bgrn i nogen-
lunde samme alder. Alle informationer kan findes pé
www.kidsmtbcup.dk.

Shimano MTB Ligaen

I weekenden den 31. maj og 1. juni 2025 er Varde igen veert
for en afdeling af Shimano MTB Ligaen. Vi héber at kunne
filtreekke rigtig mange ryttere, da vi fraditionen fro plejer at
veere def bedst besggte stop pd Shimano Liga furen. Del-
tagelse i hovedlgbet sgndag kraever DCU licens. Hvis du ikke
forventer at deltage i s& mange licenslgb, sé kan du indlgse
et klippekort til licens til en god pris. Lees mere om dette ndr
Igbet kommer pd Sportstiming.dk. Lgrdag middag afvikles
der et motionslgb pé& den fulde rute, og her kan alle deltage
uden licens. Def plejer af veere en rigtig hyggelig omgang
med mange Varde ryttere til start.

SparNebel MTB/Gravel Race i Bldbjerg

Den 19. oktober er der traditionen tro SparNebel MTB/Gravel
Race i Bldbjerg. Vi planleegger, at ruten (neesten) falger den,
vi har haft de seneste @r. Vi var meget tilfredse med méden
"Raevebjerget" bliver kgrti "to sektioner', og sd er der de
ikoniske sektioner som "Stormfulde hgjder", "Dgdemands
fald", og "Zig Zag" som stadig alle er med pé ruten. Vijuster-
er lidt pd klasserne og starterne (dette er omtalt p& side 4),
som beskrives endeligt, nér filmeldingen til 2025 udgaven
af af Igbet er klar. Der afholdes igen 3 fortraninger op fil
lpbet. Det bliver som altid spndag fra kl. 10.00 fra parke-
ringspladsen i Bl@hjerg. Det er hygge og spas, og en god
mdde af komme ud i skoven pé. Lgbets hjemmeside er
www.mountainbikerace.dk.

Nyhed:
DCU Gravel Cup afholdes i Varde

Sgndag den 30. marts 2025 er Varde Cykelklub
veert ved den fgrste afdeling af den nye DCU Gravel
Cup. Tiltaget beskrives af Jan Juel Rasmussen

pa side 17.

Vi er super stolte over atf veere udvalgt til at skyde
dette nye tiltag i gang og héber, at alle vil bakke
massivt op b&de som ryttere og officials.
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Af Henrik Schmidt, MTB Licens

MTB Licens

Varde Cykelklubs hold for ryttere, der gnsker at traene efter
en fast treeningsplan, madlrettet deltagelse i DCU’ mountain-
bikelicenslgb og udvalgte mountainbikemotionslgb hedder
VCK MTB Licens.

Traeningen er periodiseret

Der freenes forskellige intervalformer alt efter, hvor pd see-
sonen fruppen befinder sig. Over vinteren freenes der f.eks.
leengere intervaller (15-20 min.) med knap sé hgj intensitet
for at opbygge en god base frem mod naeste sesons cykel-
lgb. Hvorimod der treenes kortere og mere infense intervaller
lige fgr og i lpbssaesonen.

Der treenes aret rundt

Tirs-, fors- og lgrdag kares der intervaller pé de lokale spor
omkring Varde, og sgndag er der som regel en langere tur

p& 3-4 timer pd landvej/grusvej/spor pé& programmet. Hver
torsdag er der feellestraening med MTB B-holdet, som giver
nogle rigtig gode treeninger pa tveers af de 2 grupper.

Training Peaks

Treeningen er i mange @r blevet planlagt af Endura Consulting
v/Jacob Agger, og samtlige treeningspas kan ses af rytterne
pé platformen Training Peaks. Her oploades ogsé hver enkelt
ryfters fraeeningspas via cykelcomputeren, og Jacob Agger
kan herigennem fglge truppens ryftere. Der er bdde fraenings-
pas pd cyklen og styrketreeningspas i treeningsprogrammet.
Enkelte ryttere har personlig evaluering med Jacob Agger,
hvor Training Peaks bl.a. ogs@ bruges til en specifik guidning
af rytteren gennem sasonen. | det daglige styres treeningen
af de 2 fovholdere Kaj Pedersen og Henrik Schmidt, der facili-
terer def program, som planleegges af Jacob Agger.

Aldersforskel giver god dynamik

| denne seeson har der veeret ca. 15 ryttere i truppen. Det er
en god blanding af ryttere fra U19 til HB0, og nefop alders-
forskellen kendetegner noget af det unikke ved cykling

- alder, titler og arbejdsbaggrund bliver ligegyldig, nér man
cykler sammen. Og de unge rytteres gé-p&-mad og humer
er en serdeles god kontrast fil de eeldre rytteres erfaring
0g stabilitet i truppen.

Flotte placeringer i licenslgb

Deltagels i @refs licenslgb har veeret stabil, og der er kgrt
mange fine placeringer hjem. Nd@r man kigger pé resultatlis-
ten fra ef licenslgb, skal man altid sammenholde placering-
erne med, at der dystes mod landets allerbedste ryttere.

Club™)
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Kamma Bergholt
til VM pd landevey.

Igen i ar har en del af truppens ryttere kgrt mange gravel
races, men Janni Spangsbergs 1. plads ved UCI Gravel Chal-
lenge i Bldvand og 2. plads ved VM i Belgien mé siges at veere
et af fruppens bedste resultater i 2024! Det er flofte preesta-
tioner, som bdde licenstruppen og Varde Cykelklub er meget
stolte af.

Kamma er godt pd vej videre

| &r har Varde Cykelklub haft den forngjelse at sende Kamma
Bergholt videre til landevejsteamet Team RYTGER Carl Ras
JUNIOR, hvor hun har kgrt som fgrste drs junior (U19). Efter
en lidt hdrd start, hvor Kamma lige skulle veenne sig til
maden, der bliver kgrt pd i b&de nationale og internationale
landevejslgb, har Kamma kgrt en flot debutseeson, der bl.a.
har budt p& en samlet sejr i etapelgbet Randers Bike Week og
en 1. plads ved Bording Cuppens 3. afdeling i Nysted. Ved VM
i Schweiz blev hun bedste danske U19 pigerytterilande-
vejslgbet med en flot 31. plads ud af 120 ryttere. Det bliver
meget spendende at fglge Kamma i neeste seson, hvor hun
bliver anden érs U19.

Tilbagebetaling til klubben

N&r der arrangeres MTB Igb i Varde Cykelklub, er det en fast
fradition, af licenstruppens ryttere hjeelper med det prak-
fiske som f.eks. ruteopseetning, -vagter og -nedtagning.
Dette er en vigtig del af tfruppens DNA, da man pé& den méde
betaler tilbage til klubben for de rammer, der stilles til rd-
dighed i hverdagen.

P& det mere organisatoriske plan er Sigurd Klemmensen en
del af den gruppe, der stdr for tidtagning til alle MTB licenslgb
under DCU i Danmark. Ligeledes er Birgitte Duus Nicolaysen
en del af MTB-udvalget under DCU.

Hvis man har lyst til at snuse til tfraeningen pé licensholdet,

er man altid velkommen ftil af tfage fat i enten Kaj eller Henrik
med henblik pd af prgvetreene med fruppen.
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Udvalgte resultater fra 2024

DM XCO Roskilde

Janni Spangsberg, 5. plads, Women Elite (DA)
Kamma Bergholt, 4. plads, Women Juniors (U19P)
Tobias Bendix, 14. plads, Men Juniors (U19)
Rasmus Storgaard, 5. plads, Men B

Bastian Andersen, 5. plads, Men C

DM/EM XCM Viborg

Janni Spangsberg, 19. plads, Women Elite (DA]
Tobias Bendix, 2. plads, Men Juniors (U19)

Ole Klemmensen, 12. plads, Master Men 55-59
Bgrge Frederichsen, 13. plads, Master Men 65-69

Shimano MTB Liga 1, Holte

Janni Spangsberg, 4. plads, Women Elite [DA)
Kamma Bergholt, 3. plads, Women Juniors (U19P)
Tobias Bendix, 5. plads, Men Juniors (U19)
Thomas Dahl, 17. plads, Men Elite (A)

Marc Lodberg Wollesen, 18. plads, Men Elite (A)
Sigurd Klemmensen, 18. plads, Men B

Bastian Andersen, 9. plads, Men C

Ole Klemmensen, 21. plads, Men H50

Shimano MTB Lige 2, Silkeborg

Janni Spangsberg, 5. plads, Women Elite (DA]
Tobias Bendix, 5. plads, Men Juniors (U19)
Thomas Dahl, 11. plads, Men Elite (A)

Marc Lodberg Wollesen, 17. plads, Men Elite [A)
Sigurd Klemmensen, 23. plads, Men B
Rasmus Duus Storgaard, 20. plads, Men B
Bastian Andersen, 5. plads, Men C

Henrik Schmidt, 14. plads, Men H40

Lars Storgaard, 15. plads, Men H50

Ole Klemmensen, 18. plads, Men H50

Shimano MTB Lige 3, Rold

Janni Spangsberg, 5. plads, Women Elite (DA)
Tobias Bendix, 4. plads, Men Juniors (U19)
Thomas Dahl, 10. plads, Men Elite (A)

Marc Lodberg Wollesen 17. plads, Men Elite (A)
Sigurd Klemmensen, 14. plads, Men B
Bastian Andersen, 2. plads, Men C

Ole Klemmensen, 20. plads, Men H50
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Shimano MTB Liga 4, Varde

Janni Spangsberg, 3. plads, Women Elite [DA)
Tobias Bendix, 16. plads, Men Juniors (U19)
Thomas Dahl, 5. plads, Men Elite [A)

Marc Lodberg Wollesen, 7. plads, Men Elite (A)
Sigurd Klemmensen, 13. plads, Men B
Rasmus Duus Storgaard, 6. plads, Men B
Rasmus QOlsen, 5. plads, Men C

Henrik Schmidt, 14. plads, Men H40

Lars Storgaard, 8. plads, Men H50

Ole Klemmensen, 14. plads, Men H50

Shimano MTB Liga 5, Sorg
Janni Spangsberg, 3. plads, Women Elite (DA)
Tobias Bendix, 2. plads, Men Juniors (U19)

Shimano MTB Liga 6, Slangerup (DMK)
Janni Spangsberg, 4. plads, Women Elite (DA)
Tobias Bendix, 4. plads, Men Juniors (U19)
Rasmus Duus Storgaard, 7. plads, Men B

Udvalgte samlede resultater i
Shimano MTB Ligaen efter 6 afdelinger:

Janni Spangsberg, 2. plads, Dame A (Elite]
Tobias Bendix, 3. plads, Meend U193 (Junior)

Tobias Bendix har veeret synlig i U19 klassen gennem
hele seesonen og viser flot Varde trgjen frem.
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Af Jesper Weber, treener B-holdet

Opbakning,
kammeratskab
0g succes

Hvis man som treener skal szette nogle ord pd MTB B-holdet,
s@ kommer der blandt andet disse ord frem: Opbakning,
kammeratskab og succes.

Opbakning

Vi tilbyder treening 3 gange ugentlig @ret rundt. Det har vi
gjortirigtig mange &r, og det har veeret tirsdag, torsdag og
lgrdag. Dem der cykler pd vores hold, og dem som kommer
med, oplever en god og solid opbakning fil holdet. Vi har
vaeret konstante hen over dref gennem stabilitef fra holdet
og den gejst, som alle tropper op med. Selv pd dage med
darligt vejr, tropper folk op med godt humar, og fér dermed
en ddrlig vejrdag til at blive en god cykeldag.

Hen over hele @ret har vi en fast treeningsplan, hvor vi treener
ud fra et udarbejdet program. Ef program som alle bakker op
om, s@ vores treeninger giver alle en mulighed for at udvikle
sig. Det er ikke mere fast, end vi Igbende kan sndre det, s@
gejsten kan holdes oppe.

Treeningsafterne kan svinge lidt med deltagerantallet, men
firsdag er uden sammenligning den stgrste freeningsdag. Her
kan vi veere mellem 10 og 25 deltagere, men langt de fleste
dage ligger vi i den hgje ende. Det er ogs@ den dag, hvor den
mest intfense og vigtigste del af treeningen foregér. Torsdag-
ene er knap s@ vel besggte, og her er der et par mulighede:
Enfen fraener vi med Licens, eller ogsd treener vi selv, hvis

f.eks. Licens er ef andet sted henne. | weekenden er def som
udgangspunkt Igrdage vi freener, og denne treening er lidt som
torsdage med hensyn til deltagerantallet. Lgrdagene kan enten
byde péd en lidt leengere oplevelsestur eller nogle gode timer i
skoven. Vi har sam hold ikke fglt nedgang, der er altid nogen,
som dukker op med godt humgr og klar fil nye oplevelser.

Kammeratskab

Igennem mange &r har vi opbygget et godt kammeratskab.
Vi er rigtig mange, der har cyklet p& holdet i mange @r, og
det har vaeret med til at holde B-holdet oppe pé et hgjt
niveau - bade nar vi snakker fremmgde og indhold. Vi kender
hinanden rigtig godt p& holdet, og sammenholdet har en stor
andel i, at man dukker op til de ugenftlige treeninger. Dem der
har dyrket holdsport, hvor der kan veere en drillende tone i
omkleedningsrummet, oplever hurtigt, at sédan har vi det
0gsé pé cyklen. Man skal kunne give og tage lidt gas, og det
har vi det sjovt med. Vi har gennem de sidste par ar féet lidt
tilgang og kan se, at de er faldet fuldsteendig ind i holdets
jargon, og ser ud fil af frives.

Nér vi stiller op il lgb, er det for at have det sjovt, og se hvar-
ledes vi ligger. Konkurrencen ved et lgb er ikke noget man
meerker imellem os, vi har det bare sjovt, og har en god dag
med lidt rees. At nogen klarer sig godt, hyldes af alle p& holdet.

Succes

Det allerede skrevne kan kun give ét resultat, og det er suc-
ces. Viggr ikke drets resultat op i padiepladser, men i holdets
evne fil af ggre cykeldage til gode dage, hvor benene bliver
freefte, og hovedet er fyldt med godt humer. De fleste kom-
mer hjem fra en fraening, hvor man har grinet eller fortalt

en rgverhistorie eller to. Det er det der ggr, at man mgder op
igen og igen. S@ vores succes skyldes opbakning og kam-
meratskab, og derfor har vi stort fremmgde og holdet har
kgrt succesfyldt i mange ar.
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Aret der er géet

Vihar haft deltagere i forskellige Igb hen over @ret. Det er
primeert Vestergades Cykler MTB Cup, Club La Sanfa MTB
Cup og SparNebel MTB/Gravel Race. Det er de Igb, vi primaert
ser frem til. Her har vi gjort det rigtig godt, og der er ogs@
kgrt podieplaceringer hjem. Men vi har ogsé deltaget i andre
lgb f.eks. i Silkeborg, Haderslev samt Heervejslgbet. S§ MTB-
cyklen har ikke stéet meget stille i 2024.

Vores freeningsplan Igber fra midt januar til og med uge 42,
hvor vi har kgrt efter treeningsplanen, s@ godt som muligt.
Udenfor denne periode hygger vi os med ture pd traenings-
dagene. Ture som freenerne selv finder pd, hvor vi vedlige-
holder formen, s@ vi er klar til at give den gas igen, nér det nye
cykeldr starter. Vi cykler for at leve, og lever ikke for at cykle.

Gravel er ogs@ begyndt at rgre pé sig pd vores haold. Flere har
kgbt gravelcykler og deltager ogsd i gravellgh. Det har dog

ikke eendref noget ved vores hold, for skal der cykles gravel,
s@ bliver det gjort pd& andre dage og tidspunkter, s@ det ikke
g@r ud over B-holdet. Ingen vil g& glip af det, vi oplever sam-
men, s& man dukker gerne op ...

Justeringer i trenerteamet

Fordelingen mellem treenerne er eendret fremadrettet, s@
flere nu deler byrden ligeligt. Efter Niels-Aage gik over til
vores ungdomsafdeling, har Leif overtaget hans tjans. René
0g Jesper har veeret treenere i rigtig mange @r, og gnsker nu
at drosle lidt ned. Derfor bliver treeningen i 2025 delt mellem
René, Leif, Henrik, Ole og Jesper. Det er en lgsning alle fem
er klar pé, og alle har veeret med pd vores rejse pd B-holdet
gennem mange @r, s@ vi stdr stadig staerk med hgjt humer
og klar pé at vedligeholde kammeratskabet.

Tak for ef super 2024 - vi gleeder os til 2025, hvor vi helt sik-
kert igen fér mange gode dage sammen pd rammen.

Af Niels-Aage Ladekjeer-Mikkelsen, Jannie
Baltzer Thomsen og Christina Brinch Mgller

B&U for alle;
Uanset veyr,
er vi altid her!

Holdet med de yngste i VCK er en spredt skare af friske unge
mennesker i alderen 8 til ca. 16 ar. Selvom de er en alsidig

flok, sd har de alle det til felles, at de elsker at kere pd MTB og

vaere sammen i skoven for at hygge og gve sig et par timer.

Grundstenen pd holdet er, at her har vi plads til alle. Det
veere sig lige fra de yngste, hvor bakkerne kan veere sveere
at komme over, til de &ldste, som udfordrer freenerne en
del og s@rger for, af treenerne ogsé fér sved pd panden og
pulsen op. Vi har stor fokus pé feellesskabet og sgrger altid
for at starte og slutte treeningen samlet. Stemningen er
altid god, og de unge mennesker skaber en god stemning
ved at heppe pd hinanden, hjeelpe ndr der er behov for det
0g generelf bare veere gode sammen.

For at dyrke sammenholdet i gruppen laver vi ogsé mange
andre ting i Igbet af aret. Det er lige fra pizzaspisning til
treeningsdage pd BMX-banen med pglser pé grillen eller en
tur i bowlinghallen eller svéammehallen. Alt sammen med
fokus pd at give de unge mennesker gode oplevelser "rundt
om" VCK og sammen med deres klubkammerater.

A\
/A
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Vieriskrivende stund ved at planleegge naeste @r, hvor vi
vil holde fast i grundstenen i freeningen samtidigt med, at vi
skaber gode oplevelser ved deltagelse i de lokale cykellgb
og udflugter til andre MTB-spor. Mdske vi ogsé skal have

en freeningsweekend igen med overnatning i klubhuset. En
ting er sikkert, det skal nok blive sjovt for bdde de unge pé
holdet og alle freenerne, som alle yder en keempe indsats i
lgbet af aret.

SPAREKASSEN

for Norre Nebel og Omegn
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Af Steffan, Niels Jgrgen og Alfred, C-holdet

Fokus pa
teknik og kondi

Vi har fokus pa teknik- og konditionstraening, som er med til,
at vi kan kgre sikkert pd sporene. Det bliver sjovere at kgre
spor, ndr ens fysik er god, og sjovere at veere med i de mange
Isb som klubben arrangerer. Klubben har ogsé en traenings-
tur til Harzen hvor der bliver kgrt en masse hgjdemeter.

Aret der er géet

Effer sommerpausen stoppede infervaltraeningsprogram-
met. Derefter foregik vores treening mest rundt pd sporene,
hvor vi prgvede vores teknik af og stoppede ved de passager,
som vi syntes, skulle gves. Her viste nogle af de mere er-
farne ryttere, hvordan de ville kgre - det var meget leererigt.

Vihar haft nogle fantastiske ture til Laeborg, Hundsbaek og
Drostrup sporene, Middelfart, Staurby Skov og en guidet tur
af Palle og Ida fra Oksbgl Cykel Team i Bordrup Plantage,
som var en spaendende og anderledes tur, hvor vi blev ud-
fordret. Tak for turen til Palle og Ida. Vi var 8 fra C-holdet
med i Silkeborg til 78 km ruten, og alle gennemfarte.

Vihar haff 2 treenere afsted pd D-MTBing, 1 kursus MTB i
Slettestrand med en afsluttende eksamen og et stort fil-
lykke til Niels Jgrgen Jgrgensen med D-MTBing diplomet.

L‘a'“s";?ta
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Vi sgger nye treenere

Vi har 5 treenere som er stoppet i &r pd grund af manglende
fid. En stor fak til Henrik, Niels, Jacob, Brian og Sgren for
jeres store indsats. Det har veeret en forngjelse at have jer
med i freenergruppen.

Ogsé et velkommen til Niels Jgrgen Jgrgensen og Steffan
Nielsen i freenergruppen. Da vores treenerteam er lidt fyndt
besat, sgger vi nye C-holds freenere pé alle ambitionsniveau-
er - lige fra dem der leder folk rundt i skoven, il dem der vil
uddanne sig fil super feknik traenere.

Traening i 2025

Vi starter igen med intervaltraening om onsdagen, og vi
starter blidt op den 3. januar. Den 10. januar kgrer vien FTP-
test (kgr alt hvad du kan i 20 min.) Vi kgrer intervalprogram
indtil den 3. april, hvor vi tager en ny FTP-fest og ser, om den
hdarde traening har "béret frugt". Vi fortsaetter med interval-
programmet frem til 26. juni med endnu en FTP-tfest. Mange
af intervallerne vil foregd pé sporet, sé det ikke bliver alt for
ensformig.

Tekniktraening

Om sgndagen fraener vi teknik sammen med D-holdet. Der
vil veere opslag omkring dette. Treeningen om sgndagen vil
som regel foregd pd sporene i neeromradet, og ellers vil der
blive arrangeret ture til andre spor som f.eks. Silkeborg.

Kom og veer med pé C-holdet - og kar dig i super form,
det bliver hyggeligt og sjovf.

YSIO
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Af Sgren Lgnholdt Jacobsen, treener
og tovholder, D-holdet

Samveaer og
feellesskabet 1 fokus

D-holdet har preesenteret et godt og varieret treeningspro-
gram til bdde begyndere og let gvede ryttere. Treeningerne er
planlagt til at finde sted flere gange om ugen med fokus pa:

Grundtreening

Rolige ture for at opbygge udholdenhed og teknik. Aret star-
tede med, at vi fortsatte programmet fra det foregéende ér
med grusture om onsdagen og treening pé& sporet om sgn-
dagen. Vi gjorde klar til af starte en ny runde grundtraening
for begyndere i fordret, hvor vi i tidligere &r har haft en god
filslutning. Dette var desveerre ikke filfeeldet i 2023 0g 2024.
Der har samtidigt veeret et fald af filslutning fra eksisterende
medlemmer pd holdet, hvilket resulterede i, at vi sammen
med C-holdets besluttede at treene sammen om sgndagen.

Sammenlagningen med C-holdet

Efter vi annullerede drefs grundleeggende teknisk fraening,
tog vi beslutningen i samarbejde med C-holdet om af leegge
freeningen sammen og s@ lave differentieret treening, ndr det
er ngdvendigt afheengigt af niveauet pé& deltagerne. Dette
bé&de for ikke at kgre med for smé hold og for at udnytte
freenerkapaciteten bedst muligt.

Sociale ture

Her er def sociale samveer og feellesskabet i fokus. En af de
mest imgdesete ture i 2024 var den sociale tur fil Lasby Kro,
som bed pd smukke omgivelser, hyggelige pauser og en fan-
tastisk mulighed for af pragve det lidt mere bakkede ferreen.
Dette var en tur, hvor det ogs@ var god filslutning

fra D-holdet, hvilket var fantastisk at se.

Treenernes indsats

De frivillige treenere og holdkaptajner p& D-holdet fortjener
stor ros. Deres engagement og faglige kompetencer sikrer,
at alle fgler sig godt vejledt og motiveret til at udvikle sig
som cyklister.

Forventninger til 2025

Vi haritreenergruppen snakket om, hvad vi skal ggre for at
f& flere deltager pd holdet. Skal vi kgre mere gravel? Flere
spor andre steder a la L8sby/Silkeborg? Skal D-holdet laves
om til en ren opstartsgruppe? Eller méske noget helt fjerde?
| freenergruppen ser vii hvert fald frem mod ef nyt og godt ér
med god treening og socialt samveer pd cyklen!

' ONLINE Bzklund Service Teknik
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Af Jannie Baltzer Thomsen og
Niels-Aage Ladekjeer-Mikkelsen

La Santa Kids Cup:
We are back on track!

Club La Sanfa MTB Kids Cup er vores lokale cup for de mindste
af vores egne og lokalomrdadets klubber. Vi har nu, med god
stgtte fra vores sponser Club La Santa, gennem mere end 10 Gr
gennemfgrt cuppen og efter et par Gr med faldende deltager-
antal lader det til, at vi er filbage pé et godt niveau. Finalen, som
blev kert i Arnbjerg Parken i september, havde 50 deltagere,
som alle havde en fest p& en flot sensommer solskinsdag.

| cuppen forsgger vi at rumme alle niveauer, og dermed give
en god oplevelse fil dem, som blot vil snuse lidt fil det at kgre
cykellgb, og til dem der gerne vil udfordres lidt mere i alders-
gruppen 7 til 14, s@ f.eks. vores egne faste deltagere i B&§U
freeningen ogsa kan fé& sved pd panden og smil pé lasben.

Vi ser frem ftil at afvikle Club La Santa MTB Kids Cup i 2025.
Bé&de fra et personligt perspektiv, hvor det af se de unge

menneskers feellesskab bekreefter den dnd, vi har i klubben.
Men ogs@ ud fra et klubperspektiv, hvor cuppen er med fil at
filtreekke og fastholde medlemmer i de mindste aldersgrup-
per. Datoerne for 2025 bliver lagt fast i lgbet af januar eller
februar, og vi er klar til endnu flere gode dage i skoven sam-
men med alle de glade barn.

Fglg med p@ www.kidsmtbcup.dk eller facebooksiden Club
La Santa MTB Kids Cup, s@ er du godt opdateret.

Kids Tour: Vi har skabt
endnu en tradition 1 klubben

Efter vii 2022 og 2023 var med til at arrangere Kids Tour pd
Torvet i Varde sammen med Bgrneulykkesfonden og Varde
Kommune, var vi ikke i tvivl om, at vi ogsd ville veere med i
2024 - hvis de to andre ogsé sagde ja. Pa en flot sommer-
dag i sfarten af juni stod vi séledes igen klar pé Torvet sam-
men med mere end 300 bgrn, som alle var mgdt op for at
hgre om sikkerhed, kare cykellgb pé& en kort rute i midtbyen
og preve alle de aktiviteter, som var sat op pd Torvet.

Endnu engang var def nemt at samle et godt hold af frivil-
lige fra klubben, som gjorde gennemfgrelsen muligt og som
ogs@ var med til at vise VCK frem for resten af Varde.

Vi har allerede sagt ja fil at vaere med igen den 10. maj
2024, s& seet kryds i kalenderen og kom ned og veer med fil
at ggre dagen til en festdag - og méske er der ogsd en lille
cykelrytter i omgangskredsen, som kan deltage.

Steen Kruchov og Niels-Aage Ladekjzer-Mikkelsen
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KLUBTUR TIL HARZEN // KLUBTUR TIL HARZEN // KLUBTUR TIL HARZEN // KLUBTUR TIL HARZEN // KLUBTUR TIL HARZEN

Feelles tur til Harzen

Efter god succes de sidste par dr bliver der igen en feelles
tur for bdde landevej, gravel og MTB i 2025. Vi skal igen
bo pé Ahorn Hotel (Maritime), og vi synes, at feellesturen
styrker fellesskabet, pd tveers af de forskellige hold i
klubben. Turen er for alle klubbens medlemmer - bgrn
under 15 dr dog ifslge med en voksen.

VCK giver hvert medlem et tilskud pd 600 kr.
Hvorndr: Den 22. - 25. maj 2025

Pris: 1.900 kr. + gebyr pd 15 kr.

Prisen er pr. person 2.500 kr. minus 600 kr. som VCK
giver i tilskud. For at kunne modtage tilskud fil tfuren, skal
du have veeret medlem af Varde Cykelklub siden den 1.
august 2024.

Tilmelding: Abner den 31. januar 2025

Tilmeldingen foregdr via Sportstiming. Tilmeldingen er
bindende, og du kan derefter kun selge eller overdrage
din fur til en anden, men du kan ikke fd filbagebetalt
belgbet. Vi hjeelper hellere ikke med, at din plads bliver
solgt til en anden.

Sidste frist for tilmelding er den 10. april 2025.

Ahorn Hotel: Vi har valgt et hotel, der giver gode vilkdr
for klubsammenholdet. Ahorn Hotel Braunlage er et

rigtigt leekkert hotel med fine veerelser og har en stor og
omfangsrig morgen- og affensmadsbuffet.

Dobbelt- eller enkeltvaerelse: Som udgangspunkt er det
med delt dobbeltveerelse, da hotellet ikke har deciderede
enkeltvaerelser. Vil du gerne have et enkeltveerelse, sé vil
der veere et ekstra tilleeg pé ca. 1.200 kr. Der er naturlig-
vis ikke tilleeg, hvis vi ender med at blive et ulige antal,
eller hvis der f.eks. er ulige antal damer/piger, der alle
gnsker dobbeltveerelse.

Feelles ture: Alt efter hvem der melder sig til og pd hvilket
niveau, vil vi arrangere turene, sé alle kan veere med.
Enten s@ man kan sté& af halvvejs eller ved at kgre i hold.
Der vil veere faste rutevisere, der kender omrddet pé
hvert hold. Efter furene, fil aftensmad eller effer aftens-
maden, er der mulighed for at hygge pé hotellet eller
mdske ude i byen.

Feelles kgrsel i bil: Turen bliver arrangeret med feelleskgrsel
i egne biler. Der er ca. 600 km. derned, hvor dem der leegger
bil 1il, f&r breendstofsudgifterne deekket. Angéende karsel
skal du hurtigst muligt melde tilbage til turarranggrerne, hvis
du selv har arrangeret kgrsel, dog forbeholder turarranggr-
erne sig ref til at eendre kgrselsplanen. Hvis der er specielle
gnsker om karsel, kan det eendre i kgrselstilskuddet.

Vi ser frem til mange tilmeldinger, Kaj og Sgren
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Af Sigurd Klemmensen, Trailbuilder

Lokale kraefter og
1déer saetter rammen

Et Gr med mange aktiviteter er gdet, hvor béde Blabjerg og
Grusgraven ad flere omgange har féet lavet vedligehold og
ombygning af sektioner.

Aret der gik ...

Efter mange @r med lav eller normal vandstand i sgerne i Grus-
graven, har de sidste par &r budt pé forhgjet vandstand. Mange
af de sger, der tidligere har f&et tilnavnet "udtgrret," gér nu
over deres bredder, og nogle steder er det hdrdt ved sporet.
Der er ikke meget at gare, men vi holder Igbende gje med om-
rédet og laver omkgrsler i detf omfang, det er ngdvendigt.

| foréret stod den pé en stor omgang rutearbejde for at klargare
sporet frem mod den érlige afdeling af Shimano Ligaen. Efter
mange gode &r er mange berms ved at vaere rédne i foppen.
Derfor blev der skiftet mange pinde ud rundt p@ sporet for at
sikre, at bermsene ogsé holder i fremtiden.0gsd Kina-droppet
stod for tur. Her blev der bygget en ny stensektion med en helt
ny B-linje, som virkelig gav omrédet ny karakter. Har du mark-
sten i 200-600 kiloklassen liggende, hgrer vi gerne fra dig.

Regnen harigen i ar veeret rigtig hérd ved sporene i perioder.
De massive regnskyl er seerligt hdrde ved de lange sek-
tioner af spor, hvar vandet kan fé lov til at Igbe og dermed
erodere sand, jord og grus veek fra sporet. Derfor ser | 0gsé,
at vi mange steder bygger sma kunstige bakker, der ger, at
vandet ikke Igber langs sporet, men i stedet ud fil siden. |
takt med at vi laver vedligehold, vil | se flere og flere af disse.
Specielt i Bl@bjerg har vi fokuseret pé at vejrsikre sporet.

Vandstanden var ogs@ ekstrem i Bordrup gennem vinteren
23/24, og mange steder har sporet ikke vasret farbart. De-
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sveerre ligger meget af ruten lavt, og def ggr det meget
sveert for os at leegge sporet om, nér det oversvémmes. Vi
hdber, at grundvandsstanden snart stabiliserer sig og gar det
muligt at benytte hele sporet &ret rundt.

Fremtiden for de lokale spor

Efter nogle dr, hvor gkanomien fil sporarbejde og renovering
har veeret presset, er det gennem de sidste par ar lykkedes
at sikre gode midler til vedligehold og udvikling. Det betyder,
at detf nu er de lokale kreefter og idéer, der seetter rammen
0g begreensningen for, hvad der kan ske.

Der har gennem @ret vaeret dialog omkring mulighederne for
udvikling af sporene i en kombination af frivillige kreefter og
professionel assistance. Specielt i Bl@bjerg er der planer om
nogle nye sektioner i to omrader omkring "Reevebjerget” og
"De Tre Bakker". Dette projekt vil fortsat have fokus i 2025,
og vi hdber at kunne pdbegynde og mdske afslutte projektet
inden udgangen af det kommende r.

@nsket er at benytte professionelle kreefter til at inspirere og
dele erfaring gennem bygning af nye sektioner. Man leerer
noget nyt hver gang, man bygger, men dem der arbejder
professionelt, har stgrst erfaring. | samarbejde med de lokale
kreefter, vil de nye sektioner tage form og se dagens lys.
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Klubtgj: En lang proces er slut!

S kom vi langt om leenge i mél med det nye klubtgj.
Sammen med Konggaard er vi dog rgerlige over, at vi
ikke kom i mal i "fgrste hug".

Til dem af jer som ikke kender hele historien, s& ville vi i
klubben gerne undgé et varelager med klubtgj samft alt
det arbejde, der ligger bag med indkab, besfillinger og
udlevering, sé vi kontaktede Konggaard, sé de kunne
lgfte denne opgave for os. Det var de ikke det mindste

i fvivl om, at de kunne. At vi s& havde et gnske om en
bestemt gul farve til trgjen, og at det skulle give sé store
problemer, var der ingen der kunne have forudset.

Efter flere mgder og endnu flere fests néede vi frem fil,
at den gule farve skulle eendres, og at eermerne pd vores
frojer skulle veere sorte i stedet for gule. Vier nu100% i
mdl, og er rigtig glade og stolte over vores slutresultat.

Viundskylder den lange proces og de mange tgjombytnin-
ger, men vi héber, at | alle bliver glade for det nye design.

Knud Dreier

Indoor Bike

Vintervejr og kolde landeveje behgver ikke satte en
stopper for treningen. | Varde Cykelklub har vi en fan-

tastisk mulighed for at holde formen ved lige indendgrs:

Indoor Bike hos FysioDanmark i Varde.

Takket veere en sponsoraftale med FysioDanmark har
vi adgang til topmaderne freeningsfaciliteter og -udstyr,
hvor vi selv stdr for tfreeningen. Som medlem af Varde
Cykelklub er det gratis at deltage:

Onsdag, kl. 19.00 - 20.10
Lordag, kl. 10.15 - 11.45

Treeningen ledes af frivillige fra Varde Cykelklub og
bestér typisk af intervaltreening. Med cykler, udstyret
med bé&de watt- og kadencemalere, er der mulighed for

en varieret freening, der kan tilpasses din form og niveau.
Cyklerne passer til klamper af typen Look Delta eller SPD.

Treening baseret pd max puls og FTP
Treeningsprogrammerne tager hgjde for hver enkelts

niveau, fordi de er baseret p& max puls og FTP (Functional
Threshold Power). Det betyder, at bdde nybegyndere og
erfarne kan f@ maksimalt udbytte. Treeningen styres
gennem systemet Igniter, hvor din indsats vises pd en
feellesskaerm. Med et specielt pulsbeslte, som du kan
koble til systemet, kan du lgbende fglge din preestation.
Alternativt kan du bruge dit eget pulsur, pulsbeelte og
cykelcomputer, hvis du foretraekker def.

Tilmelding er ikke ngdvendig, du mgder bare op
0g freeder i pedalerne.

Tommy Tungelund Kristiansen, t.tungelund@gmail.com
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Af Steen Kruchov, projektansvarlig for Vision 100 km spor

Hvordan gar det med Vision 100 km spor?

Tilbage i 2015 blev MTB-partnerskab etableret mellem Varde
Kommune, kommunens cykelklubber, Naturstyrelsen og de
handelsdrivende med det formdl at skabe endnu bedre vilkar
for mountainbike i skove og plantager i det vestjyske. Part-
nerskabet skulle ogsé sikre vedligeholdelse af sporene, som
indtil da kun havde veret en opgave, som klubberne havde
Igst lokalt. MTB-partnerskab blev funderet i ProVarde med
Finn Erik Kristiansen som administrator og tovholder.

Netveerket har en feelles inferesse i, at de frivillige klubber
har gkonomien til at vedligeholde og udbygge MTB-sporene,
men skal ogsé forsgge at skaffe ekstra midler til udvikling
af f.eks. udenoms faciliteter, ombygning af spor, osv.

| efteréret 2018 blev der, af vores tidligere formand Ole Tang
sammen med forskellige inferesserede, udarbejdet et oplaeg
fil det vi kaldte Vision 100 km spor. Oplaegget bestod af en

7 trins plan, som over tid skulle ende med, at vii Varde Kom-
mune har et 100 km. spar, som forbinder de forskellige MTB-
baner i Varde, Bordrup og Bld&bjerg. De 7 trin blev prioriteret
s@ledes, at der kunne arbejdes med et trin ad gangen:

Vedligeholdelse af MTB-sporene
. Startfaciliteter ved sporene
. Rutevalg - lodsejeraftaler
. Kyststreekningsruten Bordrup fil Varde
. Stikspor til 4 interessante steder
. Blé&bjerg til Varde og Varde til Bordrup
Officiel dbning og markedsfaring mm.

~N o N wWwN

God skonomi har medfgrt ny strategi

Ole Tang og Steen Kruchov fik i fordret 2019 arrangeret

et mgde i klubhuset, hvor borgmester Erik Buhl, Kultur &
Fritids udvalgsformand Mads Sgrensen og fra Kultur & Fritid
Karsten Rimmer Larsen deltog. P& mgdet fik de fremlagt og
forklaret baggrunden for Vision 100 km spor og vigtigheden
af, at der skal penge fil, for at det kunne lade sig ggre. Mgdet
resulterede i, at MTB-partnerskab fik bevilget et belgb, og
siden 2020 har partnerskabet féet et rimeligt stort belgb fra
Varde Kommune og lokale sponsorer hvert @r. @konomien i
partnerskabet er derfor nu pé et niveau, hvor der er plads til
at eendre strategien.

Derfar indkaldte Finn Erik til mgde i foréret 2024, hvor der

blev lagt en plan for, hvordan partnerskabet skal udvikle sig
i fremtiden. Ud over almindeligt vedligehold af MTB-sporene,
som hidtil har veeret hovedopgaven i partnerskabet, skal der
kigges p@ samarbejde med en ekstern sporbygger, som skal

EA‘ Clubq
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komme med projektbeskrivelse pé& udvidelse af vores spor,
hvorefter der prioriteres, hvad der skal laves og i hvilken
reekkefglge. Desuden skal der seeftes gang i Vision 100 km.
spor, som har vaeret et kommmunalt gnske i flere @r.

Steen Kruchov er ansat som projektansvarlig

Steen Kruchov er derfor blevet ansat af MTB-partnerskab,
som projektansvarlig for Vision 100 km spor med 7 timer
ugentligti gennemsnit i en periode pd 1,5 &r. Timerne skal
bruges til at definere et ca. 100 km spor, som skal vaere mel-
lem MTB-sporene i Varde, Bordrup, Blabjerg og Nymindegab,
s@ ruten heanger sammen hele vejen rundt, og kan startes,
hvor man gnsker det. Detf er fanken, at ruten skal veere for
alle - ogsé turister, el-cykel, o.lign. Derefter skal der ogs@
laves nogle afstikkere fra hovedruten til dem, der gerne vil
kgre i mere ujeevnt ferren - dog ikke MTB-spor, men mere for
gravel ryttere, som er det "nye sorte" inden for cykelsporten.

Ud fra hovedruten skal der ogsé laves stikveje ud fil turist-
attraktioner, strandbyer, udkigsposter, osv. som kan veere
interessant for turismen i omré&det. Der skal naturligvis ind-
hentes tilladelse fra relevante lodsejere, ruten skal marke-
res, der skal laves rutekort og det hele skal markedsfares.

Der bliver brug for lokal og kommunal opbakning, og brug for
penge til sGdan et projekt, sd der skal findes samarbejds-
partnere, sgges fonde, osv. osv. Til dette har vilavet en
aftale om hjeelp fra Henrik Karlsen fra Outdoorarena, som
har veeret med i et filsvarende projekt i Viborg. Henrik skal
guide os i den rigtige retning, udarbejde en helhedsplan og
hjeelpe med tips og svar p& spargsmal.

Det bliver et speendende projekt, hvor der bliver brug for
hjeelp fra klubbens medlemmer, nér ruten skal defineres!

SKILTE®: REKLAME
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DCU Gravel Cup 1 Varde

Sondag den 30. marts 2025 afholder Varde Cykelklub
den fgrste afdeling af DCU Gravel Cup. DCU har opfordret
Varde Cykelklub til at patage sig opgaven med at afholde
den fgrste afdeling af DCU Gravel Cup nogensinde.

I lighed med MTB og landevej fér gravelrytterne nu deres
egne lghb i DCU-regi. | modseetning til motionslgbene er
disse lgb 100% race. Herre Elite, Dame Elite, U23 samt
barneklasserne kares i licensklasserne og kreever derfor
DCU licens. Du kan dog delfage i Age Groups uden licens.
Age Groups springer med 5 @rs interval, altsé H35 - 39,
40 - 44 og sa fremdeles.

Du scorer point efter din placering, og der findes en sam-
let vinder i alle klasser. Det er selvfalgelig ogs@ muligt at
stille op i de enkelte Igb. Prisen for deltagelse med licens
er ca. 150 kr. pr. afdeling - uden licens i Age Groups 300

kr. pr. afdeling.

Cuppen bestdr af 4 afdelinger: Varde, Randers, Hillergd

og Arhus. Derudover afholdes DM, som dog ikke er en del
af cuppen, i september. Vi h&ber at se s mange klubmed-
lemmer som muligt pd startlisten. DCU arbejder pd en
facebookside, hvor gravel udvalget vil offentligggre mere.

For arranggrerne er sikkerheden en hgj prioritet, derfor
kgres der pd en lukket rute. Lgbet bliver kgrt med om-
gange pé ca. 15 - 20 km pd varierede ruter med max 25%
asfalt. Der mé& gerne indgd tekniske elementer i form af
sandstykker e.lign. Dog ikke sveere passager med drop
0g hop som pé en MTB-rute.

Varde Cykelklub har nedsat et slagkraftigt udvalg, som
arbejder med opgaven. Som det ser ud nu, bliver arrange-

mentet afholdt i Bl@bjergs udfordrende terraen.

Jan Juel Rasmussen

Sydvest Gravel: Succesen fortseetter

Ndr du leeser dette er 3 af de 5 SydVest Gravel Social
Ride fure allerede kgrt, og der har veeret over 100 ryt-
tere med pé& hver af tfurene. Det er SGI Guldager, Henne
Strand Gravel og Bramming IF der har afviklet de fgrste
3 fureistarten af november, december og januar. Men
du kan stadig né at veere med pé de 2 sidste ture, der
arrangeres af Vejen Gravel den 8. februar og Varde
Cykelklub den 16. marts 2025.

Fplg med pd facebook: Sydvest Gravel (Grawl), hvor der
bliver lagt en begivenhed op fil hver afdeling. Her kan
du leese om startsted, -tidspunkt og ruterne. 48 timer
inden start bliver der lagt Garmin filer op med ruterne.

Er du ikke ekspert i GPS rutekgrsel, vil der veere rute-
guider med pé& de forskellige hold, som du kan fglges
med. Gravel ruterne bliver k@rt pd stier, grusveje og as-
falt, s@ alle med en gravel-, MTB-, cross- eller hybrid-
cykel kan deltage - uanset niveau.

Der vil altid veere 2 distancer og mindst 3 forskellige

hold. Er def ngdvendigt, laver vi et ekstra niveau. Det

er ikke et cykellgb (race), men cykelture, hvor du kan
fglges med ligesindede. Konceptet er enkelt, og det er
ganske gratis at deltage.

Vi gleeder os til at se en stor flok ryttere
fil de sidste 2 afdelinger.

Steen Kruchov, medarranggr
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Ole Kristensen til et seks timer lang og
hérd gravel lsb omkring BlGvand.

Af Yvonn Tittel

For Birgitte er gravel chancen for

at komme tilbage pa cyklen,

for Ole er det en keerkommen afveksling
og Jan har bare altid gjort det

Mellemtingen mellem en racercykel og en mountainbike har
vind i sejlene. Af mange forskellige grunde. Nér Ole Kristen-
sen er i Ksbenhavn eller Skagen med konen, der udstiller
billeder, er det hans gravelcykel, der kommer bagpa bilen.

Den er dejlig til at kgre pd opdagelse. Du kan holde dig pd as-
falten, men du har ogsé muligheden for at svinge ned ad en
grusvej, siger han og fortseetter: Det fede er afvekslingen. Du
far oplevelser og du kan komme afsted pd lsengere distancer, i
stedeft for som fil mountainbike, hvor vi bare karer rundt og rundft.

Ole Kristensen har cyklet i 25 &r. Han er 57 og medejer af
Intersurf, hvor han har arbejdet i 35 &r. Fgr gravel var han
mountainbiker, og det er han for s@ vidt stadig. Nu bare med
muligheden for at veksle med gravel.

EA‘ Clubq
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Vi har jo vanvittig god natur i vores omrdde. NGr vi karer
gravel, sgger vi 8bne vidder, og det har vi rigtig meget df,
siger han.

Birgitte kgrer gravel pa sin MTB

For Birgitte Duus Nicolaysen er gravel blevet chancen for at
komme tilbage pd cyklen. Selvom hun er historien om sko-
magerens barn, der gdr med hullede sko - for som medejer
af byens gamle cykelforretning i Vestergade, har hun faktisk
ikke nogen gravelcykel.

Jeg karer pd min mountainbike, siger hun og griner. Jeg har jo
ikke kart s meget endnu, og ville jo mest afsted for at hygge
mig. Men skal du kgre rigtig steerkt, skal du have en gravel-
cykel. Den har en anden gearing.

FY(IO
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Birgitte Duus er 55 @r, og har veeret med siden cykelklubbens
starti1994. Dengang var hun keerester med Lars Storgaard,
Vestergade Cykler - som siden blev hendes mand.

Dengang cyklede jeg rigtig meget pé racercykel. S@ blev det
mountainbike, 0gsd rigtig meget, men sd blev det til mindre,
0g med corona var det slut, siger hun.

Ude af treening og over halvireds er hun simpelthen glad for,
at gravel er knap s@ halsbraskkende som mountainbike.

Mountainbikeruterne kan veere for vilde. S& skal du made til
freening hver gang, ellers bliver du for urutineret. Med gravel
kan du altid komme ud i naturen og f& brugt din krop, siger
hun og fortseetter: Jeg kan ogsé godt lide mountainbike
stadigveek, men jeg er simpelthen for urutineret, ndr jeg ikke
fdr treenet ret meget.

Jan har altid kgrt cross om vinteren

Jan Juel Rasmussen, 54 @r og indehaver af Skilte- og Re-
klameveerkstedet, er mountainbiker. Det har han veeret stort
set siden han begyndte at cykle for 25 &r siden, og indtil de
seneste 3-4 ar altid pd licens.

. v

Jan Juel Rasmussen efter en gravel tur.

N
0 ONLINE

MAGLEREN

INTERSURF

G >

Birgitte Duus Nicolaysen

Jeg karer ikke sd mange cykellgb mere, men jeg cykler nok
lige sé meget. Jeg gider bare ikke kare land og rige rundt til
konkurrencer hver weekend, siger han.

Han er inkarneret mountainbiker. Bortset fra om vinteren,
hvor han altid har kert cross, som er forlgberen for gravel,
bare med knap sé brede deek.

S& for mig var det ikke noget nyt, da gravel pludselig eksplo-
derede, siger han. Det fede er s@ alligevel, at nu hvor alle
cykler gravel, behgver han ikke cykle alene ude péd grus-
vejene om vinteren.

Mountainbikere skal ogsd kare kilometer, for at bygge en god
form op. Det kreever lav intensitet i lang tid, s der er gravel
genialt, siger han.

Jan har bé&de veeret treener i klubben og siddet i bestyrelsen
og diverse udvalg. Derfor har han ogsé Varde Cykelklub for
gje, nér han siger, at det geelder om at fange de mange indi-
vidualister, der kgrer gravel udenfor klub.

Det er den udfordring, vi stdr overfor, men den skal vi nok fé
lpst. Vi skal bare veere glade for, at folk kommer ud at cykle.
Sa skal vinok fange dem, ndr de er klar, siger han.

Varde Cykelklub har
gravelhold pa alle niveauer

Klubbens hidtil bedste er Jannie Spangsberg, der
blev nummer to ved VM i Gravel i Belgien i sin al-
dersgruppe, 40-49 @r, og nummer tre af alle danske
kvinder ved DM Gravel Dame Elite.
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Af Ole Kristensen

Arets challenge: Fjorden Rundt 2024

| efteraret 2023 fik jeg ideen til en udfordrende challenge for
klubbens medlemmer: Rundt om Ringkgbing Fjord mindst

én gang pr. maned i 2024. Forslaget skulle selvfglgelig have
opbakning fra klubben, sd pd drets sidste dag i 2023 kontak-
tede jeg Steen og Knud, som omgdende svarede retur med
"god idé" til projektet.

God opbakning til "projektet”

Herefter gik vi hurtigt i gang med at aftfale regler og retnings-
linjer for deltagelse i udfordringen, og efter at bestyrelsen i
januar gav den endelige accept, var vi 1. februar 2024 klar
fil at modtage tilmeldinger. Alts@ 11 méaneder, hvor Fjorden
skulle rundes. I reglerne fremgik det fx, at en ikke gennem-
fgrt méned kostede 100 kr. i bgde, og at hele projektet ville
blive afsluttet med en fest, hvor "bgde-pengene" skulle
bruges. 31 VCK-ryttere tilmeldte sig, og det var klart flere
end jeg havde forestillet mig!

Bodekassen voksede

Den 1. februar gik vii gang, og pé vores "Fjorden Rundt
2024" facebookgruppe skulle man hver méned dokumen-
tere sin tur. Lidt hé&rdt for nogen at komme i gang en kold
februar méned, og pr. 1. marts var der allerede knap 1.000
kr.ibgdekassen. Forérets kommen gjorde det lidt lettere
at komme afsted, og de grgnne kasser for "fuldfgrt" blev

flere og flere p& mit excel-ark. Turene blev gennemfart pd
flere farskellige méder: Nogen tog den pd cykelstien, andre
pé grusstien. Nogen kgrte turen alene, andre i stgrre eller
mindre grupper.

R
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Nattur pd adrets smukkeste nat

I juli aftalte viiarranggrgruppen, at vi ville indkalde til at kgre
furen om natten. Og hvilken tur det blev! Mere end 20 ryttere
froppede op i Nymindegab lgrdag den 20. juli kl. 22.00, og
lige ngjagtig denne aften/nat var nok den smukkeste i hele
sommeren: Fuldmane, 20-22 grader og nul vind!

Turen gik nordp& mod Hvide Sande og Sgndervig, og da vi
ramte de smé& hytter i Kloster, stod Jytte og Hanne klar med
hjemmelavede burgere, vand, kaffe og kage. Og da vi ramte
Nymindegab igen midf om natten, var der fadgl fra Peters
varevogn! En helt igennem legendarisk tur, som vi alle sent
vil glemme.

Ny rute i 2025?

| skrivende stund (medio december) er vi taet pd afslutnin-
gen af udfordringen. Hvad sd i 20257 Projektet kan nok ikke
gentages her i det nye @r. Godt nok er tfuren rundt om fjorden
smuk, men der skal nok lidt nytaenkning til, for at f@ samme
flotte opbakning til et lignende filtag. Gode idéer er velkomne.
Tak for opbakningen til de deltagende ryttere.
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Af Alex Nielsen, Landevejsformand

Kom og kgr landevej med os!

Vi har i Varde Cykelklubs Landevejsafdeling en gruppe
dygtige kaptajner, som ggr, at du vil fgle dig velkommen fra
forste gang. Uanset om du er nybegynder, motionist eller
erfaren rytter, har vi et hold, der passer til dig.

Kaptajnerne er altid velforberedte og har planlagt bé&de turen
og de treeningspas, der skal indgd. Vores trafikkodex ligger
pd rygraden af alle ryttere - vi passer p& hinanden, og "alle
ud, alle hjem" er et grundprincip. Ingen overlades fil sig selv.

Vi cykler landevej tirsdag og forsdag fra april til september
kl.17.30 og i maj til august kl. 18.00. Turene varer typisk ca.
2 timer. Efter freeningen samles vi ofte i klubhuset til en kop
kaffe eller kakao, hvor vi bé&de styrker det sociale feellesskab
og giver feedback til kaptajnen om furen.

Selv hvis klubbens faste freeningstider ikke passer ind i din
kalender, kan du altid lave et opslag i vores Facebook-gruppe
og finde nogen, der vil kgre med dig. Du bestemmer selv rutfe
0g fempo, og der er ofte mulighed for at tage en ekstra tur

i weekenderne eller pa en hverdag. Alle er velkomne fil at
freene sammen - det er en fantastisk méde at f& inspiration
0g udnytte vejret og vindforholdene.
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B-holdet

B-holdet; Fart, feelles-
skab og cykelgleede

Har du en cykelrytter gemt i maven, eller elsker du bare at
fa fart i benene sammen med andre? Sa er B-holdet i klub-
ben noget for dig! Her far du mulighed for at treene med
ligesindede, der deler din passion for cykling, og som er klar
pé bade udfordringer og hygge pé landevejen.

Hvem er vi pa B-holdet?

B-holdet er for dig, der har erfaring med af kgre i gruppe og
en god grundform. Vier et hold for dem, der kan lide at presse
os selv, men som ogsd veerdseetter det sociale aspekt ved
treeningen. Uanset om du har dine bedste eller darligste ben
med, sgrger vi altid for, at alle kommer sikkert hjem.

Treening p@ B-holdet

En freeningsaften varer typisk ca. fo fimer, hvor vi tilbageleeg-
ger en distance pd 60 - 65 km. Gennemsnitshastigheden ligger
normalt p& 30 - 32 km/t, men tempoet varierer afheengigt af
ruten, vindforholdene og den treening, der er planlagt.

Aktiviteterne pd holdet kan variere, men er ofte:

- Skiltespurter

- Rulleskift og holdkgrsel
« Smd enkeltstarter

- Tempokgrsel

- Bakketraening

Der er altid en holdkaptajn med pé turen, som bade planleeg-
ger ruten og guider freeningen. Kaptajnen sgrger for at filpasse
gvelserne, sé vi far pulsen op og samtidig fraener tekniske
feerdigheder som kgrsel i felt og samarbejde pé vejen.

Feellesskab og erfaring

B-holdet bestér af erfarne ryttere, som gerne deler ud af tips
0g fricks om alt fra tfreeningsteknikker til valg af det rigtige
udstyr. Det giver en god mulighed for af leere nyt og fé inspi-
ration fil, hvordan du kan forbedre dig som cykelryftter.
Hvorfor veelge B-holdet?

B-holdet er et oplagt valg for dig, der elsker af cykle og gerne
vil ggre det i et engageret feellesskab. Treeningen er udfor-
drende, men samtidig sjov og varieret, og du f@r mulighed for
at udvikle dig - bdde fysisk og teknisk. Vi gleeder os til at se
dig p& landevejene!
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BP-cuppen

Vi er 4 lokale klubber, som afvikler hvert vores
cykellgb hen over cykelsasonen. Farste lgb er i maj,
det neste ijuni og det 3. 1gb er efter sommerferien

i august. Det sidste Igb er i september. Alle afde-
lingerne som enkeltstéende Igb.

- Alle Igb afvikles en firsdag affen
- Varighed ca. 2 fimer

Vores hdb er at f@ sé mange som muligt ud at kgre
pé racercykel, gode hyggelige aftener med god tree-
ning samt en portion konkurrence til dem, der gnsker
defte. Men ogs@ godt socialt samveer med ligesind-
ede, krydret med en hyggelig treenings- og lgbsaften
- alt efter gnske, ambition og forméen.

Knud Dreier

SPAREKASSEN

for Norre Nebel og Omegn

Af Peder Dam, C-holdet

C-holdet; For den
gvede motionist

C-holdet er for dig, der er nyere eller &ldre gvet
cykelrytter, som elsker at motionere, vaere med i et
cykelfellesskab og vedligeholde den gode form.

En freeningsaften varer ca. 2 fimer med en gennem-
snitsfart pd 27,5 km/1 (plus/minus) og 50-60 km lang.
Der vil veere 3-4 skiltespurter, hvor pulsen kommer op i
"det rgde felt". Effer hver spurt bliver der samlet op, og
tempoet er igen moderat, hvor alle kan vaere med.

Andre elementer kan veere rulleskift, holdkgrsel og
lidt tempokarsel - men der er altid plads fil sjov og

hygge. Man venter og hjelper selvfglgelig hinanden
ved punktering og andre defekter. Der leegges 0gs@
feellesture i weekenderne op pé& Facebook, og de er
som regel lidt leengere.

Om sommeren er der mange C-ryttere, som deltager
i motionslgb - lokalt eller andre steder i det jyske.
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Af Arly Lauritsen, Holdkaptajn pa D-holdet

D-holdet: En god
start for nye ryttere

D-holdet er det sted, hvor man starter som ny rytter. Vi har
hele seks holdkaptajner pa D-holdet, som vil ggre alt for at
nye fgler sig velkomne, lige som de vil vise, hvordan man
kerer paradekgrsel, rulleskift og viftekgrsel. Der vil ogsé
veere nogle skiltespurter under treningen. Pa D-holdet har
vi det princip, at vi ikke kgrer steerkere end alle kan veere
med (ogsd nye medlemmer).

P& D-holdet har vi et rigtig godt socialt sammenhold, og det
veegter vi meget hgjt. Der vil under treeningen ogsd veere tid
til at snakke med de gvrige deltagere pé furen, lige som vi de
fleste treeningsaftner samles i klubhuset il en kop kakao og
en sludder efter dagens fur. Ved evt. punktering eller anden
defekft, stopper hele holdet og venter fil man igen er kagreklar.
Séledes vil man ikke kommer til at st& alene med problemet.

Vi begynder med ture pé ca. 25 kilometer og i moderat

tempo, langsomt @ges distancen fra gang fil gang i fakt med,

at det bliver lysere, og det ender med, at vi sidst i juni kgrer

smd 70 kilometer og samtidig gges hastigheden fra 21/23
km/1 til 24/26 km/1. Fra august begynder vi at korte ruterne
ned for til sidst af afslutte med ture pé& 25 kilometer.

P& klubbens hjemmeside har D-holdet et skema, hvor man
kan se, hvor lang dagens rute er, og hvem der er holdkaptajn,
ligesom man kan se, hvilke byer vi kgrer igennem.

Nogle af os pé& D-holdet deltager i motionscykellgb over det
meste af landet, sé hvis man vil med, sé@ er der mulighed for
samlet tilmelding, og vi préver ogs@ at kare som et hold.

Gravel cykling:

Hvad er Gravel? Ja, det er alt det, landevej og MTB ikke
er, og sd alligevel. | Varde Cykelklub er der mange som
hen over dret cykler gravelture, men i klubben har vi to
grupper, som cykler det ugentligt:

Vores 100% gravelhold cykler hver tirsdag og forsdag
med opstart fra klubben kl. 17.30 og leengere ture i week-
enden (Gravel C-hold). Det andet hold cykler som regel
om onsdagen ogsd@ med opstart fra klubben kl. 17.15
(MTB C-hold).

Hvad er gravel cykling?

Det er grundlaeggende cykling, der foregér pa ikke bro-
lagte veje, og i Danmark er det markveje, stier og skove
som benyttes. Naturoplevelser er en helt central del af at
cykle og det er en perfekte méde at slappe af p& og nyde
naturen uden forstyrrelser fra den pulserende trafik.

En ny disciplin 1 Varde Cykelklub

Vi supplerer de gode oplevelser med traening og socialt
feellesskab. Det geelder ikke altid om at komme hurtigst
muligt frem, men om at f@ en rigtig god tur og oplevelse.

Skal jeg have en gravel cykel?

Nej, det skal man ikke - i fgrste omgang. Hvis man ikke
ved om gravel er noget for en, kan man starte op pd en
mountainbike. Man kan ogsé veelge at bygge den om, sé
den har lidt smallere deek - mdske en stiv forgaffel og s@
et gedebukkestyr og STI greb pd. Men udviklingen inden
for design af gravelcykler har taget fart inden for de
seneste ar og den bedste oplevelse opndr man helt klart
med en rigtig gravelcykel.

Vil du gerne prave, s@ kontakt mig pé tIf. 2976 5055.

Knud Dreier

Club™)

/'\B LAVAND

SKILTE®: REKLAME
VARKSTEDET
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MTB

Kommunikation 1 Varde Cykelklub B/U for ale

Se her, hvordan du finder vigtige informationer om f.eks. MTB B/U Licens
freening, arrangementer og andre praktiske oplysninger. (ikke aktiv pt)

MTB

D-holdet
— MTB treening —

MTB
C-holdet

Varde Cykelklub
Facebook side

MTB
B-holdet

Varde Cykelklub
Facebook gruppe
medlemmer

MTB

Licens

] Club La Sa
Club La Santa Cup Mountainbike Cup

— Club La Santa Kids Cup ’

Mail — MTB lgb —
tilmeldt vi
[Imn;ﬁlidsrg]m — Vestergade MTB Cup _-
Vestergades Cykler
MTB Cup

SparNebel MTB
Race Blébjerg

— SparNebel MTBRace —

Arligt Varde Trailbuilders
infobrev
— Pvrige
Young Guns
(ikke akftiv pt)
Gravel C
Landevej A-holdet
— Gravel (ikke aktiv pt.)

Gravel for alle
Landevej
B-holdet

Landevej
C-holdet

— Landevej freening

Landevej
D-holdet
N — Landevej — Landevej Gravel for alle
Omrdder Formiddag
Varde Classic
. Facebook - Cykelevent
. Hjemmesider Varde Classic
L Landevej Igb
. Nyheder pé& mail
Bent Pedersen ]
Lo Landevejs Cup
. Arligt infobrev Bent Pedersen
Landevejs Cup
B oume == SPAREKASSEN i
MEGLEREN I NTERSU RF for Nerre Nebel og Omegn N
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Af Yvonn Tittel

Lone var med for at fa nye venner,
Jakob var med pa afbud og Thomas
kom til at prgve noget helt nyt ...

Jakob Vind Kristjansen
Til daglig cykler Thomas og Jakob mountainbike og Lone s

kerer landevej, og tilmed pé forskellige niveauer. Men pé P
Lasbyturen fik de mgdt hinanden.

& F

7

&

L8sby Kro turen i september var fgrste gang, Varde Cykel- A ¥ KE e ke MR Gol ke Y
klub forsggte sig med en cykelweekend, hvor det sociale er g A ; A4 e

i hgjseedet. Det blev en succes. Turen var udsolgt, og béde u = -

Lone Elkjeer, Jakob Vind Kristjansen og Thomas Nielsen '/w o e ‘ = o
teenker, de maske skal med igen, nér turen i det nye ar gér i ?; N a

til Hotel Faaborg Fjord. \

Jeg kom med pé et afbud. Jeg karer til daglig mest moun-
tfainbike pd B-holdet, og her var lagt op til at kare meget pd \

Samling pd tveers af holdene inden afgang i Vesterskoven Silkeborg til klubturen.

5o

*~M&cLEREN

LAvAND I.%%;Rta VESTERGADES CYKLER YC_ |O
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fveers, sd jeg havde bare ikke féet meldt mig til, siger
Jakob Vind Kristjansen.

Han er 48, far til tre, gift, chefi et it-firma og i gvrigt inkar-
neret jaeger. S8 han har ikke meget ekstra-tid at give af. Han
kan lide at blive udfordret, og at presse sig selv, s& han plejer
at holde sig til sit B-hold, for af f& knoklet igennem. Alligevel
fik han udbytte af turen.

Vi cyklede i omréddet omkring Silkeborgsgerne, og delte os i
niveauer, der passede nogenlunde, og jeg blev bedt om at std
for nogen af dem, der skulle kare hurtigst, siger han. Det var
det, der gjorde det godt for ham.

Lone var med for at fd venner

For Lone Elkjeer var det hele neermest modsat. Hun er 50,
flyttet til Varde for to &r siden og var mest med for at leere
nye mennesker af kende.

Hun er kvalitetsansvarlig ved Varde Laks og keerester med
Jesper Fjord, der har cykelbutikken Bike-In, og som cykler pé
B-holdet, mens Lone cykler landevej i et mere roligt tfempo.

Han cyklede med os her, og det var rigtig fint, siger hun og fort-
seetter: Jeg var vel egentlig med for at leere nogen at kende, og
feenkte def var en oplagt mulighed. Jeg vidste jo, at vi ville blive
blandet pé kryds og tveers, og det gar vi jo ikke fil daglig.

P& Lasby-turen cyklede landevejskgrerne 175 kilometer op,
0g 130 kilometer hjem.

Da vi kom derop, fik vi vores veerelser og fog et bad, far vi
magdtes i baren, og nogle gik i baren, far de fog bad, siger hun
0g griner.

Neeste dr skal gravel og landevejs rytterne ligesom MTB-
folket kare ruter ud fra Hotel Foaborg Fjord, i stedet for at
cykle til og fra.

bNLINE

MAGLEREN

INTERSURF
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Thomas Nielsen tog turen til Ldsby med tre cykelkammerater
i sin Toyota Crown fra 1967.

Thomas fik uventet tur hjem

| L&shy kom Thomas Nielsen af vanvare til af prgve begge
dele. Han cykler mountainbike og kgrte afsted i en af sine
veteranbiler [en anden af hans hobbyer], sammen med tre
kammerater fra klubben og fire cykler pd taget af hans
Toyota Crown fra 1967.

Men pd den allersidste del af turens farste dag var jeg lidt
uheldig og gdelagde min bagbremse. Al hydraulikveesken lgb
ud, og hvad ggr man sd? Sa cyklede jeg bare med dem pé
gravel turen hjem, og de andre tog bilen til Alslev, siger han.

P& vejen hjem var holdet inde hos Andreas i Varde, der
havde veeret med pé& turen, men havde féet det skidt under
vejs, og var blevet hentet hjem fra Filskov. De ville lige sikre
sig, han havde det godt.

Det var et meget socialt hold, og det kan jeg godf lide. Det er
0gsé derfor, jeg 0gsd cykler i Bramming en gang om ugen,
for der er 70 procent kvinder, og der bliver ikke kart hurtig-
ere, end at de kan snakke, siger han.

Thomas Nielsen er 59 og til daglig terminalarbejder pé
havnen i Eshjerg. Han cykler for helbredets skyld, men
derfor mé& det jo ogs@ gerne veere sjovt og hyggeligt.

SPAREKASSEN
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Tak til arets sponsorer

I Varde Cykelklub har vi mange fantastiske sponsorer, som er engagerede og positive over for os
- og den mdde vi gar tingene pd. Stor tak til jer alle for et godt samarbejde i 2024:

Clubq
Laganta

www.clublasanta.com

VESTERGADES CYKLER
Paofessionct Service, Rad & Vegledming...

www.vestergadescykler.dk

SK'LTEV%(SEEEE!I‘(LAME

www.facebook.com/SkilteReklamevaerkstede/

FY( 10O

DANMARK

www.vorde—fysioTeropi.dk

@
SPAREKASSEN

for Nerre Nebel og Omegn

www.sparnebel.dk

P Bent Pedersen
) - godt kerende siden 1967

www.bent-pedersen.dk

MTIf. 40829148

www.baeklund.net

INTERSURF

www.intersurf.dk

B. ¢ A\ ONLINE
MA‘EGLER::AND MEGLEREN

www.blaavandmaegleren.dk

Stgt vores sponsorer
- de stgtter os!

cnmq

/M\B Laganta

VESTER?ADES CYKLER
Pootess e RELS Viepledr
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Niels-Aage Ladekjeer-Mikkelsen, formand Varde Cykelklub

Er vi for mange medlemmer 1 Varde Cykelklub?

Formiddagsbladene bruger ofte misvisende overskrifter for
at sikre, at deres artikler fdr opmaerksomhed nok, derfor
denne, for nogle mdske lidt provokerende, overskrift.

Lad os starte med at sl8 det fast - Nej, vi er ikke for mange, vi
vil faktisk gerne veere flere. Vi lever i gjeblikket i en brydnings-
fid, hvor mange foreninger oplever udfordringer med medlems-
antallet og deltagere fil diverse arrangementer og vi kan de-
sveerre ikke i VCK undsige os denne frend. Vi er i skrivende
stund lige over 300 medlemmer i VCK, vi har fidligere veeret
knap 400, men vi har ogséd vasre nede og runde de 280.

Hvis vi sammenligner os med samfundet, sé er ca 2/3 af
vares medlemmer over 50 dr, mens samfundet vender lidt
den anden vej og ca. 2/3 er under 50 &r. Leger man lidt med
ideen om, at vi gerne vil veere et spejl af samfundet og vi
samftidigt kan fastholde vores nuveerende medlemmer, s@
skal vi veere 600 medlemmer i VCK. Det kunne da veere et
interessant mdl for klubben fremadrettet!

600 medlemmer er ikke vores mal!

Mélet er fortsat at vaere en god og interessant klub for vores
medlemmer, men samtidigt ogsé blive et endnu mere interes-
sant tilbud for dem, som i dag ikke er medlem af VCK. Vi har der-
for i bestyrelsen nedsat en arbejdsgruppe best@ende af Knud
Drejer, Henrik Slessing, Christian Jensen og undertegnede, som
vil arbejde med emnet og kigge pé, hvordan vi sikrer gode tilbud
fil alle eksisterende medlemmer, men ikke mindst hvordan vi
filtireekker, modtager og integrerer nye medlemmer.

Vores mdl med arbejdet er ikke at blive 600 medlemmer,
men vi vil gerne veere flere og ogsé gerne have en god forde-
ling pd tveers af b&de alder, ken, motivation/ambitionsniveau
0g ikke mindst cykeldisciplin.

" ONLI

: NLINE
MAGLEREN

INTERSURF

Hvordan kommer vi derhen?

Vierkun lige géet i gang med arbejdet, men vi er ref sikre
pd, at vi kommer til at arbejde med flere emner og pé for-
skellige niveauer; Farst og fremmest skal vi sikre fasthold-
else af vores nuveerende medlemmer. Hvis vi har en klub og
et feellesskab, som vi alle er stolte af, s& har vi 300 ambas-
sadgrer, som kan vaere med fil at tiltfreekke nye medlemmer.
Vivil ogs@ styrke og udvikle vores tilstedeveerelse pé de
sociale medier, som, om vi kan lide det eller ], spiller en stor
rolle i dagens Danmark.

Derudover har vi iveerksat et forlgb sammen med DGI, hvor
vivil udnytte deres viden og erfaring fra andre klubber og
sportsgrene fil at sikre, at vi har nogle gode og interessante
filbud i klubben, som passer til mangfoldigheden blandt
vores medlemmer og som ikke mindste kan passesindien
hverdag, hvor ikke alle kan mgde op "hver firsdag kl. 17.00"
for at deltage i en klubtreening.

Vier sikre p@, at vi i VCK kan tilbyde noget som f& andre klub-
ber i vores lokalomrdade kan tilbyde. Vi har s& mange dedikere-
de frivillige, som yder en kaeempe indsats hver dag, og skaber
et helt unikt feellesskab, hvor der er plads til alle. Om man har
mdlet om at blive den neeste Cecilie Uttrup eller Sebastian
Fini, om man gerne vil kunne kare "Fjorden Rundet" eller bare
gerne vil fylde lidt mindre i landskabet, sé kan vii VCK rumme
det og skabe ef miljg, der ggr, at man ogsd nar det mal!

Hvis vi s@ samtidigt kan forteelle alle andre om det, sé bliver
vinok snart 600 medlemmer!

|‘|i|mh||||mllml i
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Traeningsoversigt 2025

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

Landevej KI. 17.00 Alle: Alle:
formiddag MTB Langture Langture

Licens Se opslag Se opslag
KI.17.15 facebook facebook
KI.17.00 MTB Kl. 17.00
MTB C-holdet MTB
Licens B-holdet
KI.17.15

KI.17.00 MTB
MTB D-holdet
B-holdet

KI.10.00 KI.10.00

MTB MTB
D-holdet C-holdet

Kl.10.00 KI.10.00

MTB MTB

KI.19.00 Licens Licens

(oktober KI.17.30
til marts) (april og
Indoor- september)

bike KI. 18.00
KI.17.30 (maj
(april og fil august)

september]

KI.10.00

MTB
B-holdet

Kl. 10.15
(oktober
til marts)

Indoor-
bike

Landevej

KI. 18.00 BCD
(maj

til august)

Landevej
BCD

B&U MTB for alle: Berne- og ungdomsryttere [nye ryttere starter her)

MTB Licens: Senior og ungdoms Licensryttere

MTB B-holdet: Hurtige MTB ryttere som ikke gnsker licensdelen

MTB C-holdet: Letgvede/gvede MTB ryttere (der traenes grundleeggende teknik)

MTB D-holdet: Introduktionshold for nye og letgvede MTB ryttere (fokus p& grundleeggende teknik og socialt samveer)

Varde Cykelklub - Gravel for alle: Gravel, grus- og landevejs ryttere p& MTB - der cykles IKKE p& MTB spor

Landevej ABCD: A-holdet: Starter op igen - ndr der er ryttere og kaptajner til det
B-holdet: Hurtige motionsryttere som gerne vil presses fysisk
C-holdet: @vede motionsryttere som er rykket op fra D-holdet

D-holdet: Perfekt til nye ryttere med fokus pé det sociale samveer

Landevej formiddag: For alle - f.eks. pensionister, efterlgnnere eller skifteholdsarbejder

Indoorbike: Se beskrivelse péd side 15

O St e o FYSIO
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Af Steen Kruchov, ansvarlig for klubhuset

Nyt fra klubhuset

Nyt og bedre loftlys

Vi har, i samarbejde med vores udlejer AllStage, féet nye og
bedre loftlys sat op inde i klublokalerne, pergolaen udenfor
ved gavlen er pillet ned og de ré&dne bld sternbreedder er
skiftet til nye hvide samtidig med, at vindskederne ogsé er
blevet malet hvide. Loftslyset i lokalerne er led paneler, som
giver et meget bedre lys, og s@ kan de deempes. | gangen er
der kommet automatisk taend og sluk, s vi ikke glemmer
at slukke, ndr vi gér hjem. Klubbens helt egen pensionerede
elektriker Alfred Jepsen, har brugt sin fritid pd at treekke led-
ninger, montere led paneler og fa det hele til at spille for os.

Projekt storskeerm

Sigurd Klemmensen har stéet for, af "Projekt storskeerm"
ogsé er blevet til noget her i november. Han har haengt en 75"
Smart TV op, som kan bruges ifm. generalforsamling, magder
og méske ogsa feelles Tour de France oplevelser i klubhuset.
Kun fantasien seetter greenser.

Nissen er flyttet ind

Klubbens faste og frivillige havemand Benjamin Jepsen og
hans hjeelpere sgrger ogsé for at omrédet udenfor bliver
holdt. Seneste nye udendgrs tiltag sidst pa &ret var, at
Varde Nisselaug fik lavet en sgd nisse, som kravler rundt pé
nedlgbsrgret ved siden af indgangsdgren. Det har vi snak-
ket om i flere &r, men nu har VCK ogsé en af Varde Nissernes
By's over 300 nisser haengende.

Flere toiletter

Alt tale om at bygge bedre toiletforhold bliver ikke fil noget,
den sag er lagt helt ned. | stedet lejer vi en foiletvagn, de
gange der er brug for def.

Ny lejekontrakt

VCK har haft stor gleede af klubhuset, siden vi flyttede ind i
2014, og viregner med, at vi 1. januar 2025 har f&et fornyet
vores 5 &rs lejekontrakt med vores udlejer.

Booking af klubhus

Alle medlemmer af klubben kan booke klubhuset. Klubhuset
bliver brugt til mange forskellige ting, s@ det er vigtigt at fa
booket den via vores hjemmeside www.vardecykelklub.dk, s@
den ikke er optaget. Har du spgrgsmadl vedr. udlén af klub-
huset, kan du kantakte Steen Kruchov, kruchov@privat.dk

Vi synes, det hele har pyntet pd bygningen
- mange tak for jeres indsats.

>
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Af Steen Kruchov

Klubaktiviteter
12025

Igen i &r har vi samlet de mange klubakftiviteter,

sé& du nemt kan f& et overblik over, hvorndr klubbens
feellesarrangementer afvikles. Seette X i kalenderen
og/eller haeng den op pd din opslagstavle.

Der kommer flere oplysninger pd Varde Cykelklubs
Facebook gruppe.

Det er en vigtig del af Varde Cykelklub's DNA, at vi
har disse hyggelige feelles arrangementer, hvor vi
alle kan mg@des pd tveers af de mange forskellige
hold, vi har i klubben. Det har stor betydning for
sammenholdet.

[ Tilmelding Harzen 2025 dbner
Tirsdag den 31. januar 2025, kl. 22.00

[] VCK Generalforsamling
Onsdag den 26. februar 2025, kl. 18.30

[ Tilmelding Hotel Faaborg Fjord 2025 dbner
Tirsdag den 1. april 2025

[0 Sommeropstart
Sgndag den 6, april 2025, kl. 09.15
Vi starter med feelles morgenkaffe

] Tur til Harzen
Torsdag den 22. - 25. maj 2025

] Sommerarrangement
Lgrdag den 28. juni 2025, kI. ?
En cykeltur for alle inklusiv mad og drikke

[ Tur til Hotel Faaborg Fjord
Lgrdag den 20. - 21. september 2025

[J Sommerszson afslutning
Tirsdag den 30. september 2025, k. 18.30
Med grillpglser og hygge i klubhuset

[ Julehygge
Sgndag den 14. december 2025, kl. 12.00
Med aebleskiver, kakao og glggg

www.vardecykelklub.dk 31



Indkaldelse til generalforsamling 2025

Du indkaldes hermed til Varde Cykelklubs ordineer generalforsamling:
Onsdag den 26. februar 2025, k1. 18.30, Handveerkervej 10A, 6800 Varde.

Dagsorden

1. Valg af dirigent.

2. Bestyrelsens beretning for det forlgbene ér.

3. Foreleeggelse af regnskab til godkendelse.

4. Planer for det kommende @r.

5. Behandling af indkomne forslag.

6. Fastseettelse af konfingent.

7. Valg aof bestyrelses medlemmer - fglgende er pé valg:
i ulige ar:
- Kasserer (Henrik Slessing, modtager genvalg).
- Bestyrelsesmedlem (Knud Dreier, modtager genvalg).
- Bestyrelsesmedlem (Bettina Jacobsen, modtager ikke genvalg).
- Landevejsudvalgsformand (Alex Nielsen, modtager ikke genvalg).
Hvert ér:
- Bestyrelsessuppleant (Christian Jensen stiller op som bestyrelsesmedlem).
- Revisor Bent Mulbjerg (modtager genvalg)

- Revisorsuppleant Birgitte Nicolaysen (modtager genvalg)

Bestyrelsessuppleanter veelges for et dr ad gangen og her er en god mulighed for at snuse til klubbens bestyrelsesarbejde. Suppleanten
inviteres med til alle drets seks bestyrelsesmgder og far dermed et godt indblik i, hvad der sker i kulissen. Hvis du har lyst til at prave,
sd giv formand Niels-Aage Ladekjeer-Mikkelsen besked: formand@vardecykelklub.dk eller stil op pd generalforsamlingen.

8. Eventuelt (under dette punkt kan intet besluttes)

Forslag, der gnskes behandlet pd& generalforsamlingen, skal veere indsendt skriftligt til bestyrelsesformanden
syv dage fgr mgdet p&: formand@vardecykelklub.dk.

Tilmelding er ngdvendig senest: Sgndag den 23. februar 2025. Du filmelder dig pd klubbens hjemmeside. Né&r vi kommer
teettere p@ datoen, laver vi ogsd en reminder p& Faceboak, som indeholder et link direkte til tilmeldingen.

Vel mgdt!

Varde Cykelklubs sponsorer

Varde Cykelklub har mange trofaste og gode sponsorer, som st@tter os @r efter @r. Der sker
naturligvis ogs@ udskiftninger, men der kommer ogsé nye til. P& hver side i dette Infobrev kan vc K

du se vores sponsorers logoer. HUSK, at bakke op om og stgtte vores fantastiske sponsorer.
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